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Khi con nguoi biét diéu phuc “con ngua ndi tam”, hanh trinh séng khong con la
su chay dudi vo dinh, ma tré thanh con dudng tinh thic, quan binh va huéng
thugng.
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Tom tat

Hinh tugng con ngua xuat hién trong nhiéu van ban kinh dién Phat gido nhu
mot bi€u trung mang tinh gido duc va triét hoc, phdn anh tién trinh diéu phuc
tam va thuc hanh con dudng gidi thoat. Thong qua viéc khao sat cac nguon kinh
dién Pali va van hoc Phat gido so ky, bai viét phan tich y nghia biéu tugng cta
con ngua trong mai lién hé véi cac khai niém then chét nhu tinh tan (viriya),
chinh niém (sati) va trung dao (majjhima patipada). Trén co s& dé, bai viét dat
hinh tugng nay trong bdi cdnh nadm Binh Ngo 2026 nham lam ré gia tri thuc tién
cla tu tudng Phat gido doéi véi doi song tinh than con nguoi duong dai, dac biét
truéc nhirng khing hoang vé nhip séng, tam ly va dinh huéng gia tri.

Tu khéa: Phét gido, biéu tuong hoc, con ngua, tinh tan, chinh niém, Binh Ngo.

Dan nhap

Trong truyén théng tu tuéng phuong Pong, thai gian khong chi dugc hiéu
nhu mot tién trinh tuyén tinh, ma con mang tinh chu ky va bi€u tugng, gan lién
v3i nhan thic cda con ngudi vé vi tru va doi séng néi tam. Hé thong Can Chi,
hinh thanh trong béi cdnh van héa néng nghiép cé dai, phan anh noé luc cla con
ngudi trong viéc ly gidi su van hanh cua tu nhién va vi tri cia con ngugi trong
trat tu ay. Tuy nhién, trong Phat gido, cac bi€u tugng thoi gian khong mang
chirc nang dinh doat van ménh, ma chi déng vai tro phuong tién nhan thic,
gilp con ngudi quan chiéu vé nhan duyén, nghiép va su chuyén hda tam thirc.
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Hinh mang tinh minh hoa (nguén: Internet)

T& quan diém nay, nam Binh Ngo khéng dugc hi€u nhu mot moéc du bdo cat
hung, ma la mo6t co hbi d€ suy tu vé biéu tugng con ngua trong truyén théng
Phat gido. Viéc khao sat hinh tugng nay khong nham dién gidi theo hudng
chiém tinh hay tin ngudng dan gian, ma dat né trong mach tu duy gido ly, noi
con ngua tré thanh mot &n du sinh déng cho tam, cho nang luc hanh dong, va
cho yéu cau diéu phuc ndi tam trong tién trinh tu tap.

Hinh tuong con ngua trong kinh di€n Phat giao

Trong cac bd Nikaya, hinh dnh con ngua xuat hién nhiéu lan nhu moét phuong
tién dién dat gido ly. Dldc Phat st dung hinh anh nhiing loai ngua khac nhau dé
minh hoa su sai biét vé can co cla ching sinh:

“Nay cac Ty kheo! Trén doi nay cé bén loai ngua hay:

1) Hang ngua vira thdy béng roi dé chay, nhu ngudi vira nghe nhac rang cé ai
dé ménh chung lién tinh ngd tu tdp va dat két qua toét.

2) Hang ngua khéng so bdng roi, chi so gady (cé déng dinh nhon) thic vao
moéng, giébng nhu nguoi vira thdy ai dé ménh chung, lién tinh ngd, tinh can tu
tdp va dat két qua tét.

3) Hang ngua doi gdy dédm vao thit mdi sg, nhu hang ngudi khi tdn mat théy
thdn nhadn minh ménh chung, lién tinh ngd, tinh can tu tap va dat két qua tét.

4) Hang ngua doi dén luc gdy thuc thdu xuong méi so, nhu hang ngudi khi tu
than bj bénh khé méi tinh ngd, tinh can tu tap va dat két qua tét”.
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(Kinh Gay thuc ngua - Tuong Ung Bo Kinh)
Tu dé, dic Phat néi vé bon hang ngudi:

1) Hang ngudi dugc nhiép phuc bang 16i mém mdng: khi duoc chi day vé cac
viéc thién cda théan, khau, y cung cac qud bao tuong Ung Jd cbi trdi, ngudi, ho
lién tinh can tu tap.

2) Hang ngudi dugc nhiép phuc bang 10i cing ran: khi dugc chi day vé cac hanh
dbéng bdt thién cua thén, khau, y, cdn nén tréanh vi ching sé dua dén qua bao
tuong xung noi ba duong ac.

3) Hang ngudoi dugc nhiép phuc bang 16i mém mdng lan cing ran: bao gém ca
hai 16i trén.

4) Hang nguoi bat tri, khéng thé nhiép phuc bang 10i mém mdng hay cing ran,
thi danh phai giét di.

(Tuong Ung BO kinh)

Theo dé, cé nhitng ngudi chi can nghe gido phap la khdi tin va thuc hanh; cé
nguoi can dugc chi dan nhiéu lan; va cling c6 ngudi chi chuyén hda sau khi trai
qua khé dau. Su phan loai nay khéng mang tinh phan xét dao diic, ma thé hién
quan diém su pham cla Phat gido, thira nhan tinh da dang trong kha nang tiép
nhan chan ly.

Trong van mach ay, con ngua tuong trung cho tdm thirc, mot thuc thé nang
dong, linh hoat nhung dé dao dbng. Viéc “diéu phuc ngua” tré thanh &n du cho
ti€n trinh tu tap, trong dé hanh gid hoc cadch nhan dién, diéu chinh va chuyén
héa cac khuynh huéng tam ly cta chinh minh. “Cldng nhu ngua dir khéng cuong,
tgt dua nguoi cdi thang xuéng hd sdu” (Kinh Di Gido).

Bén canh dé, hinh tuong ngua Kién-trac (Kanthaka) trong cau chuyén Thai ta
Tat-dat-da xuédt gia, dugc ghi nhan trong Buddhacarita, mang y nghia biéu
tugng dac biét. Kién-trac khong chi la phuong tién di chuyén, ma con dai dién
cho yéu t6 tro duyén trong tién trinh gidc ng6. Su hién dién cla con ngua cho
thay con dudng giai thoat khéng ton tai trong su ¢6 lap, ma luén dugc nang dé
bdi mang ludi nhan duyén. Day la bi€u hién sinh déng cla nguyén ly duyén
kh&i, mot trong nhitng nén tang triét hoc cot 16i cla Phat gido.

Tinh tan va diéu phuc tam: nén tang cta thuc hanh
Phat giao
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Tinh tan (viriya) gilr vi tri trung tam trong hé théng gido Ii tu hoc Phat gido, xuat
hién trong ngil can, ngl luc va that gidc chi. Tuy nhién, tinh tan khéng dong
nghia véi nd luc cudng blc hay gia tdng hanh déng moét cach vo thic. Trong
Trung B6 Kinh, dirc Phat xac lap con duong Trung dao nhu moét dinh huéng vuot
khdi hai thai cuc: hudng thu duc lac va khé hanh ép xac.

Dudi gbéc nhin nay, hinh tugng con ngua mang y nghia bi€u trung cho nang
lugng song can dugc diéu hudéng. Mot con ngua khde manh nhung khéng duogc
huadn luyén cé thé gay nguy hai; tuong ty, y chi va tham vong cla con nguoi
néu khong dugc soi sang baéi chinh niém va tri tué sé dan dén bat 6n ndi tdm va
xung dot xa hoi. Do dé, tinh tan trong Phat gido khéng phai la su tang téc, ma
la su bén bi tinh thic, biét dirng dldng IGc va tién dang hudng:

Ai chén duogc phén nd,

Nhu dimg xe dang lan,
Ta goi nguoi danh xe,

Ké khac, cam cuong ho.

(Phap Cu Kinh - cau 222)

Khé khan day, nhung khong phai la bat kha, vi trong hai nghin nam lich su, da
c6 biét bao trang dling si chién thang trd vé, nhu 10i tdn duong cla dic Dao su:

Tinh can giira phéng dat
Tinh thirc gilta quan mé
Béac tri nhu tudn ma
BG xa con ngua qué.
(Phap Cu Kinh - cau 29)

Su diéu phuc tam, vi thé, khéng phai la phld nhan nang lugng séng, ma la
chuyén hda ndé thanh dong luc hudng thién. Day chinh la diém then chét lam
nén tinh nhan ban va thuyc tién cdia dao Phat trong doi sdng con ngudi.

Nam Binh Ngo 2026 dudi goc nhin Phat hoc
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(Anh: Internet)

Budc vao nam Binh Ngo 2026, nhan loai tiép tuc doi dién véi mot boi canh toan
cau day bién dong, noi cac khiing hodng khéng con ton tai riéng 1é ma dan xen,
cdng hudng va khuéch dai 1an nhau. Khing hodng moéi truong véi bién déi khi
hau ngay cang khac liét; khiing hodng xa hoi bi€u hién qua xung dot, phan hda
va bat binh dang; clung véi d6 la khing hoang tinh than khi con ngudi ngay
cang danh mat kha nang an trd trong chinh doi séng ndi tdm cda minh. Trong
dong xody ay, con nguoi hién dai tuy sé hiru nhiéu phuong tién hon bao gio hét,
nhung lai doi dién véi su trong réng hién sinh ngay cang sau sac.

T& géc nhin Phat hoc, day khong don thuan la hé qua cla cac diéu kién bén
ngoai, ma la bi€u hién cia mét can bénh ndi tdm mang tinh cau tric: su van
hanh khéng dugc diéu phuc ctia tham, san va si. Kinh dién nhiéu lan chi ra rang
khi tdm thdc bi cudn theo tran canh, con ngudi ddnh mat kha nang tu chu, dé
réi bi 16i kéo bdi duc vong, sg hdi va do tudng vé cai “tdi” dang can dugc khang
dinh lién tuc. Trong bdi cdnh ay, nhiing tién bd vé khoa hoc - cong nghé hay
tang trudng kinh té&, néu khéng song hanh cung tu dudng ndi tdm, rat dé tré
thanh lyc day khién khé dau gia tang thay vi dugc chuyén hda.

Chinh vi vay, nhin tir Phat hoc, nam Binh Ngo khéng nén dugc hi€u nhu mot
moc thoi gian thic day con nguodi chay nhanh hon trong guéng quay canh
tranh, ma la moét thoi diém thich hgp dé€ dirng lai va quan chiéu. Su “dung lai” &
day khong mang nghia tri tré, ma la mot hanh dong tinh thic - ding dé thay ro
dong co cla minh, dung dé nhan dién nhiing khuynh hudng tdm ly dang chi
phéi hanh vi, va dirng dé tai thiét lap hudng di dua trén tri tué thay vi ban nang.
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Trong tinh than ay, viéc tai dinh huéng doi song ndi tdm trd thanh nhu cau cap
thiét cht khéng con la lya chon mang tinh cd nhan hay tén gido thuan tly. Phat
gido nhin nhan su an lac ctia xa hoi khéng thé tach roi su an dinh cta tung ca
nhan. Khi tam con ngudi con bi chi phdi béi tham cau va sg¢ hai, moi cau tric xa
hoi du hoan thién dén dau cling khé dat dén sy bén ving. Do dé, nam Binh Ngo,
xét lang kinh Phat hoc, c6 thé dugc xem nhu mét 16i nhac nhd sdu xa vé viéc
quay tré vé véi nén tadng tam linh, noi con nguoi hoc cach séng cham lai, thay
ré minh hon, va tir dé kién tao mot doi séng c6 y nghia, hai hoa va tinh thic
hon.

Két luan

Qua viéc phan tich hinh tugng con ngua trong kinh dién Phat gido va dat trong
béi cdnh nam Binh Ngo 2026, bai viét cho thay day khong chi la mot biéu tugng
van héa mang tinh truyén thong, ma la mét cau tric tu tuéng ham chéa chiéu
sau triét hoc va giad tri thuc hanh bén viing. Con ngua biéu trung cho nang
lugng, cho kha nang van déng va chuyén hda cla con nguoi, dong thoi cling dat
ra yéu cau vé su diéu phuc va tinh thiec.

Trong b6i cdnh xa hoi hién dai day bién ddng, théng diép ctia Phat gido van gilr
nguyén gia tri: giadi thoat khong nam & téc d6 hay cuong dé cta hanh déng, ma
3 kha nang lam chd tam thic. Khi con nguoi biét diéu phuc “con ngua néi tam”,
hanh trinh séng khong con la su chay dugi vé dinh, ma tré thanh con dudng tinh
thic, quan binh va hudng thugng.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
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