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Ac mdng - ngoai cdc nguyén nhan theo y hoc - cé lién quan dén
nhitng nghiép nhan xau ac trong qué kh& (doi nay va doi trudc). Khi
tao nghiép ac, nhitng hat giéng xau nay nay khéng mat di ma duogc
luu gilr trong tam thec.

Trudc day vi vé minh nén téi da tao nhiéu ac nghiép. Nay nho duyén lanh nén
biét quay dau, quy hudng Tam bao tu tdp va hanh thién. Trong qua trinh tu tép,
téi c6 duoc nhitng chuyén héa nhéat dinh, an lanh hon. Hién téi cé chut vudng
madc la thuong xuyén gdp ac méng, mébi 1an nhu vay thi thdn thé mét mdi, tdm
tu khd bat an va lo so. Xin quy Bao hudng dan cach thirc tu tdp thé nao dé
chuyén hdéa nhing ac méng dé?

(TAM THIEN, stevenng...@gmail.com)
Ban Tam Thién than mén!

Theo y hoc, thuong xuyén gap ac moéng la bi€u hién cla ching roi loan giac
ngu, c6 thé lién quan dén nhiéu van dé vé sic khde thé chat va tam than.
Nguyén nhan cla dc méng rat da dang. C6 thé do thé chat suy yéu, do cang
thang toét do, do trdi qua céc sang chan tinh than, do qua tic gian hoac dau
khG, do sot cao va bénh tat... D& tranh hoac giam thi€u cac con 4c mong, nén
kiém tra cac loai thudc dang dung, xem phong ngt cé thong thodng va dé chiju
khoéng, can tap thé duc thuong xuyén, gilr tdm thanh than, gap bac si tdm than
dé dugc tu van va chira trj thich hop.
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Theo dao Phat, 4c mdng - ngoai cac nguyén nhan theo y hoc - cé lién quan dén
nhimng nghiép nhan xau ac trong qua kh (doi nay va doi trudc). Khi tao nghiép
ac, nhirng hat giong xau nay nay khong mat di ma dugc luu gilr trong tam thuec.
Chung ciing luén van dong, xao tron dé trinh hién Ién y thic thong qua nhiing
gidc mo. Hat gidng ac cang nhiéu thi xac suat gap 4c mong cang Ién.

Mat khac, cé nhiéu ching sinh thuéc hang phi nhan (da-xoa, la-sat, ac than...)
dang song xung quanh ma chuing ta khéng nhin thay ho. Cac loai nay von mang
nhiéu nang luong xau, néu cé thém céng nghiép oan gia thi ho cé thé bi tac
dong khién cho chidng ta hoéi hop, lo sg méng lung, tham chi la khi€p dadm.
Chinh nhiing tdc dong vo hinh nay cling gép phan tao ra 4c mong, giac ngu bat
an.

Néu tao nhiéu ac nghiép thi nén chi thanh sdm héi. An ndn vé nhitng |1am 16i d3
gay ra va nguyén khoéng tai pham. Lay Phat l[a m6t cach sam héi, gilp t6i diét
phudc sinh, can lanh tang truéng. Mat khac, can tu tap rai tam tl, trai long yéu
thuong vO han dén tat ca chung sinh. Trong kinh Tang chi bd, dic Phat da chi
day tu tap tam tu c6 11 lgi ich, trong dé cé lgi ich khéng gap ac mong va dugc
phi nhon &i kinh, dugc chu thién bao vé.

Kinh Tap A-ham (s6 1255) Thé Ton bdo cac Ty-kheo: “Thi nhu ¢é ngudi cé con
dao gam, mii né rat bén nhon. Cé ngudi khoe manh néi rang: ‘Téi cd thé dung
tay, hay nam tay, dap vao con dao cta anh, lam cho né gdy vun.’” Nay cac Ty-
kheo, ngudi khée manh kia c6 thé dung tay, hay nam tay dap vao con dao kia,
lam gady vun chang? Cac Ty-kheo bach Phat:
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- Bach Thé Ton, khong thé dugc. Vi con dao gam kia c6 mdi rat bén nhon. Ngudi
dan 6ng kia khoéng thé dung tay, hay nam tay dap cho vun, ma chinh tu lam
khén khé.

- Cling vay, Ty-kheo, néu Sa-mon, Ba-la-mén tu tap long tu déi tat cad ching
sinh cho dén nhu trong khodnh khac vat sira bo, néu cé quy than 4c mudén dén
do tim chd ha, khéng thé tim dugc co hdi thuan tién. Ching chi tu lam thuong
ton lai chinh minh. Cho nén, cac Ty-kheo, phai hoc nhu vay, thuong thuong tu
tap long tir cho dén nhu khodnh khac vat sira bo”.

Niém Phat la cach hay dé diét trir lo sg. Kinh Tap A-ham (s6 980, Niém Tam
bdo), Thé Ton day cac khach budn: “Céc 6ng sap vao ndi hoang mac, sé gap
nhiéu khing b6, tdm kinh hoang dung ding ca I6ng, lGc dy nén niém Nhu Lai
su: ‘Nhu Lai, Ung Cang, Pang Chanh Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian
Gidi, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton’. Niém
nhu vay thi moi khing b6 déu tiéu tru”. Oai luc cla Phat bdo rat manh mé, cé
kha nang bao hé chung sinh trdnh xa moi sg hai.

Vi thé&, ban can phoi hop dé€ hda gidi &c mdng theo y hoc va theo Phat phap.
Ngay nay y hoc rat phat trién, cé thé tim ra nguyén nhéan va cach khac phuc ac
mong néu than tam co truc trac. Con 4c moéng la do nghiép thi tinh tan sdm hoi,
rai tam tu, niém Phét la cdch h(tu hiéu dé hoéa giai.

Chuc ban tinh tan!

Nguon: Bao Giac Ngé ==>> Xem thém: Phién dich kinh dugc Pindola xac
ching ngang qua giac mong? (tapchinghiencuuphathoc.vn)
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