Héa giai “bao luc hoc duong”?

SR\ RPYETSCIRC B 08:25 04/11/2025

Bén bi nhu giot nudc tham dan vao dat kho can, dé ti d6, mam thién lai ndy nd
va tiéng cudi trong tréo clia hoc sinh lai vang Ién noi san trudng, tiéng cudi cla
nhimng tam hén dugc nudi dudng trong anh sang hi€u va thuong.

Nh{rng ngay gan day, xa hoi bang hoang trudc tin mét nam sinh & Thanh Héa tu
vong sau vu x6 xat bén ngoai trudng hoc. Khdong chi la ndi dau cia moét gia
dinh, d6 con la tiéng chuéng cadnh tinh vé bao luc hoc dudng khéng con la hién
tuong ca biét.

Gilra noi von dugc xem la moi truong gieo hat thién lanh, "tién hoc 1€, hdu hoc
van", noi hoc sinh hoc dao lam ngudi truéc khi hoc lam nghé, vi sao han thu,
gian dir va su ton thuong lai c6 thé bung Ién dit doi dén vay?

(Anh: Internet)

Da dén luc can mot cai nhin sau hon, khéng chi ti khia canh dao dic va gido
duc, ma con tUr 4nh sadng cua phéat phap, noi con ngudi dugc soi chiéu vao tan
goc ré cta khé dau va bao hanh.
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Bao luc hoc duong - hé qua cua tam thic mé lam

TU lang kinh gido ly dao Phat, bao luc khéng bat dau t ndm dam hay I6i si
nhuc, ma khai sinh tir tam san han, ganh ghét va vé minh. Khi tam thi€u chinh
niém, con ngudi dé bj cudn vao vong xody cla cam xuc, dé su néng gian diéu
khi€n hanh vi ma khong kip nhan ra hau qua.

Kinh Phap Cu cé day:
Han thu diét han thu
Doi nay khéng thé cé
Tu bi diét han thu
La dinh luat ngan thu.

Loi day ay khong chi la gido ly cho ngudi tu, ma la bai hoc cho tat cd nhirng ai
dang I6n |én gilra mot thé gidi day va cham va canh tranh. Khi hoc sinh khong
dugc hudéng dan cach nhan dién, hi€u va chuyén hdéa cam xudc, thi moi cang
thang nhé cling cé thé bién thanh bao luc.

Khi nguoi 16n, thay c6, cha me, “thiéu, vang” nang luc lang nghe, thi su im lang
cUa tré tra thanh tiéng kéu ctu khong |ai.

Bao luc hoc duong, vi thé, khéng chi la van dé hanh vi, ma la van dé cla tam
thirc. D6 1a hé qua cla sy thi€u vang kha nang lang nghe, thau cam va nudi
dudng su hiéu biét trong doi song tinh than.

Gido duc thiéu goc reé tam linh va dao dic cam xuc

Nhin sau han, nguyén nhan cda bao luc hoc dudng khong chi nam & cad nhan ma
con & khoang tréng ctia gido duc cdm xuc va tam linh.

Hé théng gido duc ngay nay chu trong tri thirc, ky nang va thanh tich, nhung lai
thi€u khoéng gian dé hoc sinh dugc hoc cach lam ngudi, hoc cach sbéng ti té va
hi€u dugc ndi khé clia nguoi khac.
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/
(Anh: Internet)

Phat gido chi ra rang tu bi va tri tué la hai canh ctda cung mét con chim. Tri tué
gilp ta thay ré nguyén nhan ctia khé dau, con tir bi gitp ta 6m ap va chuyén
hdéa né. Khi gido duc chi bay bang mét canh - tri thirc - ma quén mat canh con
lai - long tlr, thi moi truong hoc dudng sé nghiéng Iéch va dé roi vao hé sau vo
cam.

Thuc tap chinh niém, thién tap hay cac gio hoc dao didc dua trén gia tri nhan
van c6 thé gitp hoc sinh nhan dién cdm xidc cla minh, hoc cach lam diu tdm
trudc khi boc phat. Mot phat ngbi yén, moét hai thé hién hoa trong tinh Iang, hay
chi 1a moét 16i khich |é chan thanh tu thay c6, dé déu la nhitng hat giéng thién
lanh nuéi dudng tam hon tré tho.

“Sic manh” that su - tu bi va hiéu biét

Cau hoi dat ra: “Sdc manh nao cé thé hda gidi bao luc hoc dudng?”.

Xa hoéi thuong nghi dén sic manh cua ky luat, luat phap hay su trung phat.
Nhung dudi d4nh sang phat phap, sic manh chan that va téi thugng khong nam
3 quyén luc, ma 6 kha nang hi€u va thuong.

Tu bi khéng phai la yéu mém, ma la sic manh cta tam tinh thirc, biét ding lai
trudc khi phan Ung, biét dat minh vao vi tri ca nguoi.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Chinh vi thi€u hi€u biét ma ta gay tén thuong; vi thi€u long thuong ma ta khéng
biét cdch han gan. Khi mot hoc sinh hi€u dugc rang, ngudi ban déi dién cling
dang khé dau, thi bao luc khéng con dat song.

O nhiéu quéc gia nhu Bhutan, Nhat Ban hay Singapore, nhitng md hinh gido duc
tich hgp thién, chinh niém va long biét on da gilp gidm dang k& hanh vi bao luc
hoc dudng. P6 la minh chiing rang, hiéu va thuong khong phai la khai niém triu
tuogng, ma la phuong phép thuc tién dé chuyén hda tam ly va hanh vi.

Tinh than “hdéa gidi” trong dao Phat khéng phai la trdnh né hay dung tdng, ma
la doi dién trong tinh thic, dung nang lugng lanh dé€ cdm hda nang lugng xau.
Khong thé dép Itra bang Itra, chi c6 nudc mat tir bi méi lam diu ngon I&ra san han
dang chd "bung phat".

Khi moi san truong tré thanh moét dao trang nhé

Hdéa gidi bao luc hoc duong khéng chi la trdch nhiém cua thay c6 hay nha
truong, ma la sy chung tay cla toan xa hoi, tur gia dinh, truyén théng dén mobi
ca nhan. Nhung trén hét, dé bat dau tlr sy tinh thirc cha ting nguoi.

Néu moi gido vién biét day bang long thuong, mdi phu huynh biét lang nghe
con bang su thau hiéu va moi hoc sinh dugc day céch quay vé véi hai thd, nhéan
dién cam xuc, thi san truong cé thé tré thanh mot dao trang nhod, noi gieo hat
cla yéu thuong va hiéu biét.
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Hinh minh hoa tao béi Al

“Khi mot dira tré biét cui dau xin 16i, khi mét anh mat biét mim cudi cam théng,
ay chinh la luc phat phap dang hién hitu giita san truong”.

Bao luc hoc duong khong thé bién mat trong mot sém moét chiéu, nhung sic
manh cla ti bi va tri tué cé thé tung budc chuyén hoéa né. Bé la sirc manh
khong 6n ao, khéng ap dat, nhung bén bi nhu giot nudc thdm dan vao dat kho
can, dé tir d6, mam thién lai ndy né va tiéng cudi trong tréo cla hoc sinh lai
vang lén noi san truong, tiéng cudi cla nhitng tam hon dugc nudi dudng trong
anh sang hiéu va thuong.

Bai hoc khong cua riéng ai

Méi khi mét vu bao luc hoc duong xay ra, xa héi lai ddy 1én nhitng cdm xuc doi
nghich: ph&dn né, thuong xdt, 1én &n, réi tiéc nudi. Nhung néu chi dirg Jd do,
ching ta mdi nhin thdy phdn ngon cda van dé. Bang sau mbi hanh vi bao luc la
mét tdm hoén tén thuong, mét dia tré chua duoc hoc cdch hiéu minh, thuong
minh va thuong ngudi khac. Phan nd cé thé€ khién ta muén trirg phat, nhung
chi cé hiéu biét méi giup ta chuyén héda.

Trong anh nhin cua Phét gido, khéng ai sinh ra da xau ac, chi vi thiéu anh sang
cua chinh kién va tir bi ma con nguoi lac hudng. Vi thé, thay vi chi két an, can
nudéi duéng trach nhiém trong hiéu biét, dé€ thdy cé day bang long thuong, cha
me gido duéng bang su lang nghe va hoc sinh hoc cach tén trong, chia s€, cam
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théng.

“Bao luc hoc duong” khéng chi la mam hoa, ma la tdm guong phan chiéu su
khuyét thiéu tinh thuong cda x& héi. Khi moi nguoi biét quay vé soi sang chinh
minh, biét dung tri tué va long tir bi dé& doéi dién moi xung dét, thi khi 8y, hoc
dudng mdi that su tro lai la noi gieo hat thién lanh, noi nhitng trai tim tré duoc
I6n 1én trong hi€u biét va yéu thuong.
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