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Hoa thugng Bich Lién va dé tlir cia Ngai da dién bay phap moén Tinh D6 trén hai
phuong dién su va ly mot cach ré rang nham doan trir cai chap...

Dan dé: Céc phap cla chu Phat va chu T6 khéng xa roi su va ly, cé su
ma&i hién bay ly tinh, nho ly thi sy méi hinh hanh nén khéng thé tach
rdi khdi nhau, trong su da cé ly va trong ly da cé su nén méi goi la “ly
su vién dung” dé chi su tron day cua cac phap. “Trén dudng tu, ly va
su lam trong ngoai cho nhau, ph6i hgp nhau, gitp d& Ian nhau dé
thanh tuu. Cé ly, viéc lam mdai cé can c&, c6 cuong linh c6 muc tiéu dé
khéi sinh tadc dung. Cé su, méi thuc hién dugc diéu suy luan, ching
minh dugc chd |y gidi di dén muc tiéu va cubi cung dat lay két
qud.”[1, tr.186]. Phdp mobn Tinh D6 cling khong ra ngoai hai phan
nay, dé€ chidng sinh tham nhéap va hanh tri phdp moén nay khong bi sai
léch.
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Hoa thugng Bich Lién va dé t& cia Ngai da dién bay phap mon Tinh D0 trén hai
phuong dién su va ly mét cach ré rang nham doan trir céi chap khéng va chap
tudng cla ching sinh. Cé thé nhan ra rang, tu tuéng vé phap mén Tinh D06 cla
Hoa thugng Lién Ton(1) da ké thlra tir ngudi thay clia minh, Ngai bén duyén véi
phap mon nay khi dugc Hoa thugng Bich Lién dua quyén Long Tho Tinh D§(2),
day duogc xem la y chi truyén trao cla ngudi thay déi vai tro.

Trong bai Tinh B6 Téng, Hoa thugng Lién TOn da trinh bay su tudng cla phap
mon Tinh D6 théng qua phuong phap hanh tri, cu thé la 14 giai doan: tha
nhat, phdap mon Tinh D0 la t6i thang, la con duong van tat dua nguoi vao dao,
dat vao cho bat thoi va chidng vao buc vb sinh. Phdp mon day du ly su va tu tha
thi can nén két duyén lanh tin vao nguyén niém Phat Di Da va tu bo canh gidi
Ta Ba phién nado sinh vao canh gigi Tinh D6 an vui. Tha hai, biét réo nguon géc
cla phap thap niém, tang truéng tin tam dé hanh tri dat dén su tuong giao Vi
canh gigi ctia chu Phat. Th& ba, chi khi c6 1ong tin kién cé hanh tri phép tung
niém hang ngay thi phudc ddc thién can sé tang trudng. Tha tu, niém Phat can
nguoi tin sau va hanh tri khong gian doan at sé dang phan vang sinh nhung vi
phan déng tdm chua dinh nén dé bi chi phdi bai tran duyén nén can ki s6 dé tri
bd mé chap. Thi nam, moi chdng sinh khi niém Phat can gia tri nguyén luc,
diéu kién cét yéu khi lam chung sé& dan dat trén con duong tai sinh. Thi sau,
gidi thiéu vé canh gidi Tinh D va diéu kién thiét yéu dé duoc vang sinh. Tha
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bay, nhiing ai tu Tinh D0 can phai xay dung long tin kién c6 va chi nguyén sau
day at sé dang phan vang sinh. Thi tam, ai tinh la nguén gdc cla sinh tu,
ngudi niém Phat can loai bd duc vong thi méi cé thé vé cadnh Tay phuong. Tha
chin, nguoi muén dang niém Phat tam mudi, trudc nhat can phai gilr giéi hanh
vi dau co tin tdm kién cé nhung van bj ngoai duyén rang budéc. Thad muei,
ngudi niém Phat can tim mot nai sach sé, thiét [ap quoc dd cho riéng minh dé
hanh tri trong khodng thoi gian nhat dinh méi mong dat dén nhat tam bat loan.
Thut muoi mot, trong khi ngd cling can nhg niém Phat, muén dugc chuyén chu
can phai loai bd cac ngoai duyén. Thi mudi hai, héi huéng vang sinh thi moi
hanh gid can phdi nuong tua vao phap niém Phat va cac céng hanh chi lam trg
duyén. Th& muei ba, IUc lam chung moéi nguoi khéng chi 18y tin hanh nguyén
lam gbc ma con nuong vao sic cla Phat, phudc dic, sic cla ty than va duat trir
ba diéu nghi khé dugc vang sinh gom nghi minh nghiép chuéng sau day, nghi la
no ngudi, nghi phap niém Phat, bén canh dé la bon cta ai la chuyén canh gidi
dia nguc, dat ta kién khong dao ac dao, nham chan cai than gid tam, dut bd cac
duyén tran. Thad mudi bén, nghi thic tung niém hang ngay. Day la su tudng
cla phap moén niém Phat dugc Hoa thugng Lién Ton trinh bay theo trinh tu thi
|Gp d€ nhirng ai phat khai long tin theo dé hanh tri.
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DPo6i véi Hoa thugng Bich Lién, Tinh D6 la phap mon thu thang khéng cé phap
mon nao cé thé sdnh bang vi phap mén nay liéu nghia va vién dén, Ngai cho
rang: “Vi phép mén &y, tic quyén ma thét, tic thdt ma quyén, nghia ly ¢ trong
déu la ré rang thdu ddo, ma lai tron tran day dd ham ca cai ly ‘tic tdm tic Phat’
nira; ché chang phdi nhu kinh A ham chi phat minh cai thuyét vé thudng nghia
khéng ctu cdnh, cling chang phdi nhu Hoa nghi dén gido chi néi dén ma khéng
vién. VAy nén goi la liéu nghia va vién dén” [1, tr.7]. P minh ching cho diéu
nay, Ngai dua ra hai bd kinh mang tinh liéu nghia vién don la kinh Phdp Hoa va
kinh Lang Nghiém cling déu xung tan phap moén Tinh D0. Ngoai ra, xét vé chiéu
dai lich s, phap moén nay dugc chu Phat dong khen nggi, trong dé Bo6 tat Quan
Am va Thé Chi trg tuyén phép nay ti€p dan chdng sinh vé ¢di Tay Phuong. Phap
mon Tinh DJ dugc Ngai Ma Minh Bo6 Tat ndi trong Khai Tin luan, Ngai Long Tho
B6 Tat ndi trong Thap Tru Ba Sa Luan va Tri D6 Luan, Ngai Thé Than ndi trong
V6 Lugng Tho Luén. Tiép dén, cac vi t6 su Trung Hoa cling dugc truyén thira va
phat trién phdp moén nay, cu thé nhu Ngai Hué Vién, Thién Thai tri gid, Phap Tri
dai su déu cé cac luan gidi vé canh gidi Tay Phuong. Day chinh la nhitng minh
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chiing cu thé vé Igi ich cia phap moén Tinh B, mdt phdp mang tinh (ng dung
thuc tién ma bat ki ai phat khéi long tin déu cé thé thuc hanh va duogc Phat tiép
do vang sinh c6i Tay phuong. Tuy theo can co cla chung sinh, cach ti€p nhan
va hanh tri phdp moén Tinh D6 cling cé su sai khadc nhung tat ca déu hudng vé
chung mot cdnh gidi la Tay phuong Cuc Lac. Cé nhitng ngudi tu theo phap mon
Tinh D6 nhung véi tdm tham clu, dau cé niém Phat thi cling chang chd tdm dén
phap tin nguyén ma cau vang sinh, chi nuong nho tu luc khai ngd tam minh ma
chang nuong nhd Phét luc thi that Ia di ngugc véi bén nguyén clha chu Phat.
“Céac phap cuda Phéat déu vién théng cd, nhung ngoai dao chi chdp cai ly sai biét
ma théi. Con ngudi doi thi hay tin 10i néi cda ngoai dao, ché khéng hi€u chinh ly;
nén vi vdy ma tat ca bao nhiéu tin dé chang dang nho cai phap ich lgi cia Phat”
[2, ky s6 52, tr.12]. Hoa thugng mudn cho ching sinh thay cai ly tinh cao sau
trong phap moén Tinh DO nén Ngai da mot bai viét nham chinh dén lai tu tudng
sai léch vé mot phap mon thu thang.

Trong bai Ban vé Ly Tinh B0, Hoa thugng trinh bay ly tinh ctia phap moén Tinh
Do dugc chia lam 10(3) phan: thai nhat [a tdm tinh san cé cla chdng sinh, tam
tinh san cé 8y bao gom du ca vo lugng dic va tho vo lugng danh, danh véi dic
von dung théng thi tinh véi ué€ cling binh dang, cdi Ta ba giéng cdi Tay phuong
thi Phat Di Da von ludn cé mat ti€p do chidng sinh. Th& hai la duyén khdi cua
chinh bdo y bdo, tuy ché y bdo va chinh bdo khac nhau nhung déu do tdm bién
hién ra. Canh gidi Ta ba va Cuc Lac do tam tao, néu tat cd do tam tao thi dung
tam ay niém Phéat cau sinh Tinh D6 thi nguoi duong niém chinh la y bdo va coi
Tay phuong la chinh bdo. Thi ba la tdm tdc do, do tdc tdm nghia rang tdm la
Iong niém Phat cla ching sinh va do la cdi Phat. Canh Tay phuong do tam Phat
Di Pa bién hién nhung tdm Phéat véi tdm ta dong moét thé nén tic tdm tdc do.
Thu tu la Phat tic |1a sinh, sinh tdc la Phat, néu theo Tuc dé thi chd tu cla Phat
va ching sinh chang déng nhung néi vé ly tinh tdm Phat va ching sinh déng
mot thé. Thir nam la toan thé clda niém tam tic la phép gidi, néu toan thé phéap
gidi xuat phat tir niém tadm thi cac phién néo cling la phap gidi vay ngudi niém
Phat 18y cai tdm thanh tinh, sdng suét cau sinh Tinh D6 thi chang phai phép gidi
sao. Tha sau la canh va6i quan dung thong, canh la canh tugng bén ngoai va
quan la kha nang quan sat thay dugc chan ly vi toan thé vién dung cla phap
gidi do mot niém tam khéi ra nén cdnh véi quan cling dung théng. Tha bay la
can ung tu nhién, cam la tdm ching sinh hudéng dén Phat va Ung la Phat ti€p do
ching sinh, do ching sinh mé& mo& nén khong nhan dugc su ti€p dd cla Phat,
néu chlng sinh cé c6 cam vai Phat thi chu Phat sé tiép do, day cling la Ié tu
nhién. Tha tdm la kia véi ddy hang moét, vi tdm cla chiing sinh con mé con ngd
nén con phan biét cdnh, tat cd déu do tam ta bién hién cdnh Cuc Lac va Ta ba.
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Ngoai viéc trinh bay Ly Tinh D§, Hoa thugng da ti€p ndi tu tudng cla Hoa
thuogng Lién Ton dé gidi thich su tudng cla phap mon Tinh D6 gilp cho ching
sinh c6 céi nhin thau déo tranh xa con dudng mé tin. Hoa thugng cho rang: “Su
trong yéu trong phdp niém Phat, can nhéat phai gitr ludn thudng va phdi hét
phén su; ly trén hiép giadc, bé nguy con thanh, cac thién su phung hanh cac ac
niém ché khaoi”. [3, ky s6 54, tr.14]. MOt nguoi niém Phat khéng chi hanh tri
phdp mon Tinh D6 ma con truéng dudng phudc dic, day la yéu té quan trong
gilp hanh gid dang phan vang sinh. Déi véi Hoa thugng, cong didc dy xuat phat
tlr viéc gilr gin dao ddc la phai biét hiéu dudng cha me, khuyén cha me clng
niém Phat cau vang sinh Tinh D0, thuc hanh hét bén su cla mdt ngudi con gia
dinh, kinh trong su trudng va céc bac ton tuc, khdéi long thién trdnh viéc sat
sinh, an chay dinh ky va gilt gin giéi luat. Tat cad nhirng viéc ay gilp ngudi niém
Phat hoan thién pham chat dao dic, nguoi phat t chinh hanh, réi mot long hoi
hudng cong dic vang sinh vé Tinh D6.
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Quan diém vé phap moén Tinh DO dugc Hoa thugng trinh bay trén hai phuong
dién la ly tinh va su tudng, bi€u hién sy vién dung cla mot phap, gildp chuing
sinh thoat khoi bién khé sinh tlr ngay trong kiép séng hién tai. Tuy thudc vao
can co cla chdng sinh ma ti€p nhan phap moén cé su can sau, nhung diéu quan
trong la hanh gid phdi da cac diéu kién la Tin, Hanh, Nguyén va trudng dudng
phudc nghiép at sé dang phan vang sinh. Trong giai doan chan hung Phét gido,
phadp mén Tinh D6 dugc Hoa thugng xi€n duong lai phu hgp véi doi séng con
nguoi dé dang thuc hanh & moi Itc moi naoi va cé dugc su an lac trong doi séng
hién tai, ndi chinh xac hon la “tinh than nhap thé&” trong xa héi day bién dong.

Thich Hiru Nhat - Hoc vién Thac si khda Il Hoc vién PGVN tai Tp.HCM Tap chi
Nghién cttu Phat hoc sé thang 4/2021
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