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Nghiép khdéng phai diéu gi huyén bi, don gian la nhan va qua. Hi€u dugc nhan
qua, ta sé bat dau suy nghi ky hon vé hé qua hanh dong ctia minh, ké ca nhiing
hé qud bat ngo, ngoai du tinh.

Khi bat dau hanh trinh séng tu cung tu cép, tdi chi c6 mot muc tiéu gidn di va
thuc té: Trong rau. TOi ting tham gia hai khéa thuc tap & néng trai, hoc cach
dung chd 4, trong trot va cham séc vat nubi.

Trén ly thuyét, téi dd nam dugc nhiéu diéu, nhung chua bao gio ty minh trong
dugc thir gi ma khoéng cé ban tay chi dan cia mét nguoi ndng dan 130 luyén.

T6i muon tu ching minh véi chinh minh.

Manh dat cua toi rat nho, chi vai mau, kep gilra hai cdnh déng ngd. Nhirng vu
gieo trong dau tién cling hét sic khiém tén: vai chau nhua nam gallon trong bi,
ca chua, bi ngoi; vai thUng nhd mua trén mang dé gieo cai xoan, xa lach, bap
cai va mot ludng duy nhat trong khoai tay.

Nhin qua thi chang c6 gi an tuong, nhung chidng hoat dong. Gia dinh téi va toi
da cé vo s6 bira salad, nhitng n6i stp khoai am néng suét mua he. Méi nam qua
di, mo hinh &y dan md réng va tinh vi hon. Téi dung thém nha kinh, dao thém
lubng mdi, thar nghiém nhing cau hdéi nhu: “Liéu G phan tir rdc nha bép cé tét
hon chon truc ti€p xudong dat khong?”.

MUa gat ngay cang doéi dao. Rau cu dugc dem déng hop, cat trong nha bép dé
mua déng; phan du biéu ban bé, ngudi than. Téi nhan ra, chang c6 gi bén chat
tinh cdm bang tang cho ai d6 mé rau vira kéo 1én tir dat.

Hoa va Buém dém
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hoa-va-buom-dem.html



Nhung cé mot diéu la xay dén: Cang gan bd, toi cang thdy minh khéng con la
moOt ca nhan riéng biét séng trén dat, ma nhu chinh su ti€p ndi cta dat. bat
khéng chi la phuong tién dé sinh ton, ma tré thanh nguoi ban. Trang trai khéng
con chi la noi &, ma thuc su la ngbi nha.

Nhu bat cr gia chd méi nao, sau khi lo xong nhiing viéc thiét yéu, téi bat dau
muén “trang tri” nha minh.

T6i quay sang nhiing luéng hoa quanh hién. DU mang tén “vudn hoa”, nhung
tuyét nhién chang cé Iay mot béng hoa. Chi ¢ vai bui cay cha cha cii va cé dai
moc chen chuc. Trudc day, toi ting bién minh rang: nao la cé tdm ma, bd cbng
anh, ma dé déu la thdc an ngon cho tho; gilr cé dai tic la dang duy tri nguén
thuc pham cho chdng. Nhung [6i bién minh ay tré nén yéu 6t khi nhéan ra nhiing
loai cdy 8y moc nhan nhan khap khu dat. Hon nira, téi nghi hang xém han ciing
chang may ua thich canh btra bdn quanh nha.

Vay la t6i phu rom va trong hoa.
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T6i chon nhitng giong thu hut ong va buém: trong Hosta (*) va Coral Bell (**) &
nhimng ché nhiéu béng ram; tréng Cdc Mat Nau va Cdc Mat Pen canh bui Tu
Cau. Ong dén trudc tién, vo ve tlr bong nay sang béng khac nhu nhirng vi hanh
gia trén duong hanh huong. R6i buém cling xuat hién, mong manh thoang chéc,
doi canh to6 vé bang chinh bang mau cla nhiing dod hoa. Va vao gio khac tinh
lang nhat cda hoang hon, buédm dém bay dén.

To6i khdng ngd téi buém dém.
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Di nhién, t6i biét chling ton tai, héi nho ting thay ching bay quanh bdng dén
hién nha cha me. To6i cling quen véi cau vi “nhu buédm dém lao vao anh lia”.
Nhung chua ting nghe ching tim dén hoa.

Ay vay ma chdng tim dén that. Tung dan ting dan, &n nau trong I&. Trong mot
lan lam vuon khuya, t6i thdy cd ddm budm dém tu luéng hoa bay |én, dap diu,
nhu dugc vang trang kéo hut.

Tim hi€u thém, t6i biét rang mat hoa ciling la nguén dinh dudng cho buém dém.
Ching bay t&r hoa nay sang hoa khac khi trgi toi, vira tim an vua vo tinh thu
phan cho cay trai, giip nhan Ién ngudn thuc phdm va vé dep cho cudc doi.

Khi trong hoa, téi dau nghi dén viéc “gitp” buém dém. Nhung gio tdi biét on
rang minh da lam vay.

Trong doi séng hién dai, chdng ta thuong quén rang moi hanh dong déu mang
hé qua day chuyén. Ta cé thé nghi: “Ai quan tam, t6i chi hai chinh minh thoi”.
Nhung su that la, khi ta lam diéu tén hai ban than, rat cé thé ta cling lam tén

hai dén ngudi khac. Nguoc lai, khi ta lam diéu lgi ich, mudn loai xung quanh
cling dugc hudng phan.

Day chinh la diéu cot I6i ma Phat gido goi la nghiép (karma). Nghiép khong phai
diéu gi huyén bi, don gidn la nhan va qua. Hiéu dugc nhan qua, ta sé bat dau
suy nghi ky haon vé hé qua hanh déng cia minh, ké ca nhiing hé qua bat ngo,
ngoai du tinh.

Trudng hop cla toéi, gieo trong hoa khoéng chi la vi ong, buém ban ngay, ma con
la da vo tinh tao noi trd ngu, ngudn séng cho cd budm dém.

Nghi vay, toi tu nhda: Minh sé con trong thém nhiéu hoa nira.
Tac gia: Sensei Alex Kakuyo/Chuyén ng{t va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net
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https://www.buddhistdoor.net/features/flowers-and-moths/

* Cdy Hosta (con goi la cdy Ngoc Lan Nhat hodc cdy |a dém vién trang). Déy la
mét loai cdy canh phd bién, thudng duoc st dung dé€ trang tri khéng gian séng
nho vé ngoai tuoi mat véi cac 1a xanh 1én, vién trang ndi béat.

Céy Hosta, hay con goi la cdy 1a dém vién trdng, la moét trong nhimng loai cady
cdnh dugc ua chudéng nhéat hién nay. Véi vé dep thanh thoat tir bé 1a mém mai,
mau sdc tinh té va kha ndng thich nghi tuyét voi, cdy Hosta trd thanh lua chon
hang dau d€ trang tri khéng gian séng hoac lam dep sén vuon.
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*k Coral Bell - Chubéng san hé la mét loai cdy 1a 1du ndm truyén théng, véi cac
giébng mai duoc gidi thiéu hang ndm. C6é ngudn goéc tir Bac My, cdy tao thanh
nhirng go tron véi géc ghép gb hodc tan 1a d géc va nhing béng hoa nhd hinh
chudng bat dau nd vao mua xuén hodc dau mua hée trén than cédy cao.

Chuéng san hé giau mat hoa, hoa thu hut chim rudi va budém, déng thoi tao
thanh nhiing béng hoa cat canh dep mat. La tron, cé thay, cé 16ng va thuong
xanh hoac ban thuong xanh, tuy thudc vao khi hau.
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