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Hoc hanh B6 Tat Qudn Thé Am la hoc nghe
bang Tdm
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Hoc hanh Bé Tat Quan Thé Am |a hoc nghe bang tam, hi€u bang tué va thuong
bang hanh déng dé€ chuyén hdéa khé dau trong minh va nubi dudng an lanh cho
nguai.

T6i ngay 19/09/At Ty - PL.2569 (08/11/2025), tai Tu vién Khanh An (TP.HCM), 1&
via ky niém ngay diic B Tat Quan Thé Am xuat gia trang nghiém dién ra vdi
su chdng minh cla Thay Vién cha - Thugng toa Thich Tri Chon, Tang than Khanh
An cung su tham du cda hon 300 thién nam tin n(.

Cung nghinh chu ton thién dic quang lam Phap Budng

18h45, tai Phap dudng Chanh Niém, budi |é bat dau trong khong khi nghiém
tinh. Pai ching déong dang huang, dadnh Ié Tam Bdo va trang nghiém tri tung
kinh Sc Manh Quan Am.

Pai ching tré vé nuong tua cung 1é lay 12 hanh nguyén cta DPic B6 tat, biu
tuong cda tinh thuong va long tir v lugng. Nhén 1€ via thiéng liéng, Thay Vién
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chl da tu bi chia sé dén ho6i chidng thoi phap thoai.

KINH 5L MANH QUAN AM (C)
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Quy Thay dan ching cuing tung Kinh Sttc Manh Quan Am

Trong thai phdp thoai, Thay mé dau bang 16i chi day: Mdi con ngudi déu cé sdu
co quan cam giac: mat, tai, mdi, ludi, thadn, y - goi la sdu can. Méi can lai c6 mot
déi tuong tuong Ung bén ngoai: mat tiép xdc véi hinh sac, tai nghe d4m thanh,
mdi ngui mai, ludi ném vi, thdn xtic cham va y tu duy. Sau can va sau canh 8y
khi ti€p xuc véi nhau sé sinh ra sadu thic: nhadn thdc, nhi thic, ty thic, thiét
thac, than thic va y thic. Nhu vay, toan bd thé gidi ma ta dang séng khéng
nam ngoai 18 gibi (thadp bat gidi), tirc la su vdn hanh cda sau can, sau canh va
sdu thic. Con ngudi nhan biét, cam tho va phan (ng véi cudéc doi déu trong
pham vi cda 18 gidi nay.

Thay gidi thich, B6 Tat Quan Thé Am 1a ngudi da vuot thoat khoi 18 gidi, cho
nén cac ngay via ctia Ngai gom 19/02, 19/06 hay 19/09 déu mang y nghia dac
biét. Khdng phai la con s6 18 ma la con sé 19 vi Ngai da thoat qua, tic la dung
théng dugc 6 can, 6 canh va dung thong dugc 6 thic, dé la cai tha 19.

Trong cudc séng, con nguodi hé gap diéu gi dé chiju thi goi la vui, gap diéu gi trai
y thi cho la khé. Tat cd déu do sdu can ti€p xic vdi sdu cdnh ma sinh ra nhan
thic phan biét. B6 Tat Quan Thé Am 1a ngudi thdy duoc ban chat cha céc phap,
khong bi 16i kéo bdi cam tho nén Ngai cé kha nang clru dé chung sinh.

Sa di chiing ta con khdé la vi chua that su hiéu dugc nghia ly sdu xa, chua thuc
tap duoc 16i day cla B6 Tat Quan Thé Am. Chinh vi vdy ma hém nay, ching ta
c6 mat noi day dé hoc, dé€ hanh va dé€ tra vé véi nang lugng hi€u biét va thuong
yéu ndi tu tdm. Hinh dnh B6 T4t Quan Thé Am hién I&n nhu ngudi me hién cua
muon loai, ludn dang réng vong tay ctru khé chiing sinh. Méi khi khé dau, sg hai
hay bé tac, chidng ta thuong hudng tdm nguyén cau Bo Tat, badi trong tam thic
mb&i nguoi, Ngai la bi€u tugng cula tinh thuong va su lang nghe vo diéu kién.
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Thuogng toa Thich Tri Chon hoan hy ban thgi phap thoai

Thay giang gidi, Avalokite$vara Bodhisattva |a danh hiéu ddc Quan Thé Am.
"Quéan" la quéan chiéu, Ia nhin sau; "Thé" [a cudc ddi; "Am" 1& d&m thanh. Quén
Thé Am nghfa 1a 13ng nghe sadu am thanh cla cudc ddi ma khdng phai 1a am
thanh vat ly. Am thanh dugc chia lam ba loai:

Thir nhat la ha d&m - nhiing tang s6ng cuc nhdo ma tai ngudi khong thé nghe
dugc. C6 khi ta khéng nhan ra nhung cac loai nhu chd, meo, doi lai cdm nhan
rat ré. PO la sy di chuyén cla nhiing lan séng ti, nhitng rung dong trong thé
gidi vat chat tao nén loai &am thanh ma gidc quan ta khoéng thé ti€p nhan.

Thir hai la trung dm - nhitng am thanh trong gigi han ma tai nguoi cé thé nghe
duagc.

Va tha ba la siéu dm, am thanh vuot khdi tam nghe thong thudng cua con
ngudi. Tuy nhién, céi nghe ctia B6 Tat Quan Thé Am con vuot xa hon nita, vugt
ra ngoai moi tang am thanh cua vat ly.

Thay chia sé, ching ta thudong chi séng trong am thanh vat ly va am thanh cuta
cam xuc. Nghe moét badn nhac du duong, ta thdy dé chiju, thich thd, dé la nhac
am. Nghe tiéng 6n ao, cai va khién tam bat an, buc bdi, dé la tap am. Tat ca
nhitng th& dé van chi la am thanh cla thé gigi vat chat. Diéu Thay muén ndi
khéng phai la nhitng &m thanh &y ma la su 1ang nghe cla B6 Tat Quan Thé Am.
Chung ta nghe bang tai, con B6 Tat nghe bang tam. Nghe thi ai cling c6 thé
nghe, nhung khdng phai ai cling that su lang nghe. Tai nghe ma long chua lang
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thi chua phai la nghe. Khi long lang xuéng, tam an tinh thi ta méi that su nghe
dugc. B6 Tat Quan Thé Am khdng chi 1dng nghe bang tdm ma Ngai da vuot xa
hon thé. Tam cda Ngai luén thong dong, rbng rang va tu tai nén c6 thé nghe
dugc vo lugng, v sd6 am thanh, thau subt vo lugng, vo s6 canh gidi.

Thay sach t&n hdi ching néu biét thuc tap theo hanh cla B6 Tat Quan Thé Am
thi ngay trong doi séng nay, ta cling cé thé hoc dugc cach lang nghe dé chuyén
hdéa khé dau. Khi nghe mét ngudi ndi, chi nghe théi thi chua dd ma ngang qua
cai nghe dé, minh phai biét va hi€u nguoi dé. Biét la nhan ra nguoi dy dang noi
gi, con hiéu la cham dugc dén tdm tu, ndi khd, niém dau, hay ting cung bac
cam xUc an chira trong 16i néi dy. Khi hi€u roi thi ta mdi cé thé cam thong, khi
cam thong roi thi méi thuong dugc. Hi€u réi méi thuong va thuong réi maéi co
thé sé chia.

O géc dd tin ngudng, B6 Tat Quan Thé Am 13 vi ctu khd, ctu nan nhung néu
di vao thuc tap gido phdp, ching ta phai hoc hanh Quan Thé Am. Nghe ai d6
néi, ta can phai hiéu dé tir dé thuong va chinh ti tinh thuong chan that ay, ta
mG&i c6 thé ciru d6 nguai kia. Khi nguoi than cda minh néng gian, buc bdi hay 16n
tiéng, thuc ra khong ai mudn diéu dé. An sau nhiing phan Gng &y 1a ndi khé,
niém dau chua dugc hi€u va é6m ap, ngudi ay chi dang vung vai kh6é dau cua
minh ra bén ngoai. Néu ta c6 thé nhin sau va hiéu dugc diéu do, ta sé khong
trach, khong gian ma biét cam théng va clu d6 ngudi kia bang 16i néi diu dang,
bang kinh nghiém séng, hay bang chinh su thuc tap chinh niém trong ting hoi
thd, ting budc chan. Phai hi€u réi méi thuong, thuong roi méi gitp, gidp roi méi
that su clru d6 dugc nhau. Xa hdi ngay nay dudng nhu con nguoi da quén mat
chr hi€u ma chi con git lai chit thuong. Nhung néu thuong ma khoéng hiéu thi
chi la cam xUc nhat thoi, khdng thé mang lai binh an, hanh phtc hay hoi &m
cha tinh ngudi. Vi vay, hoc hanh B6 Tat Quan Thé Am 1a hoc nghe bang tam,
hi€u bang tué va thuong bang hanh déng dé chuyén héa khé dau trong minh va
nubi dudng an lanh cho nguai.
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Hoc hanh B6 Tat Quan Thé Am Ia hoc nghe bang tam

Hudng vé B6 Tat Quan Thé Am khdéng phai chi d&€ cau nguyén ma la dé thuc tap
|6i day cla Ngai va séng theo hanh ctda Ngai. Hanh clia B6 Tat Quan Thé Am
dugc goi la "Van hanh", cdm ngd diéu nay, chidng ta can thuc hanh Van - Tu - Tu
la vay. "Van" la nghe, "Tu" la tu duy, nghién ngam va "Tu" la thuc hanh, (ng
dung vao doi s6ng hang ngay. Thay day: Cé nhiing ltic ta nghe ma khéng tu duy
nén cdi nghe dé hoi hot. Nghe cé tu duy la biét phén biét diu la that, dau la gia;
ddu la dung - sai, suéng - khé. Vi vdy, hoc hanh B6 T4t Quan Thé Am 1a hoc
“van nhi tu, tu nhi tu”. Khi da thuc tap dugc cai nghe roi, ta can nghe sao cho
thau dugc long ngudi, thau dugc canh va thau dugc tam. Néu khdng thau thi
khoéng thé clru d6 va gilp dugc minh cling nhu gitp ngudi.

Thay nhac nhd: Cubc doi c6 nhimng nu cudi rang ré bén ngoai nhung dn chia
nhitng giot nuéc mat tham lang bén trong. Cé nhitng ngudi té ra tu tin, ngao
man nhung séu trong tdm lai la ndi tuyét vong va yéu dudi. Ho dung vé ngoai
manh mé dé che ddy bé tdc, dau khé trong long. Thuong nhau phai thdy duoc
cdi dau ¢ phia sau nu cudi, phai nghe dugc tiéng gao thét &n sdu bén trong.
Dirng voi cho rang nguoi khac xau hay sédn hdn vi dé coé thé chi la biéu hién cua
khé dau dang hanh ha ho. C6 khi ta thdy ai dé im lang tuong ho binh yén,
nhung that ra dé cé thé la su déng bang cda ndi dau, la khi trai tim d& moi mét
dén khéng con cam giac. Vi thé, Thay nhan manh, ching ta can tap lang nghe
dé thay duogc diéu dé ma giup d& nhau, dé mdi la cadi nghe chan that, dich thuc.
Chung ta nghe véi tam khéng phdn xét, khéng phan Ung, khéng binh luan va
nghe chi dé nghe. Khi nghe nguoi khac boc bach nbi khé, ta chi can ngdi yén,
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thd va mé long dén nhan, cho phép ho dugc ndi ra va dugc trat bé. Bo6i khi, chi
can minh 1ang nghe thoéi la ngudi kia da voi di ndi khé. D6 chinh la hanh lang
nghe cla B6 Tat Quan Thé Am. Tuy nhién, tdm cla chdng ta chua da réng 16n
dé€ dung chlra hét nhitng khé dau cla ngudi khdc. Cho nén, khi nghe ai dé ndi,
ta dé phan xét: mdi nghe duogc vai cdu déd bao "Ba ndi it théi, ba ndéi nhiéu
qua!", dé la phan xét. Nguoi ta méi vira mé 10i, ta da tham nghi: "Rao trudc don
sau", dé la binh ludn. Hoac ta tu nhu: "Téi biét ngudi nay réi, mo miéng ra la
khéng bao gio ndi that", do la thanh kién. Tat cd nhitng phan ng doé khién ta
déng cua trai tim, khong cho nguai kia co hdi dugc giai bay va cling tuéc di co
hoi lang nghe cta chinh minh.

Chang ta c6 khuynh huéng quy chup cho ngudi, ludn cho rang ho téi té, xau xa
ma quén rang ai cling dang chat chda nhimng nbéi niém riéng. Khi minh nghe
ngudi khac, that ra la dang cu d6 chinh minh. Trong doi s6ng hang ngay, Thay
chi ra, nhiéu ran n(t trong gia dinh bat nguén tir viéc khéng 1ang nghe, "com
khong lanh, canh khéong ngot" cé khi chi vi chéng khong lang nghe vg, hoac vg
khong 1ang nghe chéng; cha khéng lang nghe con, con cling khéng lang nghe
cha. M6t cdu ndi cé thé giong hé6m qua, nhung ndi khé thi da khac. Ngay hém
kia la mot cai khG va hom nay lai la mot cai khé khac nita. Nghe la dé€ giai
phéng cai khé, d€ cho nguoi kia voi bét nghiép. Chi can lang nghe, thau hiéu va
cam thong, ta da c6 thé hda giai biét bao khé dau va hi€u lam trong doi séng
nay.

Tuy nhién, dé la cdi l1ang nghe am thanh thé gian, &m thanh cla cubc doi, cua
moi truong xung quanh, cla nhiing cung bac suéng khé, budn vui. Con mot loai
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am thanh nlra ma ching ta can thuc tap, Blc Phat goi la "ndi quan". Thay giai
thich, "n6i quan" cé nghia la quay vé nghe lai am thanh cta chinh minh. Khi ai
dé ndéi mot 16i khién ta phién ndo, buc tic, ta thudng chi cham cham vao 16i néi
bén ngoai. D6 la nghe theo hudng ra ngoai, con ndi quan la quay vé nghe cdm
tho trong long minh. Thé nén, khi nghe mét cau ndi ta hay tu hdi: L4c nay tdm
minh nhu thé nao? Ho ndéi cau dé ra sao, nhung minh ti€p nhan noé thé nao? Do
chinh la nghe lai chinh minh, soi chi€u dé thay ré nhiing gi dang dién ra trong
tam. Hay tha nhin lai xem ho ndi nhu vay cé that la minh nhu vay khong? Néu
ding, ta nén thanh that nhin nhan. Con néu khéng ddng, ta chi can mim cudi
ma khong can phai khé dau. Khi ndi quan, ta phai that khach quan, ding dé€ ban
ngd hay cadm xdc xen vao bdi dbi khi, ching ta c6 thé gidu dugc ngudi khac
nhung lai tu gat gam chinh minh.

Thay vi chi nghe cau néi dé, ta hay nhin lai tdm minh, xem cdm giac trong ta vé
cau néi ay nhu thé nao. Néu ho néi khéng ding thi sao? Ho chi dang ném cai
san han cla ho ra ngoai va néu cai dé khéng phai la minh, thi minh khéng can
phai nhan 1ay. B6 Tat Quan Th& Am day ta soi chiéu lai chinh minh dé nhan ra
tam cua minh trong tung hoan canh. Trong Kinh Thu Lang Nghiém, dic Phat c6
day: "Phdn van van tu tinh, tinh thanh V6 Thuong Dao", nghia la quay lai nghe
cai nghe nai ty tdnh, nghe &m thanh sdu tham trong trai tim minh. Khi ta lang
nghe nhu thé, ta chi can nghe moét cach cong tam, khach quan, binh than,
khéng dong héa, khong bam chéap, chi nhin moi th& dén roéi di. Khi nghe lai tréi
tim minh, ta sé thay moi su vat hién tugng déu dung thong. Khong cé gi that,
tat cd chi la duyén sinh, gid hop. Mot cadu chii mang la do duyén cua phién
muon, buc tdc két hgp ma thanh. Mot 16i khen nggi cling la do duyén cla han
hoan, vui suéng ma phat ra. VGi tam san thi néi 10i san, véi tam hy thi néi 16i hy.

Thay nhac nhd dai ching diung dé€ bi gat gam bdi cdm xic cta chinh minh.
Khéng chi nhiing 16i phé phan, trdch méc ma ngay ca nhiing 16i khen nggi, tan
duong cling dirng vOi mang vao long vi cad hai déu khoéng phai la minh. Loi khen
chi ghi nhan dé la 16i khen, 16i ché chi ghi nhan dé la 16i ché va xem tat ca nhu
nhig bai hoc dé€ nudi dudng doi séng tu tadp cla minh. Bung déng hdéa minh
v3i khen hay ché vi khi ta khéng con bi khen ché chi phéi thi ngay dé tam ta da
tu do, an lac.

Tat ca chidng ta déu c6 nhimng ndi budn khé, mudn phién hay bé tac trong cudc
doi. Khi ay, hay hudng tam vé Bo6 Tat, nguyén cau Ngai gia h6, do tri. Loi cau
nguyén nay la chinh dang, bsi tdm cta B6 Tat von rong rang, thanh tinh, vo cau
nhiém va mau nhiém. O cap dd cdn ban, quy dudi chan B6 Tat, ta dugc tiép xuc
véi nguon nang lugng tir bi nhiém mau dé roi nhitng phién luy, khé dau khéng
thé ndi cung ai cling dan roi xuéng. Dé la hiéu lyc cta ddc tin khi ta that su dat
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tron 1dng minh trong nang lugng cta Ngai. O cap do tha hai, Bd Tat khong 13y di
ndi khé cua ta, cling khong ban cho ta niém vui ma ta hdy c6 gang thuc tap:
"Xin cho con c6 du nghij luc d€ déi dién va chuyén héa ndi khé nay. Xin cho con
c6 du ban linh d&€ xu ly khé khan nay".

Chinh trong qué trinh thuc tap 16i day cta B6 Tat, ta nudi 16n nghi luc, ban linh
va gilr dugc binh tdm trudc moi séng gié. Song & doi, khd khan ludn & phia
trudce. Ai chi chon nhiing diéu dé dang thi cudc doi sé day ray kho khan. Ai dédm
budc vao, ddm chon diéu kho dé doi dién va chuyén hda thi cudc doi ay lai trd
nén nhe nhang. Tu tap B6 Tat hanh la hoc cach virng chai va kién dinh, mé réng
trai tim dé 1ang nghe va chia sé khé dau véi ngudi khac. Khi ta 1dang nghe dé
nguoi kia voi b6t khé dau thi chinh ta cling dugc an lanh. Néu con cai tbi, cai
ngé thi tinh thuong ay van con nho hep. Chi khi bé dugc céi toi, tinh thuong mai
tréd nén bao la nhu B6 Tat. Cap db thi ba la quay vé soi chiéu, nghe lai véi chinh
minh: biét dugc than, tam, cadm tho nay dang ndi gi. Hdy nghe ngay véi chinh
minh va nhd rang cai gi dén roi sé di, khong cai gi la & mai.

Hanh phtc khéng & mai, khé dau cling khéng truong ton. Chi cé cdm tho cua ta
vé su vat hién tugng quyét dinh viéc ta cam thay hanh phdc hay khé dau. Néu
ta song lac quan, viing chai, gilt dugc tam binh lang truéc nhiing 1én xudng cua
cudc doi thi ngay noi do, binh an c6 mat. Binh an khoéng phai la mét noi ma
khéng ai dung cham, khéng ai xic pham dén minh. Binh an dich thuc la séng
gitra nhirng séng gid, giéng bé&o, thi phi ma tdm van tinh 1ang. D6 méi chinh la
binh an thuc su.
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NEu tdm ta du I6n, chang nhitng cttu dugc chinh minh ma con cldu dugc ngudi.
Néu tam nhu ho nudc 16n, mot déng Ira nho cling khong dang k&, can nha chay
cling c6 thé dap dugc. Nhung néu tdm chi bang mot té nudc thi khéng nhing
khong dap dugc Itra bén ngoai ma con tu thiéu dot chinh minh.

Hanh 13ng nghe cla B6 Tat Quan Thé Am mang lai cho ching ta mot tdm hén
réng maé, mot cai nghe xuyén suét va ¢ noi dé maéi c6 su thau hiéu, bao dung va
cam thong. Khi tam ta nhu vay, cudc doi nay sé tré nén tét dep hon. Ching ta
hay thuc tap hanh 1dng nghe cGa B6 Tat Quan Thé Am, hady lang nghe déng bao
ta @ mién Bac, mién Trung, cao nguyén, nghe bang tdm, cdm théng véi nbi kho
dau, mat mat vé tai san, rudng vuon, nha ctra, tham chi ca sinh mang. Hay mé
réng tdm tu, ma réng tdm bi. NEu cé mot bat com, hay hién tang mot bat com.
Néu c6 mét manh 4o, hay hién tang mot manh do. Va néu ching ta cling dang
khé khan, xin hay gi mot niém lanh, cdu cho déng bao sém vugt qua khé nan,
trg lai cuéc song binh thuong. Chi vay la ta cling da thuc tap hanh nguyén cua
B6 Tat Quan Thé Am. Mé&i ngudi hdy s6ng md rdng tdm minh dé thuong lay
minh, c(ru 1dy minh; thuong ngudi trong gia dinh, x6m lang, ba con va réng haon
nita la thuong qué huong, T6 quéc va van loai ching sinh. Ching ta con khé Ia
do tam chua dd rong nén nhitng va cham, chat cha trong long lam minh dau
khé. Ngugc lai, néu tdm rong 16n, ta sé dé dang dung cha nhiing diéu khé
dung chlra va khéng con thay khé dau. Thay mong dai chdng tinh chuyén thuc
tdp tdm cha B6 Tat Quan Thé Am dé chinh minh cé dugc binh an gilta thé gidi
nay.
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20h30, thdi phdp am dém khéanh via B6 Tat Quan Thé Am xuét gia két thac
trong khéng khi an vui va thdam dam tinh dao. Pai ching ti€p nhan nhing |0i
day séu sac cta Thay vé hanh 1ang nghe cia B6 Tat nhu nguén nang lugng nudi
dudng hi€u va thuong trong ting budc chéan, hoi thé moi ngay.

Tac gia: Khanh Ngan




