Hoc lam chdng - tinh thuc trong anh sang Phat
hoc
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Duéi anh sang Phat hoc, su hién dién la nén tdng cla tir bi. Hién dién khong chi
la c6 mat vé thé xac, ma la kha nang c6 mat tron ven bang tam y.

Trong xa hoi Viét Nam, rat nhiéu nguoi dan 6ng tré thanh chong ma chua ting
dugc hoc moét cach nghiém tic vé diéu dé. Khong cé truong 16p, khong cé gido
trinh, cling khéng c6 moét khéng gian gido duc nao gilp ho chuan bi cho nhiing
ky nang thiét yéu cta doi séng hon nhan: ky nang cdm xuic, nghé thuat giao
ti€p, hay trach nhiém tinh than déi véi gia dinh.

Ho budc vao hdon nhan gidong nhu budc vao mot cong viéc hoan toan mdéi, nhung
lai dugc mac dinh rang “dan 6ng thi phai tu biét”, “lam chéng thi tu khdc hiéu”.
Su mac dinh dy khi€n nhiéu nguoi dan 6ng hanh x& bang ban nang hon la bang
su hiéu biét.

Khong it ngudi chong vé thiac 1ap lai mé hinh ngudi cha ma minh ting ching
ki€n, hoac tuan theo nhitng khuén mau xa hdi quen thudc vé “dan éng phdi thé
”: phai clng ran, phai im lang, phai gong ganh, phai lam tru cét bang strc chiu
dung. Bén dudi nhitng biéu hién tudng chirng manh mé ay, lai la v6 van thoi
guen cadm xuc chua dugc goi tén.

Trong nhiéu thé hé, x& hoi van &m tham truyén cho dan 6ng nhiing quan niém
tudng nhu hién nhién: dan 6ng sinh ra da manh mé, dan 6ng chi can kiém duogc
tién la du trdch nhiém, dan 6ng gia truéng méi xiing dang lam tru cot. Nhing
khuén mau ay, khi khéng dugc soi chiéu lai, dé trd thanh céi bay vo hinh. Ching
khién khéng it ngudi dan 6ng tin rang sirc manh nam & su ap dat, trach nhiém
chi gbi gon trong tai chinh, va vai tro lam chéng dugc do bang quyén ki€m soat
hon la su hién dién.

Hé qud la khodng cach cdm xUc trong hén nhan ngay cang I6n, du ngudi chong
van “hoan thanh vai tro” theo chuan xa hoi.

DudGi goc nhin Phat hoc, cich hiéu dy la mét su nham lan can ban vé suc
manh. Phat gido khéng xem nam tinh la quyén luc, ma la nang luc tu chd noi
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tam. Trong Kinh Phap CU khang dinh: “Chién thdng van quén khéng bang thang
chinh minh”. Ngugi manh, theo tinh than nay, khong phai la ngudi khién nguoi
khac phdi phuc tung, ma la nguoi diéu phuc dugc cam xdc cda chinh minh,
khong dé san han, tu ai hay quyén luc lam tén thuong nhitng ngudi yéu thé
hon. M6t nguoi dan 6ng khong kiém soat dugc con gian cla minh, du cé dia vi
hay tién bac, van la nguoi chua that su trudng thanh.

TU dd, hinh mau nguoi chéng trudéng thanh trong Phét hoc hién 1én khéng bang
nhirng tiéu chi hao nhodng, ma bang nhitng phdm chat rat cu thé va doi
thuong. D6 la nguoi biét 1dang nghe trong chinh niém, khong voi phan xét hay
ché& giéu cam xudc cua vg, biét ndi 16i &i nglt, d€ IGi ndi tré thanh nhip cau két nai
chr khéong phai vi khi gay ton thuong, biét chiu trach nhiém véi cdm xic va
hanh vi cGa minh, thay vi trdt gian hay dé 16i.

Quan trong hon cd, dé la nguoi c6é tam va quy - biét hé then khi lam sai, biét
xau hé vai chinh luong tdm minh, va da can dam dé xin 16i, sira sai.

-

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Kinh Phap Cu, trong cac pham Tu Ngé& va Tri Tué, nhiéu lan nhan manh rang
con dudng cla nguai tri la con dudng quay Vvé rén luyén chinh minh: “Ngudi tri
thich diéu phuc chinh minh, nhu ngudi luyén voi diéu phuc voi dir.” Khi nguoi
dan 6ng lam chud chinh minh trudc, ho méi c6 thé trd thanh diém tua vitng chai
cho ngudi khac. Va chi khi dy, sitc manh cla ngudi chong méi thuc su mang y
nghia nudi dudng, cht khdng phai édp ché, trong doi song gia dinh.
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Trong quan niém phé bién, nhiéu ngudi dan 6ng cho rang trach nhiém lam
chéng dugc hoan thanh khi ho xay dugc moét can nha, lo da tai chinh va chu
toan cac nghia vu vat chat. Nhung thuc té cho thay, mot can nha du khang
trang dén dau van cé thé lanh 1éo néu thi€u su hién dién cadm xuic. Phat hoc
gilp ta phan biét rat ré gitra “nha” va “t6’d@m”: nha la cau tric vat chat, la nghia
vu xa hoi; con t6 am la khdng gian an toan vé tinh than, noi con ngudi dugc
lang nghe, dugc thau hi€u va dugc la chinh minh.

Dudi anh sang Phat hoc, su hién dién la nén tang cua tU bi. Hién dién khéng chi
la c6 mat vé thé xac, ma la kha nang cé mat tron ven bang tdm y. Mot nguoi
chong 6 cung nha nhung vang mat trong cam xudc - tho o trudc ndi mét moi cla
vg, dirng ngoai viéc nubi day con - thi sy vang mat ay, xét theo nhan qua, ciing
la mot dang bat thién nghiép, béi né d€ mac cho khé dau ti€p dién ma khong cé
su nang dd can thiét.

Kinh Thién Sinh (DN 31) cho thdy mot cai nhin rat thuc té vé vai tro cia nguoi
chéng trong gia dinh béi khéng chi néi dén nghia vu chu cdp, ma nhan manh
dén su ton trong, bdo vé va chia sé. Xay té am, vi thé, khéng phai la ki€m soat
hay ra 1énh, ma la déng hanh.

Nguoi chong truéng thanh la ngudi cung vg nudi day con, biét che chd ma
khong ap dat, biét ciing ran khi gia dinh can diém tua, nhung cling dd mém dé
lang nghe va diéu chinh. “Nay gia chd tu, c6 ndm cach nguoi chdng phai déi xu
véi vo: Kinh trong, khéng xem thuong; Chung thdy; Trao quyén quan ly trong
nha; Cung cap y phuc, dé trang strc; Tén trong va bdo vé.”

Nhin tir géc do Phat hoc, lam chong khéng chi la moét vai tro xa hoi dugc gan
cho ngudi dan 6ng sau hén nhan, ma la mot con dudng tu hoc ngay trong ddi
song thudng nhat. Trén con dudng ay, ngudi dan 6ng khdng chi hoc cach chung
song véi gia dinh, ma con hoc cach doéi dién véi chinh minh: véi cai toi, véi
nhimng tap khi ci, véi tham - sdn - si van am tham van hanh trong tirng moi
quan hé than thiét nhat.

Théng diép c6t 16i ma Phéat hoc ggi ma & day rat gidn di nhung sau sac: truéng
thanh quan trong hon ban nang, va hoc hdi quan trong hon ching té. Mot ngudi
chéng khéng trd nén vimg chéi nho viéc khang dinh quyén luc hay vai tro tru
cO6t, ma nho khd nang tu soi chiéu, diéu phuc cdm xuc va khéng nging hoan
thién nhan cach.

Khi nguoi dan 6ng chiu hoc - hoc lang nghe, hoc xin 16i, hoc chiu trach nhiém -
sitc manh cta ho khéng con la sitc manh 4p dat, ma la sic manh nang dé.
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Gid tri cia mot ngudi chong tinh thirc khéng dung lai trong pham vi gia dinh.
Phat gido nhin gia dinh nhu té bao nén tang cla xa hoi. Khi ngudi chéng an 6n
va co tué giac, gia dinh tré nén an hoa; khi nhiéu gia dinh an hoa, xa hoi tu
nhién dugc nudi dudng bang nhiing gia tri bén viing cua hiéu biét va tu bi. Su
on dinh xa hoi, vi thé, khéng chi dén tU chinh sach hay luat I&, ma tu nhiing
chuyén hdéa tham lang trong doi séng gia dinh. Nguoi dan 6ng t& té€ khong phai
la nguoi khéng bao gid sai, ma la nguoi ddm hoc, ddm sira va dém Ién 1én. DE
cudi cung, ho trd thanh b vai nuong tua cho nhitng ngudi minh thuong yéu.
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