Hoc lam vo theo tinh than Phat giao
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Hi€u minh thi méi c6 thé hi€u ngudi; thuong minh ddng cach thi méi cé thé
thuong ngudi ma khoéng tao thém khao dau.

TU xua tdi nay, xa hoi Viet Nam thudng mac dinh nguoi phu nlt, ngudi vg phai:
bi€t ndu an, biét quan xuyén nha cla, bi€t nhan nhin, biét hi sinh,...

Nhitng pham chat ay, xét & mét mat nao dé, tirng gép phan gin gilt né nép gia
dinh truyén théng. Tuy nhién, diéu dang ndi la trong toan bd qua trinh ay, hau
nhu khdéng c6 mot nén gido duc chinh thdc nao day phu nit cach lam vg nhu
mot méi quan hé binh dang, tinh thic va cé ranh gidi. Khéng ai day ho céch yéu
thuong ma khoéng tu lam tén thuong minh, cach gilr gid tri ban than gilta hon
nhan, hay cach thiét lap ranh gigi lanh manh dé khéng danh mat cé tinh va su
ton nghiém noi tam.

Sy thi€u vang ay dan dén mot thuc trang phé bién: nhiéu phu nir budc vao hén
nhan trong trang thai mang theo nhirng ky vong mo hoé vé “hi sinh la du”, “chiu
dung la tét”, dé rbi cang cd gang gilr gin gia dinh, ho cang kiét sirc, cang tén
thuong kéo dai ma khong hi€u vi sao. H6n nhan, thay vi tré thanh khoéng gian
nudi dudng, lai dan bién thanh nai tich tu khé dau am tham.

1. Lam vo - dung chi biét hi sinh ma hay yéu ding

7

cach

Trong doi s6ng hon nhéan, gia dinh Viét Nam, mot nhan thidc sai lam kha phé
bién la dong nhat vai tro lam vg véi su cho di vo han. Nhiéu phu n{ I6n |én cung
nhitng ménh dé dugc lap di [ap lai nhu chan ly: lam vg [a phai nhan nhin, phai
chiu dung, phai hi sinh dé “giir gin ém dm gia dinh bang moi gia”.

Khi nhitng hi sinh ay khong dugc thau hi€u hay dap lai, ho thuong tu trach minh
chua du tét, chua dd cam chiju. it ai nhan ra rang chinh 16i tu duy dy dang dat
ngudi phu nir vao mét vong lap khé dau kéo dai.
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Dudi géc nhin Phat hoc, ki€u yéu thuong ay khéng xuat phat tir tir bi, ma phan
I6n bat ngudn tir di thd - su badm chap vao vai tro, vao méi quan hé va vao nobi
sg danh mat. Trong Kinh Ai Sinh (Piyajatika Sutta, Trung B0): “Do &i ma sinh
sau, bi, khoé, uu, ndo”. Khi tinh yéu bi dan dat béi ndi sg tan vd, sg bi boé roi hay
sg khong tron bén phan, ngudi vo rat dé chap nhan chiu dung nhu moét diéu tat
yéu, ma khoéng nhan ra minh dang tu lam khé chinh minh.

Trong gido ly nha Phat, tir bi (metta) khéng bao gid dong nghia véi viéc tu hanh
ha ban than. Tu bi chan that luén di doéi véi tri tué (pania). Bi ma khoéng tri sé
tré thanh nuéng chiéu, cam chiu; tri ma khéng bi sé tré thanh kho cing, lanh
lung. Vi vay, yéu thuong dung cach la yéu trong chinh kién - thay roé dau la
trdch nhiém cda minh, dau la giéi han can dugc tdén trong. Hi sinh thi€u tinh
thirc khéng nhitng khéng nudi dudng hanh phidc, ma con am tham nudi I16n san
han, uat (c va nhirng tén thuong ngam, dén mot lic nao doé sé bung vé.

Phat gido khong c6 vl hinh anh ngudi vg hi sinh dén kiét qué. Tréi lai, Kinh
Thién Sinh cho thay moét cai nhin rat tinh tdo vé hon nhan: vg chong la moi
quan hé trach nhiém song phuong, trong dé nguodi chéng cé bon phan ton
trong, bdo vé va sé chia, con nguoi vg gilr vai tro quan xuyén, chung thiy va
khéo léo trong doi sdng gia dinh. G day, khéng cé chd cho su chiju dung don
chiéu hay su hi sinh v6 diéu kién.

Kinh Thién Sinh - Truong B6 Kinh 31: “Nay gia chd tu, c6 nam cach ngudi chéng
phai déi xu véi vo: Kinh trong, khéng xem thuong; Chung thdy; Trao quyén
quan ly trong nha; Cung cép y phuc, dé trang suc; Ton trong va bao vé. Nguoi
vo, duoc chéng déi xu nhu vay, cling c6 nam bén phdn: Khéo Iéo quan xuyén
céng viéc; Hiéu khach véi thdn quyén hai bén; Chung thdy; Giit gin tai san;
Khéo Iéo, can méan trong moi céng viéc."

TU d6, cé thé phac hoa hinh mau clda mot nguoi vg trudng thanh dudi anh sang
Phat hoc: do6 la nguoi biét yéu thuong nhung khéng danh mat ban sac cé nhan,
bi€t nhan nhin khi can thiét, nhung cling du tinh thic dé€ dimng lai khi moi th
vugt qua ranh gidi. Nguoi vo ay gilr dugc su sdng sudt trong hanh xu, long tu
trong trong moéi quan hé va pham gid ndi tdm cta chinh minh. Chinh su viing
chai 8y mdéi la nén tang dé tinh thuong dugc nudi dudng lau dai, thay vi tré
thanh nguyén nhan cda khé dau.
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Hinh dnh chi mang tinh chat mnh hoa (suu tam).
Thé hién tinh nit khéng phai la yéu dudi

Trong doi s6ng ngay nay, “nir tinh” thuong bi hi€u léch theo hai thai cuc: hoac
bi déng nhat vai su yéu dudi, 1é thudc, chiu dung; hoac bi phd nhan hoan toan
dé thay thé bang su cliing ran, géng ganh. Ca hai cach hiéu nay déu khién nguoi
phu nit ddnh mat ban chat sau xa cta n{ tinh. Duéi anh sdng Phat hoc, n(r tinh
khéng phai la sy cam chju, ma la nang luc mém mai co tri tué, noi ti bi ludn
song hanh cung tué giac.

Phat gido nhiéu 1an nhan manh con dudng chuyén hdéa khéng bao luc, khdong doi
khdng, ma dua trén hi€u biét va tir tdm. Trong Kinh Tu Bi (Karaniya Metta
Sutta), tinh than cét 16i cta tir bi dugc thé hién khdong phai bang su nhan nhuc
mU quang, ma bang mét tam thai hién hoa, khong lam tén hai minh va nguoi:
“khéng khinh thuong béat cir ai, khéng vi sén hdn hay déi nghich ma mong ngudi
khdc phai chiu khé dau”. Ap dung vao ddi séng hén nhén, nit tinh chinh 1a kha
nang lang nghe sau sac nhung khéng ddnh mat chinh minh, la sy mém mai du
dé lam diu nhirng cang thang, nhung van vig vang dé khdng bi cuén tréi trong
cam xuc tiéu cuc cla ngudi khac.

NG tinh, theo nghia ay, la nang luc cdm hda. N6 khong ap dat, khong tranh
thang, cling khéng im lang chiu dung. D6 la khd nang lam dju bang su hién
dién, chuyén hdéa bang thai do, va dan dat bang guong mau, ch& khong phai
bang quyén luc hay hi sinh kiét qué. Trong Phat gido, day chinh la bi€u hién cua
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“hanh dao bang thén gido va tdm gido”, noi sy an 6n ndi tam ty no lan tdéa va
tdc dong dén moi trudng xung quanh.

Vai tro cta nit tinh trong gia dinh vi thé mang y nghia dac biét. Nguoi vg gilr
dugc nir tinh 1a nguoi gitr cho t6 @&m mot trudong nang lugng an hoa - noi 18I noi
khéng sac canh, hanh dong khéng chat chira déi khang, va cam xuic dugc lang
nghe thay vi bi pha nhan. Khi thi€u di nir tinh, gia dinh dé tré thanh nai: c6 nha
clra, cé bra an, cé trach nhiém, nhung thiéu hoi am tinh than. Nguoc lai, khi n{r
tinh dugc nudi dudng ding cach, gia dinh khéng chi la noi d€ &, ma tré thanh
khong gian nubi dudng tam hon, noi moi thanh vién co thé tré vé dé€ dugc thau
hi€u, dugc 1ang diu va dugc I6n 1én trong hiéu biét.

Gilr nir tinh, vi vay, khéng phai la quay vé vai su yéu dubi, ma la quay vé vdi suic
manh mém - moét sitc manh dugc soi sang bdi chinh niém va tri tué. Chinh stc
manh dy gilp ngudi vo vira bdo vé dugc trai tim minh, vira gép phan kién tao
mot doi séng gia dinh an lanh va bén viing.

1. Hdy cung nhau dong hanh

Trong khoéng it gia dinh Viét, hinh anh nguoi vg “lam hét, lo hét, chiu hét” van
dugc xem nhu moét chudan muc dm tham cta sy ddm dang. Vi thuong chéng,
nhiéu phu nt ganh thay viéc nha, xoay x& tai chinh, dan x&p moéi quan hé ndi -
ngoai, tham chi chiu dung cd nhiing ap luc tinh than ma Ié ra can dugc sé chia.
Nhung chinh sy ganh vac ay, kéo dai theo thaoi gian, lai v6 tinh ddy hén nhan
vao trang thai méat cadn bang: vg cang kiét sic, chéng cang thu déng; vo cang
bao boc, chéng cang it co hdi trudng thanh.

DudGi anh sang Phat hoc, hién tugng nay c6 thé dugc ly gidi bang luat nhan
duyén va nhan qua. Phat gido day rang moi ngudi la chd nhan cda nghiép, la ké
thira tu cla nghiép, va khong ai c6 thé ganh nghiép thay cho ai. Khi nguoi vg vi
thuong ma lam thay, chiu thay, hodc che chan cho su thi€u trach nhiém caa
chong, ho dang vo tinh pha vo& trat tu tu nhién cda nhan qua. Su can thiép ay
khong lam nghiép mat di, ma chi khién nghiép chuyén hudng, tich tu va biéu
hién dudi nhitng hinh thirc khé dau khéc cho ca hai phia.

TU bi, néu khéng dugc soi sdng badi tri tué, rat dé trugt thanh su nudng chiéu.
Trong Kinh Phap Cu ké 38-39 (Pham Song Yé&u / Pham Tri Tué) nhdn manh rang
Nnguai tri la nguoi biét phan biét diéu nén lam va khéng nén lam, diéu dua dén
an lac va diéu dan dén khé dau:
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“Nguoi tri biét ro
diéu gi la nén lam,
diéu gi la khéng nén lam;
diéu gi dua dén loi ich,
diéu gi dua dén tai hai”.

Ap dung vao ddi séng hdn nhan, yéu thuong ma khi€n ngudi minh thuong tré
nén yéu di, |é thudc hon, thi dé khong con la tir bi chan that, ma la mét dang ai
chap tinh vi. T bi thiéu tri tué khdong nhitng khéng gidm khé, ma con tao thém
nghiép cho ca ngudi cho di 1an ngudi nhan.

1. Nguoi vo hay thuc hanh chuyén hoa ndi tam

Khong it phu nit buéc vao hon nhan véi mét trai tim d& mang san nhiing vét
thuong tur qua khi. D6 c6 thé la su thi€u thén yéu thuong tir thud du tho, nhing
sang chan trong gia dinh géc, hoac n6i sg am tham bi bd roi, bi bd mac da tich
tu qua nhiéu trai nghiém. HOn nhan, thay vi x6a nhoa nhiing tén thuong ay,
thuong trg thanh moi truong khién chidng bdc 10 ré hon. Trong nhirng ldc mau
thuan, cai va hay im lang kéo dai, cac vét thuong cl trdi day, chi phdi céch
ngudi vg yéu thuong, phan ng va chiu dung.

Dudi géc nhin Phat hoc, khé dau khong tu nhién bién mat chi vi con ngudi budc
vao moét giai doan méi cla doi séng. Piéu nay dugc khang dinh rat rd trong gido
ly TG Diéu Dé: néu khong thay khd, khdong nhan dién dugc nguyén nhan cua
khé, thi khdong thé c6 con dudng diét khé. Viéc két hon khong phai la mot “liéu
thuéc” xbéa di ton thuong ndi tdm; nguagc lai, hon nhan thudng phoi bay nhiing
I6p nghiép va tam hanh sau kin ma trudc dé ta chua tung doi dién. Khi nguoi vg
dung su hi sinh dé che gidu bat an, hoac dung chiu dung dé trdnh nhin thang
vao ndi sg cla chinh minh, khé dau khong nhiing khdong giam ma con tich tu &m
tham.

Vi thé, lam vg, dudi dnh sdng Phat hoc, cling la mot qua trinh hoc tap lién tuc.
D6 1a hoc cach nhén dién vét thuong thay vi pht nhan; hoc cach phan biét gitta
tinh thuong va ndi sg; hoc cach khong dung hi sinh nhu moét 16p do dao didc dé
che day su thiéu an toan ndi tdm. Trong Kinh Chuyén Phap Luan (SN 56.11) da
chi ré con duong chuyén héa khé dau khong nam & né trdnh, ma & viéc thay ro
va tu tap chinh kién, chinh niém: “DP&y la Thanh dé vé Kho: sinh la khé, gia la
kho, bénh la kho, chét la kho; cdu khéng duoc la khé; thuong yéu ma phdi xa lia
la khé; odn ghét ma phadi gdp g& la khé.” Ap dung vao ddi séng gia dinh, diéu
nay doi héi nguoi vg phai truéng thanh vé mat cdm xuc, da tinh thdc dé khong

Hoc lam vg theo tinh than Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hoc-lam-vo-theo-tinh-than-phat-giao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-hoa-nhan-thuc-song-doi-an-lac.html

phan (ng tu vét thuong cl, ma hanh x{ tir sy hiéu biét.

Mot nguoi vg biét chuyén hod nbi tdm khong chi gidi thodt chinh minh khoi
vong 1ap khé dau, ma con tao ra anh hudng sau rong dén gia dinh. Phat gido
xem gia dinh la moéi truong dau tién noi nghiép dugc ti€p nodi. Khi ngudi me sdng
trong an 6n n6i tdm, con cai 16n 1én trong MmOt trudong nang lugng lanh manh, tir
doé gieo trong nhirng hat giong thién nghiép cho tuong lai. Gia dinh an lanh, vi
thé, khéng bat dau tir su hoan hao bén ngoai, ma tir mot nguoi vo biét quay vé
cham séc, hiéu va chuyén hda chinh minh trudc tién.

Loi két

TU nhirng phan tich trén, c6 thé thay rang lam vg khéng phai la mot dinh ménh
gan lién véi hi sinh va chiu dung, ma la mét con dudng tu hoc ngay trong doi
song thé tuc. H6n nhan, dudi 4nh sang Phat hoc, khong tach roi gido ly vé khé,
vé nhan duyén va vé chuyén hda ndi tdm. Nguoi phu nt budc vao vai tro lam vg
khong chi ddm nhan mot vi tri xa héi, ma dang budc vao mot tién trinh hoc hai
sau sac vé chinh minh, vé cach yéu thuong, va vé cach chung séng tinh thic
v6i moét gia dinh méi.

Thong diép cot 16i cia Phat hoc dugc thé hién ré trong doi song hon nhan: hiéu
minh thi m&i cé thé hi€u nguoi; thuong minh ding cach thi méi cé thé thuong
ngudi ma khoéng tao thém khé dau. Khi ngudi vg biét quay vé soi chiéu ndi tam,
nhan dién ai chap, thiét lap ranh gigi lanh manh va nudi dudng tu bi di cung tri
tué, tinh thuong khong con la sy gong ganh hay cam chiu, ma tré thanh nguon
nang lugng nudi dudng cho ca hai phia.

Gia tri cta moét ngudi vg tinh thic khéng dirng lai & hanh phidc ca nhan. Phat
gido nhin gia dinh nhu té bao can ban cta xa hoi. Khi nguoi vo an 6n, gia dinh
trd nén an hoa; khi gia dinh an hoa, nhitng hat giéng thién lanh dugc gieo
xuéng cho thé hé ké tiép. T dd, su bén viing cia xa hoi khéng dén tu nhiing
kh&u hiéu 16n lao, ma dugc xay dung am tham ti nhing mai am co tri tué va
tinh thuong.

Lam vo la cung nhau hoc cach séng, cach yéu va cach trudng thanh trong chinh
niém. D6 la hanh trinh kién tao moét mai am noi tri tué soi dudng cho tinh
thuong, noi mdi ngudi dugc la chinh minh, va cing nhau déng hanh xay dung té
am gia dinh trong su hi€u biét bén viing.

Tac gia: Nguyén Binh An
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1. Trudng B6 Kinh (Digha Nikaya). Hoa thugng Thich Minh Chau (dich). Nxb. Tén
Gido, Ha Noi.

2. Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya). Hoa thugng Thich Minh Chau (dich).Nxb.
Ton Gido, Ha Noi.

3. Tuong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya). Hoa thugng Thich Minh Chau (dich).
Nxb. Ton Gido, Ha Noi.

4. Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya). Hoa thugng Thich Minh Chéau (dich). Nxb.
Ton Gido, Ha Noi.




