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Hoc Phat nhu thé nao, khi chua c6 diéu kién
dén chua thuong xuyén?
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Viéc quan tdm nhac nhd ban phai siéng nang di chuia clia quy thay phat xuat tu
su quan tdm dén viéc tu hoc clia mét Phat tl, khdng han [a mét su trdch c& nhu
ban hiéu nham.

HGi: T6i la mot nguoi rat mén md dao Phat, cha me téi la nhitng phat t& thuan
thanh. T6i rat mudn di chua hang dém nhung coéng viéc khéng cho phép. Nhiing
lGc rdnh rdi tai co quan, tdi thuong dem céc sach Phat ra doc va c6 gang ap
dung nhing 16i day clia dic Phat trong doi séng hang ngay.

Tuy nhién, t6i hoi bi ray rit vi minh da la phat t& nhung it khi dén chua. Thinh
thodng gap quy thay va dugc day bado can phai siéng nang di chta hon, nhiing
|6i nhan nha d6 theo suy nghi cda téi dudng nhu la mot 10i trdch moéc vé mot
phat t& khong thudng di chua nhu toi.

Xin cho t6i mot 10i khuyén.

&

Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa. Nguoén: St
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M&i con ngudi cé moét hoan cdnh séng, mét cach thic séng khéng hoan toan
giong nhau. Ban thi lam viéc nay, vao gid giac nay nhung cé nhitng nguoi khac
sé& dam trach nhirng céng viéc khac va vao nhirng gio khac.

Diéu can yéu, trong xa hoi mbi cad thé cé hoan thanh nhirng céng viéc theo
nhng vi tri dugc phan céng hoac tu chon clia minh hay khéng. Cho nén sé rat
khé bat budéc moét ai phai lam cbng viéc nhu minh, theo gi¢ gidc cia minh va
tham chi phai giong nhu minh trong ting tinh cach.

Néi nhu vay khdng cé nghia la vo ky luat hay lap di trong cong déng vi diéu
ching té6i muén néi la cubc séng von di dugc thiét lap trong su da dang, mot su
da dang trong chinh thé théng nhat.

Cé 1é phat xuat tir co sé nay ma giao ly cua duc Phat khéng nhiing trién khai
mot phuong phap ma rat nhiéu phuong phap, dé tuy theo diéu kién séng cua
tirng nguoi hau dem dén lgi lac cho ho.

Viéc ban it di chla vi ban rén cong viéc va ban c6 nhiéu ray rit vé chuyén nay.
Theo ching t6i, dé la mot suy nghi can thiét nhung dé né tré thanh mot méi lo
ngai hay ray rit la mot diéu khong nén cé.

Vi 1&, ta dén chua, tim mot phut gidy thanh than, hoc hdi mot vai diéu hay tu
gido ly dic Phéat va c6 gang ap dung né trong hoat dong thuong nhéat cia minh,
dé la nhirng diéu ma ban da lam dugc. N6i mot cadch céng bang thi ban nén
hanh dién vé chuyén nay hon la ray rit vé nd! Dau phai bat c’ ai, hé di chua
déu dan lién tré thanh nhirng phat t& thuan thanh?

Phéat t& thuan thanh, tiéu chuan co ban la phai biét nhirng gido Iy can ban cua
dic Phat, diéu th hai la & chirng muc nao dé phai thé nghiém gido ly ay trong
dai s6ng thudng nhat cda minh.

Ca hai diéu nay ban da lam duogc, ha tat phai lo lang vé vai tro l1a mét nguoi
phat tu cda minh?

Hon nira, trong kinh T& Thap Nhj Chuong, dic Phat da day rang: Cé nhirng nguoi
gan ta nhung that su xa ta van dam, cé nhiing ké xa ta van dam nhung thuc sy
rat gan ta. SG di dugc xem la gan hay xa Phat déu can cl vao viéc c6 hiéu va
thuc nghiém nhing |6i day cla dic Phat vao doi séng ctia minh hay khong.

O day, diéu can phai thay rang nhan thic, ndng luc ciia mdi con ngudi khdng
phai lic nao cling giéng llic nao. C6 nhing l4c ta manh mé, can ddm, day hung
luc nhung cling cé khi ta rat e de, sg sét, lugi nhac.
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Mot khd nang néu dugc thudng tap luyén thi khd nang ay sé khoéng bi mai moét
ma ngay cang dugc kién toan. DU la bac thién tai nhung néu khdng cé céng nd
luc tap luyén thi nang khi€u thién bam ay cling sé mai mot va lu mo dan theo
thaoi gian.

Chuyén tu hoc theo phat phap cling tuong tu nhu vay. Néu nhu ban c( dinh
ninh rang minh hiéu va d& thuc hanh didng theo I6i day cta dic Phat roi nén
khéng nhat thiét phai dén chla déu dan thi thuc su day la mét quan niém can
phai xem lai. Vi nhu da ndi, du ban hiéu phat phap, nhung ai cé thé kiém ching
dé la su hiéu biét ding, chan chinh?

Th& nta, cudc séng thuong nhat dau phai Ic nao cling binh l1ang, sudn sé, hap
luc day sbi dong cta nd doi véi moi ching ta dau phai Itc nao cling bang zero,
trir phi ta [a mot bac Thanh hoac giad la mot nguai khiém khuyét vé luc can.

Cho nén, viéc than can moét moéi truong trong sach, thanh thién qua hoi ching
bang hiu phat t&r hoac quy thay & mét ngdi chlia cu thé la mét viéc dang lam.
Ngay & moi trudng thuan thién do, nhirng cdm nhan cla ta sé sau sac han, chin
chan hon, nhiing nd luc tu tap cla ta dudng nhu luén cé su ho trg tir bang hitu,
t&r nhitng bac lam coéng tac truc ti€p hudéng dan, ta sé cdm thay manh mé hon,
tu tin hon va... gan Phat hon.

TU day, c6 thé thay viéc quan tdm nhac nhd ban phai siéng nang di chlua cla
quy thay phéat xuat tr sy quan tdm dén viéc tu hoc ciia mét Phat tlr, khéng han
la mot su tradch c& nhu ban hiéu nham.

Va, cling can néi thém rang, néu nhu cé diéu kién dé hiu rd vé cudc séng, viéc
lam cula ban hon, thi chdng t6i thiét nghi nhiing vi lam céng tac hudng dan &
moi trudng tu hoc cla ban, sé c6 mot phuong cach hét stirc hiéu quad va hagp ly
trong hoan canh riéng cua ban.

Trich: Phat Phap Bach Van, Tac gia: Hién Ngu - Quang Tanh
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