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Phat hoc mang dén nén tang tri thic, nhung hoc Phat |a con duong chuyén hda
thuc su, gidp moéi nguoi dat dén su gidi thoat va gidc ngo.

Khi nhac dén “hoc Phét” va “Phdt hoc”, ching ta thuong thay hai khai niém nay
dé bi nham lan v&i nhau. Tuy nhién, su khac biét gitra hai thuat nglt nay khong
chi nam & mat nglr nghia ma con phan anh mét sy phan tach ré rang trong
phuong phap va muc tiéu thuc hanh Phat phap.

“Hoc Phéat” la con duong thuc hanh séng dong, mang tinh d4ng dung nham
chuyén héa tu than va gilp doi gilip ngudi.

Ngugc lai, “Phéat hoc” thuong thién vé viéc nghién clu, tim hiéu ly thuyét va
giao ly Phat phap moét cach hoc thuat.

Su phan biét nay khong chi cé gia tri vé mat nhan thirc ma con dinh huéng con
duong tu hoc cho nhirng ai mong muon gidc ngd va gidi thoéat.

Trong thé gidi hién dai, su quan tam dén Phat gido khong chi dung lai & cac
hoat dong tén gido ma con mé rong ra cac linh vuc hoc thuat va doi séng.

Trong hanh trinh tim hiéu va thuc hanh phat phap, nhiéu nguoi dé nham lan
gilra hai khai niém "hoc Phat" va "Phat hoc". Hai thuat nglr nay tuy lién quan
chat ché nhung khac biét sdu sac vé muc dich, phuong phap va gia tri. Viéc
phan dinh ré rang sé gilp ching ta khong chi hiéu ddng ma con ing dung Phat
phadp mot cach hiéu qua vao cudc séng.

Hiéu dung vé “Hoc Phat” va “Phat hoc”
Phat hoc - Nghién cttu tri thic vé Phat giao
Phat hoc la nganh nghién cltu hé théng cac gido ly, triét ly, va lich s phat trién
cla Phat gido qua céac thoi ky. Day la linh vuc danh cho nhitng ai muoén tim hiéu

can ké vé kinh van, luat tang, va luan tang cia Phat gido. Phat hoc chud trong
vao Vviéc phan tich khia canh ly thuyét, van ban va tu tuéng trong dao Phat, vdi
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muc tiéu bdo ton va phat trién kién thirc vé Phat phap.

Phat hoc mang tinh chéat ly thuyét va hoc thuat. Ngudi nghién clu Phat hoc cé
thé hiéu rd tung cau ting chit trong kinh dién, nhung néu chi ding lai 3 muic do
tri thirc, ho cé thé khdong nhén ra gia tri thuc tién cha Phat phap trong viéc déi
dién va gidi quyét phién ndo clia chinh minh va nguoi khac.

Hoc Phat - Thuc hanh chuyén héa ban thdn qua phéat
phap

“Hoc Phat”, ngugc lai, 1a hanh trinh thuc hanh Phat phép véi trong tdm chuyén
héa tam thdc va than hanh. Nguoi hoc Phat khong chi dung lai & viéc doc tung
kinh di€n, ma con ap dung cac I6i day cla dic Phat vao doi séng hang ngay.
Day la con dudng gan lién vai sy thuc nghiém va tu dudng ndi tam, nham giai
quyét phién nado, chuyén hda khé dau, va mang lai hanh phic an lac cho ban
than cling nhu nhitng ngudi xung quanh. Mét cach dé hiéu, Phat hoc giong nhu
viéc hoc boi qua sach vé, trong khi hoc Phat Ia chinh minh thuc sy nhdy xudng
dong nudc, trai nghiém su chuyén dbéng, vugt qua th( thach va cdm nhan niém
vui tUr viéc boi 16i. Néu chi tich Iy kién thirc ma khéng thuc hanh, ching ta dé
roi vao tinh trang ly thuyét sudng, khong gitp ich cho su gidi thoat.

Phan biét qua muc dich va phuong phap

Muc dich

Phat hoc tap trung vao viéc hi€u biét cac gido ly va hé théng hda tri thirc vé dao
Phat. Muc tiéu la su nghién cGu va phan tich.

Hoc Phat nham dén viéc dat duoc su giai thoat qua viéc thuc hanh chuyén héa
tam thirc. Muc tiéu la thay déi chinh minh va dem lai Igi ich cho nguoi khac.

Phuong phap

Trong Phat hoc, ngudi nghién clu si dung ly tri, phan tich, va cadc phuong phap
khoa hoc.

Trong hoc Phat, ngudi hoc lay tri tué va long tu bi lam kim chi nam, déng thaoi
két hgp thuc hanh thién dinh, gilr gidi va tu tap hang ngay.

Két qua

Phéat hoc c6 thé tao ra cac hoc gid uyén bac nhung dbéi khi chi dung lai 3 mdc do
ly luan.
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Hoc Phat mang lai sy chuyén hdéa tir bén trong, gilp ngudi hoc dat dugc su an
lac va gidi thoat thuc su.

Anh suu tam

Ung dung long tu bi va tri tué trong hoc Phét

Mot trong nhiing gid tri c6t 16i clia hoc Phat la khd nang Ung dung long tir bi va
tri tué dé doi dién va giadi quyét cac phién ndo trong doi séng. Long tir bi va tri
tué khong chi la ly tuéng cao ca ma con la céng cu thuc tién gidp chdng ta vuot
qua khé khan, gidm b6t dau khé cho ban than va cong dong.

Tu bi - chia khéa dé diét trir dau khé

Long tu bi, theo gido ly nha Phat, khong chi la su thuong yéu ma con bao ham y
mudn clu gidp ching sinh thoat khoi khé dau. Trong cudc séng hang ngay, long
tir bi thé hién qua viéc biét tha th&, cam théng va san sang hoé trg nguodi khac
khi ho gap khé khan.

Vi du, trong gia dinh, néu mét thanh vién roi vao trang thai cang thang hoac
xung dot, nguoi hoc Phat cé thé s dung long tir bi va tri tué dé hda gidi mau
thuan. Su binh tinh va yéu thuong cta ho c6 thé lan tdéa, tao nén su hoa hop
trong gia dinh.

Tri tué - céng cu dé thay ré ban chat cua phién nao
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Tri tué trong Phat phap khoéng chi la kién thdc ma con la kha nang thay ré ban
chat ctia moi su viéc. Phién nao phat sinh khi ching ta bdm chap vao cai toi va
khéng hi€u rd quy luat vé thudng cla cudc séng. Ung dung tri tué Phéat hoc vao
cudc s6ng la biét budéng bo nhimng diéu khéng can thiét, hi€u rang hanh phuc
khéng dén tir su s& hitru ma tir sy hai long va tam an lac. Thay vi chay theo vat
chat hay danh vong, ngudi hoc Phat biét dat trong tam vao gia tri ndi tai va su
du day tu bén trong.

Tiém an tu viéc tich lay kié€n thuac suéng

Néu chi dung lai ¢ viéc hoc Phat qua sach vé ma khdng thuc hanh, chidng ta dé
roi vao céi bay cda tri thdc suéng. M6t ngudi nghién clu Phat hoc gidi chua
chac da séng doi hanh phidc néu ho khéng biét dp dung nhirng gi minh hoc vao
thuc té. Kién thirc ma khoéng thuc hanh giong nhu moét kho bau bi chén vui,
khéng mang lai lgi ich gi.

Hoc Phéat dé€ giai thoat cho minh va ngudi khac

Hoc Phat khong chi hudng dén viéc chuyén hda cd nhan ma con mang lai lgi ich
cho cdng dong. Khi dat dugc su binh an tir bén trong, ngudi hoc Phat sé tu nhién
lan tda tinh thuong va su an lac d&n moi ngudi xung quanh.

Két luan

Ung dung long tir bi va tri tué ciia phat phap vao doi séng khdng chi giup ta
vugt qua phién ndo ma con lam tang thém y nghia cho sy hién h(tu ciia minh
trén doi.

Mot nguoi hoc Phéat chan chinh la nguoi biét 1ang nghe, thau hiéu va hanh déng
v@i tinh thuong va su sang sudt, bién cudc doi minh thanh moét minh ching
song dong cho chan ly ma dic Thé Ton da day.

Nhu vay, hoc Phat khéng chi dung lai 6 viéc “hoc dé biét” ma con la “hoc dé
séng,” gilp minh va nguoi khac vugt qua khé dau, huéng dén hanh phuic va
giac ngd vién man.

Su khac biét gilra “hoc Phat” va “Phat hoc” nam & chd mot bén la ly thuyét, mot
bén la thuc hanh. Phat hoc mang dén nén tang tri thirc, nhung hoc Phat la con
dudng chuyén hda thuc su, giip moi nguoi dat dén su giai thoat va gidc ngd.

Khi ching ta biét 'ng dung Phat hoc, long tir bi va tri tué vao ting khoanh khac
cla dai song, phat phap tré thanh nguén nang lugng chuyén héa manh mé,
mang lai an lac cho minh va ngudi khac. Day chinh la y nghia t6i thuong cla
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viéc hoc Phat.

Tac giad: Diéu Minh




