Hoc “tinh thuc” giira thoi dai s6
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Phéat gido chi ra con duong cla thay biét dung, thuc tap ddng va chuyén hda
dan dan.

Chua bao gid con ngudi c6 nhiéu co hoi tiép can véi cac ndéi dung vé tam linh,
chlra lanh, tinh thic hay gidc ngd nhu trong thoi dai Al phat trién.

Chi can mot chiéc dién thoai trong tay, ngudi ta cé thé nghe phap thoai, xem
video thién tap, doc nhiing cau néi sau sac vé vb thuong, budng bd, yéu
thuong, chra lanh ndi tdm hay chuyén héa khé dau. Thé gidi s6, d moét mat nao
dd, da md ra moét cadnh clra rat rong cho nhu cau tim vé doi séng tinh than cla
con ngudi hién dai.

Nhung cling chinh & d6 mot nghich Iy am tham xuat hién, cang c6 nhiéu thong
tin vé tinh thlc, con ngudi doi khi lai cang dé nham 1an gilra biét vé tinh thic va
that su séng tinh thec.

Noéi cach khac, chua bao gio viéc néi vé giac ngd lai dé dén thé, nhung diéu dé
khéng dong nghia véi viéc con ngudi that su budc ra khdi bong toéi cia chinh
minh.

1. Khi “tinh thiac” tré thanh mot hinh anh dep

LuGt qua mang xa hoi, khéng khé dé€ bat gap nhiing bai viét ndi vé chira lanh,
vé yéu thuong ban than, vé binh an ndi tam, vé budng xa hay séng cham. Cé
nhimng dong trang thai rat dep, rat sau, rat dé khién ngudi doc rung déng. Cé
nhitng blc anh tram mac di kem nhitng cau ch{r day vé thién vi. Cé nhirng video
ngan khién nguoi ta tudng nhu chi can nghe vai phut la cé thé hiéu hét khé dau
cUa kiép ngudi.

Nhung doi séng that khong nam & cau chi.

MOt ngudi cé thé ndi rat hay vé budng bd, nhung lai khéng budng néi mot oi
phan xét nham vao minh. M6t nguoi cé thé chia sé rat nhiéu vé long tu bi,
nhung lai nGi néng khi ai d6 cham vao cai toi cia ho. Mot ngudi cé thé thudng
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xuyén néi vé chlra lanh, nhung bén trong van day tén thuong chua chiu nhin
thang. Mot ngudi cé thé dang rat nhiéu ndi dung vé tinh thic, nhung trong céac
m&i quan hé gan gii nhat, ho van phan (ng bang chap trudc, kiém soat, gian
hon va hon thua.

Diéu dé khong cé nghia la nhitng ndi dung tich cuc trén mang xa hoi déu vo ich.
Van dé nam & cho, trong khong gian sd, con nguoi rat dé danh dong an tugng
tinh than véi chuyén hdéa nbi tdm. Ta nghe mot diéu ding va tuéng minh da
song dugc véi diéu dang ay. Ta xuc dong trudc mot cau ndi hay va tudng nhu
minh da thdm ndé vao mau thit. Ta dung ngdn ng{ cla su tinh thic, réi vo tinh
nghi rang minh da budc vao chiéu sau cda tinh thic that.

2.Biét bang y niém khdéng phai la thay bang tué
giac

Mot trong nhitng do tudng phd bién cla thoi dai so la do tudng “minh da hiéu”.
Hi€u dugc mot khai niém vé vo thuong khdng cé nghia la da binh than trudc doi
thay. Biét rang moi phap la duyén sinh khdong cé nghia la da thoi chap ngéa. Co
thé ndi rat nhiéu vé vo nga, nhung chi moét [0i xGic pham nhod cling dd lam cai toi
bung l1én. C6 thé thudc long nhitng cau vé nhan qua, nhung van trach doi, trach
ngudi khi moi viéc khong nhuy.

D6 la khoang cach rat Ién gilra tri thirc va tué giac.

Phat gido phan biét kha ro gilta nghe biét, suy nghi va chitng nghiém. Nguoi hoc
Phat khong thé chi ding 6 van tu. Kinh dién la ngon déen soi dudong, nhung di
hay khéng van la chuyén cla mdi ngudi. Néu chi tich 10y cadu chlr ma khong soi
lai than tdm minh, gido phéap rat dé tré thanh mot th triét ly dep dé ndi vai
ngudi khac, ch chua tré thanh con duong dé ty minh chuyén hda khé dau.

Giong nhu mot ngudi cé thé doc rat nhiéu sach vé boi 16i nhung khong thé biét
boi néu chua tung xudng nudc, con nguoi cling vay, c6 thé doc vb sbé ndi dung
vé chira lanh, tinh thic, gidc ngd, nhung néu chua tung thuc sy ngdi yén nhin
lai con gian, néi sg, lobng tham, su ghen ti, mac cdm, chap thd cta chinh minh,
thi su hi€u biét ay van méi chi  tang y niém.

Trong gido ly nha Phat, goc ré cta khé dau khong nam & viéc ta thi€u nhiing
cau ndi hay, ma nam & v6 minh - tlc khéng thay ding ban chat cda than tdm
va cubc doi. Vo6 minh khéng hét chi vi ta ti€p xUc véi nhiéu ndi dung tam linh
hon. C6 khi, né con tinh vi hon: ta tudng minh dang di trén con dudng sang,
nhung that ra chi dang thich thd véi hinh anh cia mot nguoi “cé chiéu sau”.
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D6 chinh la chd ma ngudi hoc Phat can rat than trong véi ban ngé tam linh.

3. Ban nga khdéng bién mat chi vi né néi nhiing loi
dep

Cé mot su that kha tinh té: ban nga khong phai lic nao cling xuat hién trong
nhimng bi€u hién nhu khoe tién, khoe sac, khoe thanh tuyu. Nhiéu khi, ban nga
khoac I1én minh chiéc 4o rat dep cula hiéu biét tam linh.

N6 khién con nguoi nghi rang minh sau sac hon nguoi khac. N6 khi€n nguoi ta
thich dugc nhin nhan la ngudi song tich cuc, ngudi cé nang lugng tét, nguoi biét
chita lanh, ngudi cé nhan thic cao. Né khién mét sé6 ngudi v tinh dung ngon
nglt tinh thdc nhu mét cdch khang dinh gid tri ban than, thay vi nhu mét
phuong tién dé soi lai chinh minh.

Trong Phat gido, cai chdp nga nay rat khé nhan dién néu khéng cé chinh niém
va chinh kién. Ngugi ta thudng nghi tu la bé b6t tham san si & tang thé, nhung
that ra con c6 nhing I6p vi té hon: chap vao hi€u biét cia minh, chap vao kinh
nghiém cda minh, chap vao vai trd “ngudi tinh thic” cda minh. Mot cai téi tung
tu hao vi tién bac, dia vi, sac dep cé thé d6i sang tu hao vi su binh an, su hiéu
bi€t hay doi s6ng tam linh cdia minh. Hinh thic thay déi, nhung 16i chdp ngé cé
khi van con nguyén.

Bai vay, trong nha Phat, thuéc do khdng nam & viéc ta ndi dugc bao nhiéu diéu
sau sac, ma & chd tham, sén, si trong minh c6 thuc su nhe di khéng. Ta cé b6t
phdn xét hon khéng. Ta c6 d& hon thua hon khéng. Ta cé b6t phan (ng néng
ndy khi trdi y khong. Ta c6 sdéng chan thanh hon, khiém tén hon, tir hoa hon
khong.

NEéu chua, thi cé Ié diéu ta dang c6 méi chi la von t&r vung cua tinh thic, chua
phai su tinh thic that.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

4.Mang xa hoi cho thong tin rat nhanh, nhung
chuyén héa thi khéng thé voi

Mot dac diém cua doi séng sé la moi th dién ra qua nhanh. Ngudi ta quen Vdi
nhimng video vai chuc giay, nhirng cau chr ngan gon, nhiing ndi dung dugc cb
dong dén muc chi con vai thong diép dé nhé. Diéu nay cé mat tich cuc: gido ly,
tri thirc va nhirng gia tri tinh than dugc phé bién rong hon. Nhung né cling tiém
an mét nguy co 16n: con ngudi bat dadu muén chuyén hda ndi tam theo kiéu téc
do cao.

Muén binh an that nhanh. Muén chita lanh that nhanh. Muén bubéng bd that
nhanh. Muén gidc ngd nhu mot két qua co thé “dat duoc” chi bang viéc tiéu thu
thém that nhiéu ndi dung dung.

Trong khi dé, con dudng tu tap theo tinh than Phat gido chua bao gio la chuyén
tdc thoi. Chuyén hda la moét tién trinh. Thady dugc mét tap khi da khd, nhin
thang vao né con kho hon, va séng khac di véi né lai cang can thai gian, su kién
nhan, chinh niém va cong phu déu dan.

Khong ai chi vi nghe mot bai gidng vé san han ma hét san ngay lap tdc. Khong
ai chi vi doc mét doan néi vé vo thuong ma théi dau khé ngay truéc mat mat.
Khong ai chi vi thudc vai cau vé budng xa ma lap tic tu do trudc nhitng gi minh
yéu quy.

Phat gido khong hlra hen mot su ctu rdi bang cdm xuc nhat thoi. Phat gido chi

ra con duong cla thay biét dung, thuc tdp ding va chuyén héa dan dan. Gidi,
dinh, tué khéng phai la khdu hiéu; dé la tién trinh rén luyén than tam. Chinh
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niém khong phai la moét phong cach séng dé€ chup anh dep; dé la nang luc nhan
bié€t trung thuc nhiing gi dang xay ra noi than va tam. Tu bi khéng phai la mét
cau ndéi dé nghe; dé la két qua clia moét trai tim da hi€u ndi khé cia minh va
nguai.

5.Tinh thac that bat dau ti kha nang quay vé

Con nguoi hdm nay dé biét chuyén cta ca thé gigi, nhung lai it khi ngdi yén du
lau dé biét diéu gi dang dién ra trong chinh ndi tam minh. Ta biét ai dang tranh
cai, ai dang chia tay, ai dang phat ngén, ai dang |én xu huéng; nhung ta lai
khéng biét minh dang bi diéu gi chi phéi, dang sg gi, dang bam viu diéu g,
dang dau & dau.

Trong tinh than Phat gido, quay vé khong phai la trén chay cubc doi. Quay veé la
tra lai vGi than tdm nay dé€ thay ré thuc tai dang van hanh. D6 la thdy mot con
gian vua khéi Ién. Thay su khé chiu khi bi ché. Thay nb6i buén dang de nang
trong long. Thay tam mudn hon thua, muén chiing minh, muén dugc cong nhan.
Thay cad nhitng maéi mét, cé6 don, tén thuong ma bay lau nay ta che phd bang
viéc luét thém mot video, doc thém mot cau ndi hay, dang thém mot trang thai
sau sac.

Su quay Vvé ay rat gan véi tinh than T& niém x&: quén than trén than, quan tho
trén tho, quan tam trén tam, quan phap trén phap. Néi mot cach gian di, dé la
hoc nhin truc ti€p vao nhiing gi dang cé mat noi minh, khong né tranh, khéng to
vé, khong dién vai nguoi da én khi bén trong van dang roi.

Chinh & day, tinh thic khéng con la mét y tudng dep, ma tré thanh moét nang
luc s6ng dong: biét minh dang thé nao, dang phan (ng ra sao, dang bi gi kéo di.
Mot ngudi cé thé chua ndéi dugc nhing 1Gi triét ly cao siéu, nhung néu ho biét
dirng lai trudc khi bubng 1oi lam ton thuong nguodi khac, biét nhan ra con gian
dang tang lén, biét thé va khéng dé€ tam minh bi cudn di ngay lap tuc, thi dé da
la mot budc rat gan véi con dudng tinh thirc.

Mot trong nhiing thd thach 16n cla thoi dai nay la con nguoi rat dé séng dé
dugc nhin thay. Cdm xuc cling dé tré thanh néi dung. Suy nghi cling dé tré
thanh hinh anh. Ngay ca nhiing trai nghiém riéng tu nhat cta doi song tam linh
doi khi cling bi kéo ra ngoai nhu moét phan cla su thé hién ban than.

Diéu nay khién ranh gi6i gilra song that va trinh dién céai that tré nén mong
manh.

Hoc “tinh thic” gilta thoi dai s
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hoc-tinh-thuc-giua-thoi-dai-so.html



Cé ngudi khéng han dang an yén, nhung c6 tao ra vé an yén. Cé ngudi chua
that su hi€u sau, nhung néi bang giong ctia moét ngudi da thau sudt. C6 ngudi
dang rat bat 6n, nhung lai sg ngudi khac thay su bat 6n ay, nén dung ngon ngir
tam linh dé che ph.

Trong khi dé, Phat gido lubn mai goi con ngudi trd vé véi tinh chan that. Chan
that vGi than tdm minh |a nén tang cla tu tap. Thay sao biét vay. Khé biét Ia
kh6. Tam loan biét la tdm loan. Chua bubdng dugc biét la chua budng dugc. Con
chap biét la con chap. Chinh sy trung thuc dy maéi ma ra canh ctra chuyén hoda.
Con néu ta chi c6 xay dung hinh anh ctia mét ngudi binh an, thi diéu dugc nudbi
I6n khong phai tri tué, ma cé khi lai la 3o tuéng.

Hién htu that khong 6n ao. Nguoi that sy c6 chiéu sau thuong khong véi chiing
minh minh sdu. Ngudi that su binh an thudng khéng can phai lién tuc khang
dinh rang minh da binh an. M6t doi s6ng c6 thuc tap thuong tda ra qua cach cu
X, qua chat liéu cda 10i néi, qua su diém tinh truéc bién dong, qua khd nang
lang nghe, qua long tir khdng phd truong.

D6 la thr khéng dé do bang luot thich hay chia sé, nhung lai la diéu ngudi khac
c6 thé cam nhan dugc khi ti€p xuc that.

6.Ung dung gido ly Phat gido trong doi séng sé

Song gilra thoi dai mang xa hoi, nguoi hoc Phat khong can phd nhan céng nghé
hay rgi bé hoan toan khéng gian sé. Diéu can thiét hon la hoc cach st dung né
vG6i chinh niém.

Trudc hét, can nudi dudng chinh kién: hi€éu rang théng tin tdm linh khong déng
nghia véi sy chiing ngd, cdm xuc xdc dong khong déng nghia véi chuyén héa,
ndi dugc diéu dang khong dong nghia véi s6ng dugc diéu ddng. Cé chinh kién,
ta sé b6t ngd nhan vé minh, bét hap tap két ludn rang chi vi minh thich nhiing
diéu sau sac nén minh da s6ng sau sac.

K& dén la thuc tadp chinh niém trong chinh viéc ti€p xic mang x& hoi. Moi khi
doc mot ndi dung “rat tinh”, thay vi vdi dong nhat minh véi nd, ta cé thé tu hoi:
diéu nay da cé mat trong doi song clia minh chua? Khi ai dé lam trai y, minh
phan (ng thé nao? Khi bi hi€u 1dm, minh cé con gilr dugc su sdng sudt khong?

Khi mét méi quan hé ran n&t, minh séng véi néi dau ay ra sao?
Nh{rng cau hoi nhu vay giup gido phap di t man hinh vao doi séng.

Ngudi hoc Phat cling can thuc tap it néi vé ngudi khac hon va nhin lai minh
nhiéu hon. Mang x& hoi rat dé bién ta thanh ngudi phan xét lién tuc: phan xét ai
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la théat tu, ai la gid tu; ai tinh thic, ai chua tinh thic; ai hi€u sau, ai dang dién.
Nhung trong anh sang Phat phap, diéu quan trong nhat van la tu soi lai minh.
Cai tam thich phan loai, hon thua, phé phan ay néu khéng dugc nhan dién,
chinh né lai la chuéng ngai trén duong tu.

Ngoai ra, can c6 nhitng khoang ding rat cu thé trong doi song hang ngay: dat
dién thoai xuéng, ngoi yén vai phat, theo doi hoi thd, nhan dién than thé, quan
sat tdm minh dang chay vé dau. Nhirng thuc tap tudng rat nho ay lai c6 gia tri
I&n, vi chiing gilp ta rai khdi dong cuén cla thong tin dé€ trd lai véi thuc tai s6ng
déng noi than tam.

ROt cudc, diéu dang quy nhat ctia con duong tam linh khong nam & ché né
khi€n ta trd nén khac biét trong mat nguoi doi, ma & chd né lam cho ta tré nén
that hon, hién hon, sau hon, virng vang hon tir bén trong.

Con duong tré vé vaéi chinh minh chua bao gio [a moét cudc trung bay. B6 la mot
hanh trinh 1ang 1& nhung chan that. Va cling chinh tU su chan that ay, gido ly
Phat gido khong con chi la diéu dé doc, dé nghe, dé€ chia sé, ma trd thanh chat
liéu séng, gilp con ngudi di qua thai dai day do anh ma van gilr dugc mot tam
sang, moOt doi séng c6 goc ré, phai dao va mét su binh an khdong phu thubc vao
"man hinh dién thoai".

Tac gia: Nhat buc
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