
Hơi ấm từ tâm xua tan giá lạnh
ISSN: 2734-9195   11:21 14/02/2026

Ước mong sao ngọn lửa từ tâm sẽ lan tỏa khắp nơi, để mỗi chúng ta đều biết
phát tâm thiện nguyện, cùng nhau xây dựng một thế giới tràn ngập tình yêu
thương.

Trước Tết ông Công ông Táo một ngày, giữa cái rét tê tái của vùng Kinh Bắc,
có những bước chân miệt mài đi gieo mầm ấm áp. Thượng tọa Thích Thiện Hạnh
cùng phật tử chùa Vinh Phúc (Quan Độ) phối hợp với Hội Bảo trợ người khuyết
tật và trẻ mồ côi tỉnh Bắc Ninh đã mang mùa Xuân về sớm bên những mảnh đời
gian khó.

Mỗi điểm dừng chân là nơi bắt đầu của mùa Xuân tới!

Tại Bệnh viện Phong: Nơi những đôi bàn tay không còn lành lặn vì nỗi đau bệnh
tật, mỗi món quà trao đi là một sự an ủi, xoa dịu nỗi cô đơn suốt bao năm dài.

Tại xã Tân Yên: Những ánh mắt ngây thơ của trẻ mồ côi, trẻ tàn tật khiến ai
nhìn cũng thắt lòng. Những nụ cười rạng rỡ khi nhận bánh chưng, túi quà Tết
chính là đóa hoa đẹp nhất giữa mùa đông.
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Về Quế Võ và Từ Sơn: Những người khuyết tật nghèo khó, cả đời vật lộn mưu
sinh, nay ấm lòng hơn với suất quà mang hơi hướng của tết đó là bánh chưng,
giò, bánh kẹo và năm trăm nghìn tiền mặt.

Tại Quê hương Quan Độ: Tình làng nghĩa xóm càng thêm thắt chặt khi những hộ
khó khăn được chở che trong vòng tay bền chặt giữa đạo và đời, nhà chùa cùng
phật tử.

Lời tâm tình chạm đến trái tim của Thượng tọa. Trong không khí ấm áp của
những ngày cuối năm Thượng tọa Thích Thiện Hạnh đã chia sẻ về ý nghĩa ngày
23 tháng Chạp thật gần gũi: "Cúng ông Táo, cá chép hóa rồng không chỉ là
điển tích, mà là bài học về sự chuyển hóa. Thả cá là để bảo vệ môi trường,
nhưng cao cả hơn là để phóng thích lòng ích kỷ, nuôi dưỡng lòng từ bi. Dù là
đạo giáo nào hay tín ngưỡng dân gian, cốt lõi vẫn là dạy con người biết thương
lấy nhau. Yêu thương nhân loại không phân biệt bất cứ ai, đó mới là gốc rễ của
đạo đức".

Thầy dặn rằng, nhìn nỗi đau của người khác như nỗi đau của chính mình chính
là lúc ta đang sống đúng với đạo làm người. Chuyến đi khép lại trong những giọt
nước mắt hạnh phúc và nụ cười viên mãn.

Ước mong sao ngọn lửa từ tâm sẽ lan tỏa khắp nơi, để mỗi chúng ta đều biết
phát tâm thiện nguyện, cùng nhau xây dựng một thế giới tràn ngập tình yêu
thương.

Nguyện cầu một năm mới bình an đến với tất cả mọi người những tấm lòng biết
cho đi và biết ơn khi nhận lại!
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