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Hoi hudng - cho di cling chinh la nhan lai

S\ Hvyerisielielom 15:25 16/03/2025

NéEu ta cling hoi huéng lai cho ho, thi cé 1€, du khdng néi ra, ta va ho da luén &
bén nhau, trong nhirng diéu thién lanh, trong nhirng phic bau nhiém mau, ma
chdng can mét 10i hlra hen nao cla thé gian.

H6i hudng (0 ) la m6t trong nhitng phap tu quan trong trong Phat gido, thé
hién tinh than tU bi va vo nga. Theo quan diém cla nha Phat, moi cong ddc ma
chidng ta tao ra khong nén gilr rieng cho minh ma can chia sé rong rai dén
chidng sinh.

HoOi hudng chinh la sy mé réng long minh, gitp céng dic khéng bi gidi han trong
cai tdi cd nhan ma lan téa dén khap phéap gidi.

Hoi huéng - tinh than vé nga, tang cuong két noi

Trong Kinh Hoa Nghiém, B6 Tat Phé Hién da day vé Muoi dai nguyén vuang,
trong d6é nguyén th bay la “Hang thuan chdng sinh” va nguyén th& mudi la
“Phé giai hoi hudng”. Diéu nay cé nghia la mot ngudi thuc hanh Bo Tat dao
khoéng chi tu tu tap ma con phai hoi hudng tat cd cong dirc minh c6 dugc dén tat
ca chung sinh, giup ho cung thanh tuu Phat dao.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Kinh Dai Bat Niét Ban ciling day rang: “Tat ca cong didc, néu khdéng c6 tdm hoi
hudng thi nhu hat giéng khong c6 nudc tudi, khong thé sinh trudgng".

Diéu nay nhan manh, du chdng ta lam bao nhiéu viéc thién, néu khoéng biét hoi
hudng, nhirng céng dic do cling khong thé sinh sb6i, phat trién thanh qua lanh
lau dai.

Hoi hudng trong doi song

Trong thuc té&, hoi hudng khong chi gidi han trong pham vi tu tap ma con la mét
hanh dong day nhan van trong doi séng. Khi ching ta chan thanh cau nguyén
cho moét ngudi than dang bénh, khi cing duong Tam Bao r6i nguyén héi hudng
cho cha me, khi gilp d& ai dé6 va mong ho dugc binh an, dé déu la nhitng hinh
thirc hoi hudng.

- -

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Cé cau chuyén vé moét vi thi chd, khi xay dung moét ngoi chua da phat tam clng
dudng va hoi hudéng cong didc cho cha me nhiéu dai nhiéu ki€p. Sau dé, 6ng
cam nhan dugc su an lac sau sac trong tam hon, gia dinh cling ngay cang thuan
hoa, tét dep. Pay chinh la minh chidng cho viéc khi ta cho di bang tadm thanh,
phuc lanh sé tu nhién tré lai.

Trong doi s6ng hang ngay, hoi hudng c6 thé thuc hién qua nhitng hanh dong
nho:



+ Khi lam mét viéc tét, ta hoi huéng céng dic dy cho ngudi thdn va tat ca
chung sinh.

+ Khi tung kinh, niém Phé&t, ta cé thé nguyén cau cho thé gian hoa binh, chiing
sinh an lac.

+ Khi gap khd khan, thay vi chi mong cau cho ban théan, ta cling cé thé nguyén
cho moi nguoi cung vuot qua nghich canh.

HoOi hudng khong phai la sy méat di, ma la su nhan Ién cla phuc bau. Khi ta hoi
huéng vaéi tam thanh tinh, chinh ban than cling dugc Igi lac, vi tam cang rong
ma, phuc cang day sau.

Hoi hudéng trong tinh than va tri ky - soi day két noi
bén chat

Hoi hudng khbéng chi [a mot nghi thdc tdm linh, ma con la cach thé hién sy tran
quy trong cac méi quan hé.

Cé nhitng ngudi ban tri ky, du khéng thudng xuyén gap g&, nhung van luén nhé
nhau trong 10i nguyén cau.

Cé nhiing nguoi than da khuéat, nhung ta van hoi huéng coéng diic cho ho méi khi
lam viéc thién.

N ?.:}\

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Chuyén k€& rang, mot ngudi con hiéu thdo da phat tam tung kinh, lam tu thién
va hoi huéng cong dic ay cho me minh, ngudi da mat t&r lau. Mot thai gian sau,

H6i hudng - cho di cling chinh Ia nhan lai
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hoi-huong-cho-di-cung-chinh-la-nhan-lai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hoi-huong-va-chuyen-hoa-cong-duc.html

anh nam mong thay me minh rang r&, bdo rang ba da dugc téi sinh vao canh
gidi an lanh nho céng ddc cla con trai. Cau chuyén nay cho thay, hoi hudng
khong chi giup nguoi khac ma con mang lai su binh an, thanh than cho chinh ta.

Khi hai nguoi thuc su cé duyén, ho khong chi dong hanh cung nhau trong doi
song hién tai, ma con cé thé da ting gan két trong nhiéu kiép trudc va sé tiép
tuc gap nhau trong nhirng ki€p sau.

Duyén phan khong chi la su hdi ngd é doi nay, ma con la su ti€p néi cla nhiing
nhan lanh da gieo tur trudc. Khi hai tdm hon thuc sy dong diéu, ho khéng chi
quan tdm nhau bang nhirng hanh dong hién hitu, ma con luén nghi vé nhau
trong tung suy nghi, ting 16i cdu nguyén va ca nhiing héi huéng am tham ma
sau sac.

HoOi hudng trong tinh duyén khong phai la mong cau sé hitu hay rang budc, ma
la mong ngudi kia dugc an vui, du ho dang & dau, du nhan duyén cé cho phép
ho clung budc chung mot doan dudng hay khong. Néu cé phic duyén, ho sé
cung nhau truéng dudng doi s6ng tam linh, cung tién budc trén con dudng giac
ngd. Néu cb xa cach, thi hoi huéng chinh la sgi day vo hinh két noi ho trong
nhitng diéu thién lanh, dé roi khi nhan duyén chin mudi, ho sé lai tim thay nhau
trong mot cadnh gidi an vui hon, mot dgi séng tron day hon.

Khi tinh yéu di cung hoi huéng, dé khéng con la mét sy mong cau ich ky, ma la
mot su chdc lanh chan that.

Khi hai ngugi cung héi huéng cho nhau, cung mong cau cho nhau nhing diéu
tot dep nhat, thi du c6 trai qua bao nhiéu kiép luan hoi, ho ciing sé khoéng lac
mat nhau.

Hoi hudng va sic manh cua tam nguyén chan thanh

Trong gido ly nha Phat, sic manh cla tam nguyén chan thanh cé thé chuyén
hdéa nghiép luc, gilp ngudi séng an vui va nguoi mat dugc siéu thoat. Mot tam
nguyén hoi huéng phat xuat tur long tu bi khong chi mang lai Igi lac cho nguoi
nhan, ma con gilp chinh ngudi hoi hudng tich Iy cong duc.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Trong Kinh Dia Tang, dic Phat day rang khi con chau chi thanh lam phtc va hoi
huéng cho ngudgi da khuéat, vong linh sé dugc hudng phdc lanh, cé thé giam
nghiép chuéng va tai sinh vao canh gidi tot dep hon.

Mot s cach thic hoi hudng phé bién trong Phat gido bao gom:

+ HOi hudéng céng dirc tung kinh, niém Phat: Khi doc tung kinh dién, tri chd hay
niém danh hiéu Phat, B6 Tat, ching ta c6 thé nguyén dem céng dic nay hoi
hudng cho cha me, 6ng ba, ngudi than hoadc toan thé ching sinh.

+ HG6i huéng qua hanh thién: Lam viéc thién nhu bo thi, cing duong, gilp d&
ngudi nghéo, clu trg ngudi gap hoan nan... déu c6 thé hoi hudng cong dic dé
tao duyén lanh cho chinh minh va tha nhan.

+ HO6i huéng bang tdm niém an lanh: Khi chiing ta song véi tdm an lac, vi tha,
lubn nghi diéu thién, mong diéu lanh cho ngudi khac, dé ciing la mét dang hoi
huéng.

Diéu quan trong nhat la tam phai chan thanh, khong cau lgi ich cho riéng minh,
ma nguyén dem cOng dic dy hudng vé tat cd ching sinh, vi lgi ich lau dai cua
ho.

Hoi huéng - mé réng trai tim
Trong tinh yéu va cac madi quan hé tri ky, héi huéng la mét su gan két tdm linh

sau sac. Khi ta yéu thuong mét nguoi, ta khéng chi mong ho hanh phtc trong
hién tai ma con mong ho dugc binh an trong nhiéu ki€p vé sau. Mot 16i hoi
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hudng la mét 16i chic lanh chan thanh nhat ma ta c6 thé gui dén ngudi minh
tran quy.

C6 ngudi khi yéu luén lo lang mat di, luon sg chia xa. Nhung néu tinh yéu dé
dugc nang Ién thanh mot sy hoi hudng, moét sy mong cau hanh phuc cho nguoi
kia du bat c&r hoan canh nao, thi né tré thanh mot tinh yéu réng 16n, khéng rang
budc ma van gan két bén chat.

MOt ai d6 trong cudc doi, néu ho ludn nhé dén ta trong nhing I6i cdu nguyén,
hoi huéng nhitng diéu tot dep nhat cho ta, thi dé chinh la moét su két néi thiéng
liéng, bén virng hon moi 16i hlta hay rang budc thé gian.

Hoi hudéng - cho di cling chinh la nhan lai
Hoi hudng khéng lam méat di cdng dirc clia ngudi hoi hudng, ma ngugc lai, lam
cho cbng ddc ay ngay cang I6n manh. Khi héi huéng bang tdm chéan thanh,
nguadi nhan sé dugc Igi lac, ma chinh ngudi hoi hudng cling cdm nhan dugc niém
an vui, thanh than.

Hinh minh hoa duogc tao bdi cong nghé Al.

Trong Kinh Tang Chi B, dic Phat day: “Nhu mét ngon nén truyén Ita cho hang
tram ngon nén khac ma anh sdng khéng hé suy giam, cling vdy, khi mét nguoi
héi huéng céng dic cho nguoi khac, phic bau cda ho khéng hé giam ma con
duoc tang truong”.

Cé moét bai ké hoi huéng quen thudc trong Phat gido:

“Nguyén dem cbéng duc nay
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Huéng vé khdp tat ca
Dé tu va chung sinh
Déu tron thanh Ph4t dao.”

Ho6i hudng khéng chi la mot nghi thic, ma la moét bi€u hién cua long tu bi, clda
tri tué va cula su két noi voé hinh gilta nhitng tdm hon dong diéu. Khi ta hoi
hudng, ta khong chi gii gam yéu thuong ma con gieo duyén lanh cho chinh
minh va moi nguoi, d€ mot ngay nao do, trong dong chdy nhan duyén vo tan, ta
lai gap nhau trong nhiing canh giéi an vui.

Su hoi hudng dac biét

Néu cé mét ngudi, ma mbi khi ho cé dugc chit phic lanh nao, ho déu nghi dén
ta va hoi huéng, dé khdng phai la mot moi nhan duyén binh thuong. D6 la mét
su két ndi sdu sac han ca 16i néi hay hanh déng, do la su gui gam tur trai tim dén
trai tim, tU tdm dén tam, tu doi nay dén dai khac.

Cé thé ta khéng biét ho dang lam gi, nhung & dau d6, cé6 mot ngudi van ludn
nguyén cau cho ta an vui, van luén gi gam dén ta nhing diéu t6t lanh. Néu ta
cling hoi huéng lai cho ho, thi cé 1&, du khong néi ra, ta va ho da ludn & bén
nhau, trong nhiing diéu thién lanh, trong nhitng phic bau nhiém mau, ma
chdng can mét 10i hra hen nao cla thé gian.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat!

Tac gid: Thuong Nguyén (Bai viét thé hién goc nhin riéng cda tac gid vé y
nghia cda héi huéng céng durc)
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