Hoi thé va su song

S|\ Bverisielielom 10:25 06/11/2025

Trong Phat gido, hoi thd la cdnh clra trd vé ndi tdm. Trong y hoc, hoi thé la nén
tang cla su song. Trong nhan dao, hai thé la quyén can ban cla con nguoi.

T6ng hop: Lién Tinh
Nguon tu liéu tham chiéu: UNDP & Quy Toan cau

Trong doi song hang ngay, hai thé thuong la diéu hién nhién dén mudc bi bd
guén. Chung ta hit vao - thd ra - hang nghin lan trong mot ngay, ma it khi nhan
ra rang moi hoi thé la nén tdng cla su song. Tuy nhién, ddi véi hang triéu tré so
sinh, bénh nhan hé hap, phu nitr mang thai, hodac nguoi gia mac bénh man tinh
tai cadc quoc gia ngheo, hoi thé khéng phai la diéu duong nhién. Ho phai vat 10n
dé c6 dugc th& tudng chirng don gidn: mot lan khi trong phai.

Nh{rng cau chuyén tir Nam Sudan, Gambia, va nhiéu nudc chau Phi - noi nguén
oxy y té khan hiém, dat ra moét cau hdi 16n: Diéu gi da khién sy séng tréd nén
mong manh dén vay?

Quan trong hon, su khing hoang nay qua lang kinh Phat hoc dugc nhin nhan
nhu thé nao?

1. Hoi thé trong Phat gido: Nén tang cua Chinh
niém va su sdng

Trong truyén théng Phat gido, hoi thd dugc xem la phép tu can ban va truc tiép
nhat. Kinh Anapanasati (Quan Niém Hai Thé) day rang: “Nhu ngudi gitr céng chi
biét ngudi ra va nguoi vao, nguoi tu chi can biét hoi thd ra va hoi thd vao.”
(Trung B0 Kinh, s6 118)

Hoi thé khong chi duy tri sy song vé mat sinh hoc, ma con la nhip cau dua con
nguadi tré vé vaéi chinh minh, giGp nhan dién than tam trong gidy phut hién tai.
Trong tung hoi thé cé mat su tinh thic, an dinh va tué giac.

Tuy nhién, nghich ly dau Iong la ngay ca hoi thé - nén tdng cla su song - van
khong phai la diéu ddm bao doi véi nhiéu ngudi trén thé gigi hom nay.
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O Nam Sudan, cé nhitng dira tré bj viém phdi phai chd mét binh oxy duy nhat
dé duy tri su séng. Trong khodnh khac &y, hai thd khdong con la déi tugng cula
thién quan, ma tré thanh ranh giéi mong manh gilra sy s6ng va cai chét.

Hoi thé - von la diéu tu nhién nhat - lai tré thanh diéu quy gid nhat.

Va chinh ¢ dé, cdu hoi vé ti bi, cong bang va trach nhiém cla nhan loai dugc
dat ra mot céch sau sac.

2. Tu bi dén trach nhiém xa hoi

Phat gido khong chi kéu goi con ngudi quay vé quan sat ndi tam, ma con nhan
manh viéc khai mad trai tim d€ cdm nhén va sé chia ndi khé cha tha nhén. Trong
gido ly, T« bi khong don thuan la cdm thuong, ma la nang lugng thoi thidc hanh
dong dé lam voi bét khé dau.

Hién nay, tai nhiéu quéc gia cé thu nhap thap, chin trén mugi bénh vién khéng
c6 ngudn oxy y té 6n dinh, khién hang tréam nghin ca t& vong méi nam c6 thé
dugc ngan nglra. Su thiéu hut 8y khong chi la 16 héng cta hé thong y té€, ma con
la van dé dao dic va nhan ban.

“..Udc tinh 60% dan sé thé giéi khéng duoc tiép cadn ngudn oxy y té an toan va
gid cd phdi chdng. O cdc quéc gia cé thu nhdp thép va trung binh, chin trong s6
mudi bénh vién thiéu trang thiét bj cung cap liéu phap oxy, ddn dén 800.000 ca
tir vong cé thé phong nglra dugc moéi nam, ngay ca trudc khi dai dich COVID-19
xay ra. “Khi dai dich COVID-19 bung phat vao thang 3 nam 2020, khéng cd
bénh vién céng nao d Gambia cé du oxy y té va dat nudc nay phai phu thudc
vao ngudén nhdp khéu tir Senegal va mét nha cung cép dia phuong la Banjul
Oxygen”, Aissata De, Phd Giam déc Van phong khu vuc Chdu Phi cia UNDP, khi
dé la Dai dién thuong trd cda UNDP tai Gambia, nh& lai. Tinh hinh tuong tu cling
xdy ra d Nam Sudan, noi phu thudc vao qudc gia lang giéng Uganda dé c6 thém
ngudn cung cap. Viéc giao hang déi khi bi chdm tré va tén kém do chi phi van
chuyén...” (https://indepthnews.net/every-breath-counts/)

Kinh Tang Chi BO, Pham Tl nhac nhé: “Long tir khéng phai chi la cam xdc, ma la
y chi cau giup”.

Diéu do6 cé nghia la: Thay khé la mot viéc, chiu trdch nhiém trudc nbi khé ay
mdi la bdn chat cta TUu bi.

Vi vay, nhitng sang kién nhu viéc xay dung nha may oxy tai Nam Sudan, Angola
va Gambia, hay hé théng cung cap oxy truc ti€p tai givdng bénh do cac té chirc
quéc té phoi hop thuc hién, khong chi la chuong trinh phat trién y t&€, ma con la
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bi€u hién cu thé cta Tu bi dugc dua vao hanh déng.

D6 la noi Phat hoc budc ra khai trang kinh va tré thanh nang lugng song, noi Tu
bi khéng nam trong 16i néi, ma dugc do bang hoi thd trong lanh.

Anh: indepthnews.net

3. Khung hoang hoi thé va khung hoang y thuc

Ching ta dang s6ng trong ky nguyén tri tué nhan tao, du hanh vi tru va cong
nghé y sinh tién tié€n. Thé nhung, nghich ly dau x4t van dién ra mdi ngay: nhiéu
tré em van mat di chi vi thi€u moét binh oxy dé tha.

Vi sao thé gidi cé thé cham tdi sao Héa, nhung lai khong bdo dam dugc hai thé
cho nhirng sinh linh bé nhé trén Trai Dat?

Nguyén nhan khéng chi nam & ky thuat hay thiét bi y t€, ma sau xa hon & cau
trdc y thic va hé gid tri cda nhan loai hién dai:
- Su bat binh dang trong phan phdi nguén luc khién nhimng noi nghéo khé nhat

phai trd gid bang sinh mang.

- Tu duy phét trién lay Igi nhuan lam chuan muc khién sy séng doi khi bi dinh
gid thap hon chi phi van chuyén mot binh oxy.

- Su lang quén ban chat tuong tdc (lién hé nbi tai) gilra con nguoi véi con ngudi,
khi€n nbi dau clda ngudi khac tré nén xa la, thdm chi vé hinh.

Trong Phéat hoc, tinh trang nay dugc goi la vo minh tap thé (avijja): mot trang
thdi mU ma& khéng nhan ra rang hoi thd cla ngudi khac ciing la hoi thd caa
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chinh minh, rang su séng luén dan cai vao nhau trong mét mang lugi tuong
thudc.

Gido ly duyén khdi (paticca-samuppada) chi ro: Khéng cé su séng nao ton tai
mot minh. Khéng cé néi khé nao chi clia riéng mot noi, mot nguoi.

Néu nhan loai thuc su séng trong cai nhin tuong tic ay, chidng ta sé khéng thé
thd o v6i mot ddra tré dang ngat thé, du dda tré doé & cach ta nlra vong trai dat.
Khi hoi thd bi dit doan, dé khéng chi la khiing hodng y té, ma la khing hodng y
thirc - khing hoang cuda luong tam, clla maéi lién hé ngudi - nguoi.

4. Huéng dén mot nén dao duc hoi thé

TU khiing hoadng oxy y t€, mot cau hdi cap thiét dugc dat ra doi véi Phat hoc Uing
dung hom nay: Lam thé nao dé gido ly khong chi dugc tung doc, ma tré thanh
nang lugng clru s6ng con ngudi trong hién thuc?

a) D€ gido ly trd lai véi doi song

Thién quan haoi thd khéng chi dién ra trong thién duong, gilta khdong gian tinh
lang. Thién cling cé mat noi nhirng budng bénh chat hep, noi mot dda tré dang
c6 gianh lai ting nhip thd mong manh. Khi ta nhén ra rang hoi thd la su séng,
thi bdo vé hoi thé la thuc hanh thién & mdc tron ven nhat.

b) Cong dong Phat gido va trach nhiém xa hoi trong y té céng cdng

Tu bi khéng ding lai 6 16i cau nguyén. T bi la sy tham gia vao chuyén héa diéu
kién gay khé. Céng dong Phat gido c6 thé dong gdp thiét thuc théng qua:

- HO tro thiét bi y té cho cdc bénh vién thi€u ngudn oxy
- Gay quy xay dung hoac van hanh nha may san xuat oxy y té

- Dao tao nhan luc cham séc sic khée coéng dong, dat yéu té6 nhan ban lam
trong tam

Day chinh la B6 tat hanh trong thoi dai méi, dua hoi thé tréd vé véi nhitng nguoi
dang can né nhat.

Trong Phat gido, hoi thd l1a canh clra tré vé ndi tam. Trong y hoc, hoi thé 1a nén
tang cla su s6ng. Trong nhan dao, hoi thd la quyén can badn cla con nguai. Vi
thé, khi mot dira tré phai cho dé dugc thd, dé khéng chi la van dé y té. D6 la
tiéng chudng chan déng luong tdam nhan loai. Bai hoc tr Nam Sudan, Angola va
Gambia nhac ching ta rang: TUr bi khdng phai chi la cdm nhan ndi khé. Tl bi la
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bdo ddm rang moi ngudi déu dugc quyén thd. Va chinh & day, Phat hoc Ung
dung tim lai y nghia dich thuc cia minh: Khéng chi giai thoat cdi t6i, ma con
nudi dudng su séng noi cong dong va toan nhan loai.

T6ng hgp: Lién Tinh
Nguodn tu liéu tham chiéu: UNDP & Quy Toan cau
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