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Nh{tng s6m mai Thu, khi mat trgi con chua Ién khéi rang cay thi ngoai dudng,
trong hém I6n, noi ngd nho & khap moi nai trong thanh phé da rén vang tiéng
rao “ai mua com dé....!” ctia nhitng ba nhitng chi & lang Vong vao ban.

Cir mbi do gié heo may vé giang ngap tran 16i pho thi cling la thai khac béo hiéu
mot mua Thu bat dau téi! Mua Thu & mbi vung mién lai mang dén cho con
ngudi ¢ dé nhiing khodng khac, nét thi vi riéng biét ma khi di xa nguoi ta
thuong khéng dé gi quén dugc.

V@i Tha doé Ha NOi, mua Thu dugc moi ngudi biét téi khéng chi c6é cai hanh hao
cla nang vang, chit gié heo may se se lanh, 14 vang rung roi ngap tran 16i pho,
ma & dé con cb con cé6 mui huong hoa sita néng nan, nhiing tradi sdu chin vang
rung hoai trén ngd vang, va mui thom diu ctia huong cém...

Vang, trén dat nudc ta co6 rat nhiéu nai cé nghé lam cém, k& ca mién Nam, mién
Trung, cling nhu mién Bac, thé nhung c nhac téi mén an dugc ché bién tu
nhig hat lGa n€p non nay, thi lang Vong cta thd d6 Ha N6i lubn nam trong sé
cac dia danh c6 nghé lam com néi tiéng do.

Theo cac bac cao nién trong lang k€ lai thi tir bao doi trudc, com lang Vong con
dugc xem la mén qua quy dé€ dang Ién nha vua. Day la mén qua tao nha, thanh
cao, c6 ngudn goc tr dan da nhung dugc nha vua yéu quy va ban sac phong.
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Truyén thuyét ké lai rang, mét mé cém dau mua thu cta lang Vong luén dugc
dang Ién nha vua, va nha vua lubn rat hai long va ngai ban sac cho lang, khién
c6m khoéng chi la thic qua dan da ma con tré thanh "qua vua".

Com Vong nai tiéng khéng chi trong pham vi nudc ta, ma nhiéu du khach quoc
té cling da biét téi com Vong théng qua su quang ba vé du lich ti nhiéu nam
nay.

DE& lam nén thuong hiéu com naéi ti€ng, thi lang nghé Vong (ngay xua la xa Dich
Vong, huyén Tu Liém - Nay la phuong Cau Gidy, Ha Noi) khéng chi cé bé day
truyén théng lam nghé&, ma cach dé ché bién ra mén com da dat téi do tinh xdo
mang tam “bi quyét”. Cong doan ché bién cém la cuc ky vat va, né trai qua rat
nhiéu quy trinh, tir tudt IGa non, rang lda, say lda, gia com, sang sdy, danh
béng, phéan loai... C6 khi, dé€ lam xong mot mé cém vai, ba chuc cadn ca may lao
dong trong gia dinh phai cat lyc thic gan nhu tron dém. Cong viéc ché bién
com ciling thuong lam ldc n&ra dém vé sang, nén ngay trudc néu ai di qua khu
vuc lang Vong vao nhitng dém khuya mua Thu thuong nghe thay tiéng chay gia
c6m tham thich kha vui tai. Khi c6m dugc ché bién hoan chinh, cong viéc ban
c6m thuong la cda phu nit, con gai, con canh dan 6ng, thanh nién lai chuan bi
ra dong gat lUa, hay di sang cac vung lan can mua lda nép non vé dé chuan bi
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nguyén liéu cho mot buGi dém lam com ké tiép...

Nhing s6m mai Thu, khi mat troi con chua Ién khdi rang cay thi ngoai dudng,
trong hém I6n, noi ngd nho & khap moi nai trong thanh phé da rén vang tiéng
rao “ai mua com dé....!” cta nhirng ba nhitng chi & lang Vong vao ban. Céac ba,
cdc me, cac chi déu quay quang ganh, hai bén cé hai thing cém, bén trén day
met dan bang tre dung may tau la sen dung géi c6m, va & nhanh than cua
quang budc tum rom nép xanh nén na. Khi nghe thay ti€ng rao com, thuong thi
nha ai cling mua mot, vai géi vé an chaoi véi chudi tiéu tring cudc. Cé nha thi
mua loai cdm gia hon chuit xiu dung dé nau ché cém. Cheé c6m, nau bd thém it
hat sen, chut dau xanh sat bd vo, an vua ngon, vira b6 dudng... Ngay con nhd,
toi nhé 1a hé c& téi mua com, khodng gan Tét Trung thu la bao gio me téi ciing
hay mua cém. Dém Trung thu pha c6 dén chi Hang xudng choi, thi ngoai bao
th( hoa qua nhu: héng, budi, bdnh nudng, banh déo, luu, 6i... ra, thi mén cém
xanh thom ling va nai chudi tiéu chin mau tring cuéc khéng bao gig thiéu
dugc. Chinh vi hay dugc me cho an mén chudi tiéu cham cé6m nén 16n 1én toi
van ludén “nghién” mén nay. Vi vay, cling nhu me, mua Thu téi cling rat hay
mua com, hé moi khi nghe thay tiéng rao ban c6m ngoai chg, trén pho.

MuUa Thu nam nay vira tdi, va lan khuat trong lan gié heo may se lanh van dugm
muUi thom cla c6m méi. Tiéng rao ban co6m cla céc ba, cdc me, cac chi van ram
ran ngoai phd. Tuy vay, chdt hoai niém buén cla nhiéu ngudi tha do khi thay
mot lang Vong véi nghé lam c6m da dan mai mot, vay ma nguoi ban com van
khang khang ndi la “cém lang Vong"! Tim hi€u ra mdi biét, lang Vong giG da trd
thanh “lang trong phd” véi nha tang san sat, dong ruéng da khéng con mot tac,
nong dan ngay xua da la cu dan doé thi hét roi.

Thuc ra thi van con mot s6 cadc hé dan con lam com, nhung khéng nhiéu, ma
phan I6n c6m ban trén thi trudng dugc ngudi ta mang téi tir Phia Tho, Bac Ninh,
Hung Yén..., va ho chi... mugn danh, cling nhu su néi tiéng cla com lang Vong
dé ban dugc nhiéu hang hoan ma thdi! Oi, nghi ciing thay hai tiéc va hoi buén vi
mot lang nghé véi mén com néi ti€éng dugc luu truyén tir bao doi da tré thanh
hoai niém. Tuy vay, ngudi dan thi dé cling nén vui vi mba Thu nao cling van
déu ludn cé com, va du cém dugc san xuat t&r & dau di nlra, thi huong thom cua
né van thoang thodng d€ gép phan tao nén mét nét dac trung clda du vi mua
Thu Ha Néi...

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Pai hoc Van héa
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