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Hi€u dugc ban chat va hién tugng thong nhat véi nhau, trai nghiém va hinh
thanh khai niém vé su tuong tuc vi dai, déng thoi nhan thic cau tridc cla thuc
tai va két néi nén tang cda van vat, la nhitng yéu t6é thic day su tim hi€u khoa
hoc, cling nhu céc thuc hanh co ban khac nham khadm phda chan tudng su viéc.
Nhirng nd luc nam bat toan bd thuc tai va chan tuéng thuong doi hoi phai doi
mat vGi nhitng nghich ly va c6 thé dan téi nhiing thay déi tinh vi trong sinh ly va
tam ly.

Gido su Richard Fynman, mét nha vat ly ly thuyét ngudi My dugc biét dén véi
cobng trinh vé phuong phdp tich phan dudng trong co hoc lugng ti, ly thuyét
dién dong luc hoc lugng t&r va vé tinh siéu 1dng cda heli 1dng, cling nhu trong
vat ly hat vGi dé xuat ciia 6ng vé mo hinh parton. Nhitng déng gép cta 6ng doi
vGi su phat trién cla dién dong luc hoc lugng tk, Gido su Richard Fynman, cung
vGi nha Vat ly ngudi My Julian Schwinger va vat ly nguoi Nhat Shin'ichiro
Tomonaga, nhan gidi Nobel Vat ly nam 1965.
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Trong bai phat biéu vé giadi thuéng Nobel cia minh, Gido su Richard Fynman
néi: "V&i thoi dai ngay nay, tat ca cac nha vét ly déu biét tir viéc nghién ciu cua
hai nha Khoa hoc néi tiéng, Albert Einstein, nha bac hoc, mét nha vét ly ly
thuyét nguoi Dirc, Niels Bohr, nha vat ly hoc ngudi Pan Mach, rang déi khi mot y
tuong thoat nhin hoan toan nghich ly, néu duoc phén tich dé hoan thanh tat ca
chi tiét va trong cdc qua trinh thd nghiém, trén thuc té, cé thé khéng phdi la
nghich ly". (Gidi Nobel).

Viéc tim kiém su khdm pha khoa hoc vé su théng nhat clia cac hién tugng, chac
chan dua trén nghién ctu vat ly va toan hoc dugc coi la nén tdng co ban. Tuy
nhién, pham vi khoa hoc rat sau réng tir vat ly dén ly thuyét, nghién cltu céac
hién tugng lam nén tdng cho moi sy vat doi véi cac linh vuc cu thé lién quan
dén cac hién tuong dugc xac dinh hep hon. Nhirng gi dugc goi la Khai sang vé
Ly thuyét Khoa hoc cé thé kha tron day. Nhu triét gia duong dai ngudi Anh
Nicholas Maxwell da chia sé v@i Karl Popper, nha triét hoc ngudi Ao, ngudi sadng
lap Cha nghia Duy ly phé phan (Critical rationalism) "Chiung ta khéng biét rang
vl tru c6 thé hiéu duoc. Pay la mét phdng doan. Ngay ca khi né co thé€ hiéu
duoc, chdc chan gan nhu né khéng thé hiéu duoc trong cdch khoa hoc gia dinh
vé né nhu ngay nay".

Nhing tién bd cla khoa hoc ky thuat cé thé dugc coi la bi€u hién cla y thic
khai sdng, va khéng hoan toan tach biét cadc muc tiéu theo dudi tdm linh va
khoa hoc, mac du, vi mot s6 ly do trong thoi dai chiing ta, ho da chuyén sang
cac bdé phan khac nhau.
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Mot con duong triét hoc va kinh nghiém hon dé huéng dén su hiéu biét vé ban
chat va hién tugng thong nhat véi nhau, dugc tim thay trong tu tuéng cla cac
trudng phai Phat hoc, lién quan dén tinh phd quat va tinh tuyét déi, chang han
nhu Dai clru canh, Dai vién man, Dai thanh tuu (Dzogchen, X&) va Dai Thu
An (Mahamudra, AZEl) mét trong nhiing gido phap téi thuong cta Kim cuong
thira Phat gido Mat tong. Noi day, dé can thiét cho Dai phap chuyén di Tam thirc
(Phowa, BER, [TTIITITIIT] , 0 M OO 0 ), nham
nang cao muc dd nhan thic trong nam bat tam nhin réng ma vé thé gidi quan,
phat trién mot sé chuyén hda thé chat va tinh than cda cac hoc vién.

Vi du, cac nghién c(u da tiét 10 rang mot sé chuyén bién nay da biéu hién ¢ mét
I6p vo thé day hon va mot vé ndo day hon, nhu trong céc vi du dugc cung cap
trong cac bai viét trudc day trong chuong muc nay. That hiing thd khi so sanh
cac biéu hién tuong tuu - su day lén, dinh hinh lai va t6 chic lai mdt sé vung
cla nédo, vi du, trong cac cé nhan thuc hién cac hoat déng khéc, chang han nhu
nghién clu cong trinh khoa hoc, hoac lam luan an tién si.

Quan sat rang cac phuong phap tu tap thién dinh Phat gido c6 thé dinh hinh
thai ndo, that hirng tha khi khao sat va lap danh muc cédc phuong phap thuc
hanh tdm linh khdc nhau, chdng han nhu hoc dan vi cdm hoac céc loai nghé
thuat am nhac khac, déu cé tac dung tuong tu.
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Vi du, mot nghién clu tap trung vao nang luc ly luan logic va triru tugng (Fluid
Reasoning, JRAHIESES]) (fluid reasoning) - mot thanh phan cta chi sé IQ vé
hiéu suat cé tuong quan cao véi két qua hoc tap va thuong dugc do luong bang
ki€ém tra ma tran Iy ti€én Raven (mot bai kiém tra dugc biét dén nhiéu hon va
dugc st dung trong linh vuc tdm |y hoc va tdm |y hoc) - cho thay rang hoat
doéng nay dua trén moét mang luéi cac khu vuc phan tan ngoai vi, véi vé ndo tran



bén phai (rLPFC) dong mot vai tro cu thé trong trong ly ludn quan hé:

"Trong mot phan tich khdm phd, chung téi dat van dé liéu méi quan hé giira ly
ludn Chat luu (mot chét co thé chiu su bién dang lién tuc khi tac dung (g suét
cat) va cdu trdc vo ndo cé khac nhau bdi Tinh trang kinh té x4 hdi (SES) trong
thoi tho du hay khéng. Phén tich nay da dan dén nhing du doan cu thé vé vij tri
va dé day cda vo ndo lién quan dén ly ludn khac nhau cda Tinh trang kinh té x&
hoi (SES), sau dé chung téi da kiém tra trong mét méu déc 1dp gém thanh thiéu
nién.

Diéu hing thu badi vi tri vé ndo tran bén phai (rLPFC) hai bén day hon cé tuong
quan thuén véi kha nang suy ludn d tré em cé ngudn géc tir Tinh trang kinh té
xd héi (SES) thdp hon, nhung khéng phai o tré em cé ngudn goéc Tinh trang kinh
té xd héi (SES) cao hon, tao thém mot diém nhén cho gia thuyét.

Ai hoc Phét ciing biét rang Phét tinh la dinh cao cda su gidgc ngd, va rang su
ching ngo téi cao c6 thé bao gém cua su chuyén hdéa tu ngd thanh vé ngé va cir
trinh tu tu tdp chuyén héa tir Ng& chédp, Phap chdp, Khéng chép va dén Vé sd
tru thanh Phat qud, phat trién tl dic T, Bi, Hy, Xa. Pong thoi, cac thuc hanh
chdng han nhu tap trung ndng cao cé thé dan dén nhimg phat trién nhét dinh
trong b6 may nhéan thdc than kinh, do dé mo rong mic dé cua y thic. Nhimng
bi€u hién hiru hinh bdi nhiing trdi nghiém vé trang thdi gigc ngd téi cao ma
khoa hoc cé thé kiém tra duoc la méi quan tdm cda cac khoa hoc gia va nhiéu
nha nghién ctu ciing la nhirng ngudi tu hoc Phat phap.

Cac bai viét trudc ddy cda téi d& xem xét cach thirc - dua ra nhirng tién bé méi
trong céng nghé va hiéu biét khoa hoc nhiéu hon vé cdch hoat déng cua tédm tri
- cac biéu hién cua nhén thic ndng déng cé thé duoc phat hién bdi khoa hoc
than kinh, va lam thé nao dé& biét diéu nay co thé€ lién quan dén thuc hanh
chanh niém va Phat phap.

Mét sé cach nghién clru cda chung téi cho thdy cé thé méi tuong quan giita su
bién héa cua y thirc, su phat trién cda vo néo, thé tich va cdc hoat déng tam tri
khi thuc hanh thién dinh Phéat giao.

Trong truong hop khéng cé mét ly thuyét toan dién vé su khai sdng, cac két qua
thuc nghiém vadn mang tinh du kién va mang tinh goi y, chi ra nhu cdu nghién
clru sdu hon theo huéng dé. Cac budc thuc hién hudng téi mét ly thuyét khoa
hoc vé su khai séng cé thé bat dadu bang viéc xem xét sy phong phu cuda cac tai
liéu lién nganh da ghi lai cac hién tuong véat ly, cac hiru hinh lién quan dén Phét
tinh va su chiing ngé téi cao".
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That may man cho thoi dai cla chidng téi, cé thé tiép can dugc nhiéu tai liéu
quy gid minh hoa chi tiét cdc phuong phap thuc hanh gidc ngd ma theo truyén
thong danh cho cac nhitng hanh gid dong tu. Vi du, mét bai bdo ctda Cu si lan
Baker, nha nhan chling hoc, Tac gid, mot trong sdu 'Nha thdm hiém cho Thién
nién ky', "Hién than cua su giac ngd: Van héa hiru hinh 0 Pai cttu canh, Dai vién
mén, Dai thanh tuu, (Dzogchen, KE#&) nhu da dugc minh hoa trong himng buirc
bich hoa Mat Téng trong ngbi gia lam cé tu bi mat Lukhang, Lhasa, Tdy Tang",
gan day da dang trén mang Internet. Cu si lan Baker viét:

"Trong khi Pai Vién M&n (Dzogchen, K[E&im) thudong duoc nhin nhan va trinh
bay, chd yéu lién quan dén tiém nang "Tu gidi phéng ban than" (self-liberating,
BEAE) tai sinh cda tdm tri, viéc cuda né thuc hanh theo truyén théng duoc
chuyén tdi vao boi cac bai thuc tdp thé chat ddy thé luc - va do dé y thic - vuot
ra ngoai cac gigi han va rang budc théng thuong. Phuong phap tiép cdn Pai
Vién Mén (Dzogchen, K[E&lim) la su truc tiép dua vao va su an tru trong Trang
Thai Ban Nguyén cuda gidac ngdé nay hay Phat quad, Phéat tinh vén hién dién tir vo
thdy nhu mat troi trén bau troi, du khuén méat rang ré cua né cé bi che am bdi
nhimg dam may vé minh, dé nhan ra Tri gidc tinh thudng hang (FIEIEEM) va
nang luc hién sinh duoc miéu ta mét cach sinh déng boi Liéu phap tam ly
(Soma, B8E), mét phuong phap diéu tri siic khée tdm than nham giai quyét cac
tac déng thé chdt cua chéan thuong, lo 1dng va cac vdn dé khac. Tao diéu kién
cho viéc "Phat tinh" (Buddha Nature, #1%) vén san sang hién hién. (Skt:
tathagatagarbha)". (225)
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Bai viét goi y rang mac du "su tuyét hdo hdo badm sinh" (innate perfection,
KEMKFESE) nhu truyén théng dé cao Dai Vién Man (Dzogchen, X[Em), dugc
nhan truc ti€p ma khong can bat ky su diéu chinh nao cta thé chat va tinh than,
né thuong la hé qua cla cac phuong phéap tu tap thién dinh Phat gido.

Tai Tay Tang, nhiing truyén thong gido ly Kim Cuong thura Phat gido Mat tong
van dugc bao tén cho dén ngay nay. Tai Thanh dia Phat gido Mat tong nay, ho
da dugc hoan thién va hién thuc hda trong cac truyén thong Hanh Du Gia Bi Mat
Phép Yéu tuyét voi thdng qua céc dong truyén thira khdc nhau. Tuy nhién, dang
sau cac thuc hanh va y tudng triét hoc, ching bat nguén tur cac khu vuc hién
dang lién két véi An Do va Vién Dong.

"Téi sé ti€p tuc dé cép dén tinh lién tuc vén cé doi véi viéc tim hiéu khoa hoc va
tdm linh trong cac bai viét trong tuong lai, bdi kién thic thu thdp duoc tir cac
nghién ctru khoa hoc, cung cdp nhiing chi dan ré rang vé maét ly thuyét kha thi
dang cho dat duoc su gidc ngd vién man".
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*kokok

Chu thich: Tién si Paola Di Maio, Nha khoa hoc ngudi Y, Ky su' va Nha nghién ctu
Hé théng da ngdén nglr, chuyén phat thao nhiéu chd dé va cac du an, thiét ké hé
théng ky thudt x& hoi va M6 Hinh Héa Cac Khai Niém.




