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Trén hanh trinh cudc doi, huong vi bat canh rau san me nau mai la mét mién ky
tc binh yén, nuéi dudng trong téi tinh thuong, long biét on va sy tran trong
nhitng gid tri moéc mac cda cudc doi.

Moi khi nghe ti€ng chuéng chua ngén Ién trong budi chiéu yén 3, Iong toi lai
ldng xuéng. Am thanh 8y nhu dua téi tré vé can b&p nhd nam xua, noi me nau
nhimg mon chay gian di, dac biét la néi canh rau san mudi chua nau véi lac gia
doi. Blta com nha téi tuy dam bac nhung luén dong day yéu thuong.

Qué tbi ¢ vung trung du véi nhitng dai doi nhu bat Gp néi ti€p nhau. Dudi chan
doi la nhitng th&a ruéng nhd va con su6i nudc trong veo chdy réc rach quanh
nam. Gilra khong gian thanh binh, nhip s6ng cham rai tréi qua, binh di nhu
nhirng blra com qué.

Mbi do heé vé, me lai cam chiéc r6 tre ra vudn hai rau san. Toi lon ton theo sau,
vlira phu me ngat 14, vira nghe me khe khé hat vai cau dan ca. Tiéng chim, tiéng
gidé va tiéng hat cia me hoa vao nhau, dét nén ban hoa am diu dang theo toi
sudt nhitng nam thang tudi tho.
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Me chi chon nhiing chiéc |4 banh té, bd 14 qua non hay qué gia. Rau hai vé dugc
rira théat sach, vo ky trudc khi cho vao chiéc vai sanh dé€ U chua. Hai, ba ngay
sau, rau lén men vua do, tda mui thom ngai ngéi rat riéng. Me néi: "Rau chi
ngon khi do chua vira du thi méi tron vi".

Dén blra, me vat nhe rau, sau d6 cho vao néi nudc dang soi trén bép cui. Trong
lGc chd rau chin, me gid déi mét ndm lac, d€ hat chua nat han thi mai gilr dugc
vi bui tu nhién. Khi rau vlra chin téi, me cho lac vao roi khuay nhe. Khéng can
dau m& hay nguyén liéu cau ky, nbéi canh van day Ién mui thom, vi chua thanh
hoa clng vi bui cla lac, khién t6i chi ngui thoi cling hdo hic.

B(ra nao cé canh rau san, chi em t6i cling an dugc nhiéu com hon. Trén chiéc
ban gb cl la nbéi canh nghi ngut khoi, dia dau hi va n6éi com gao mdéi. Cha ké
chuyén déng ang, chi em t6i riu rit néi chuyén truong I6p, con me lang 1é gap
thic &n cho titng ddra. C6 lic me lai nhac: "An thém bat com nita di, mai con cé
stc theo me 1én doi".

Nhirng chiéu mua, gié lua qua bau clra, cd nha quay quan bén mam com,
thudng thic ting thia canh rau san néng héi, cdm nhan vi chua diu quyén véi vi
bui cda lac lan dan noi dau ludi. Ngoai hién mua van roi, trong nha chi cé hoi
am cula bép Itra va tinh than, da lam diu di bao n6i nhoc nhan.

Ngay bé, toi chua hi€u vi sao me luén dan phai biét quy tirng cong rau, ting hat
com. Me bao: "Com la hat ngoc cua troi, khbng duoc bo phi'. Sau nay téi mdi
hi€u ra dé la bai hoc dau tién vé long biét on: biét on dat troi cho mua mang,
bi€t on cha me tdo tan va biét oan nhing diéu nho bé da nudi I6n doi téi. Co 1€ vi
vay ma nhiing blra com qué luén mang dén cam gidc an vui, du chang cé son
hao hai vi.

Thoi gian tréi qua, chi em toi trudng thanh, cac chi 1dy chéong xa. Nhiing bita
com doéng du thua dan. Bén ngay me khuat nui, chiéc ghé quen thudéc bén mam
com bo trong. Méi chiéu nhom bép, tdi van theo théi quen nhin ra khu vuon
nho, nhu thé me dang lom khom hai rau san. Can bép van con dé, nhung hoi
am nam nao duong nhu cling voi dan tir ngay me di xa.

Cé hom, tbi chot thém bat canh rau san nén tu lam theo ding cach me tung
day. Rau van dugc vo ky, U chua vua do, lac cling gid déi. Noi canh van gilr
nguyén vi chua thanh va vi bui, nhung huong vi cla ky Gc thi khéng thé nao
nau lai dugc. Badi trong bat canh nam xua con cé doi ban tay miét mai cia me,
c6 tiéng ndi cuodi cha cd gia dinh, c6 moét tudi tho hon nhién, trong tréo.

Huong vi binh yén
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/huong-vi-binh-yen.html



Thinh thodng, téi ghé chua lang, ngdi trén bac thém lang yén nghe tiéng
chudng ngan. Tiéng chudng khién 16ng nguoi chadm lai, nhac nhé 1& vé thuong
dé biét tran quy nhing gi dang cd. Trén hanh trinh cudc doi, huong vi bat canh
rau san me nau mai la mét mién ky Gc binh yén, nubi dudng trong toi tinh
thuong, long biét an va su tran trong nhiing gia tri méc mac cla cudc doi.
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