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bién dong cua IHSG 2026
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Theo triét ly dao Phat, cla cai vat chat cé dugc nho dau co chi vi long tham, do
tinh khéng 6n dinh va su cang thang tinh than phat sinh, thudng mang mam
mong cla khé dau trong tuong lai.
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Dau nam 2026, maé dau nhirng dién bién phlc tap d6i vdéi thi trudng ching
khoan Indonesia, dugc dadnh dau bang nhiing bi€n dong manh trong Chi s6 gia
C6 phiéu Téng hgp (Indeks Harga Saham Gabungan - IHSG), dat dinh vao cudi
thang 1 va dau thang 2 vlra qua.

Tu géc dd kinh té€ vi mo, tinh trang nay phan anh su diéu chinh lai dong vén
toan cau trong nam 2026 dang dién ra manh mé vdéi xu huéng dich chuyén tu
cac thj truong phat trién sang cac thi truong méi néi, dong thoi uu tién cac tiéu
chuan bén viing (ESG) va cdéng nghé cao, cu thé la su chuyén dich tu vai tro
lanh dao tap trung vao My sang mot cau trdc thi truong da cuc va da dang hon.

Tuy nhién, doi véi cdc nha dau tu trong nudc, su sut gidm manh cta Chi sé IHSG
trong mét thai gian ngan da gay ra sy hoang mang lan rong va su bat 6n sau
sac.

Hién tugng nay khdng chi doi hdi phan tich ky thuat va co ban nghiém ngat, lai
con mang dén co hdi suy ngdm sau sac hon thdong qua goc nhin phat phép.
Bang cach hiéu su suy thodi thj truong nhu [a mot bi€u hién cla cac quy luat tu
nhién va bi€u hién cda tdm ly con ngudi, nhirng ngudi tham gia thi truong cé
thé phat trién kha nang phuc héi vugt xa nhirng con sé hién thj trén man hinh
san giao dich ching khoan.
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1. Pau nam 2026, trinh tu thoi gian va cac yéu to
cau truc dan dén su sut giam cua Chi soé IHSG

Cudc khiang hoang thi truong chiing khodan Indonesia vao dau nam 2026, bi kich
hoat bdi mot loat cac su kién lién két véi nhau, bao gobm cd cac yéu té bén
ngoai toan cau va nhirng thiéu sét vé cdu tric qudc ndi. Ap luc nay Ién dén dinh
diém vao ngay 28 thang 1 nam 2026, khi Chi s6 IHSG gidm manh 8% xudng con

8.261,79 diém, budc cac co quan quan ly san giao dich chimng khoan phai tam
ngung giao dich.
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2. Thong bao cua MSCI va cudc khung hoang minh
bach

Nguyén nhéan chinh dan dén dgt ban thdo quy md 16n nay la do Morgan Stanley
Capital International (MSCI), mét cong ty tai chinh hang dau cta My, cé tru sé
tai New York, néi ti€éng toan cau vé viéc cung cap cac chi s6 ching khoan, phan
tich danh muc dau tu da tai sdn, tuyén b6 tam ngung xt ly Chi sé ching khoan
Indonesia (IDX Composite). MSCI da chi ra nhitng van dé nghiém trong lién
quan dén tinh minh bach trong co cdu von chd sé hitu va di liéu c6 phiéu luu
hanh tu do cla Indonesia, ho cho biét rang nhitng con s6 nay khong dap (ng
cac tiéu chuan toan cau.

Mac du san giao dich chitng khoan Indonesia (Bursa Efek Indonesia (BEI) da
nd luc tdng cuong tinh minh bach bang cach céng bd dir liéu vé c6 phiéu luu
hanh tu do trén trang web chinh thic cGa ho, nhiéu nha dau tu toan cau van
hoai nghi vé viéc phan loai c6 déng cla Trung tam Luu ky Chéng khoan
Indonesia, (Kustodian Sentral Efek Indonesia - KSEI), ho coi la chua du tin cay.

Nhirng lo ngai nay xuat phat tir kha nang giao dich phéi hgp, c6 thé lam gian
doan qué trinh hinh thanh gid ca céng bang trén thi truong. Do dé, MSCI da
thuc hién chinh sach tam thoi cdm bé sung c6 phi€u méi cha Indonesia vao cac
chi s6 MSCI Global Standard Indexes, b6 chi s6 qudc té quan trong, bao gobm
cac c6 phiéu von hda Ién va trung binh (Large & Mid Cap) dai dién cho cac thi
truong phat trién va mdi n6i va tam thoi ding moi hoat ddng tang ty trong cla
c6 phi€u Indonesia hién cé. Do céac thi truong can bién thuong dugc coi la rdi ro
hon va kém hap dan hon déi véi cac nha dau tu t6 chic quéc té€, nén nguy co
Indonesia bi phan loai lai t&r thi trudng méi ndi thanh thi trudng can bién cang
lam tram trong thém tam ly thi truong.
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3. Su bat 6n vé quy dinh va ap luc Kinh té vi mé

Bén canh cac Chi s6 MSCI, thi trudng Indonesia phai doi mat véi su bat 6n lién
guan dén vai tro Ianh dao cta Co quan Gidm sat Tai chinh Indonesia (Otoritas
Jasa Keuangan - OJK).

Viéc chinh tri gia va nha ngoai giao ngugi Indonesia, 6ng Mahendra Siregar tu
chiéic Chu tich Hoi déng Uy vién Co quan Dich vu Tai chinh Indonesia (OJK) 13
mot su kién chan déng trong nganh tai chinh nuéc nay, dién ra vao ngay 30
thdng 1 nam 2026, tao ra khodng tréng lanh dao va khién thj truong roi vao tinh
trang “Hay chd xem sao”.

B6 trudng Tai chinh Indonesia, Purbaya Yudhi Sadewa néu ra phan (ng tiéu cuc
cla thi truong chu yéu la do ky vong cla cac nha dau t&r vao mét nha lanh dao
mG&i c6 khd nang khoi phuc niém tin vao nganh dich vu tai chinh.

Mat khac, ap luc bén ngoai tur chinh sach tién té clia Ngan hang Dy trit Lién
bang Hoa Ky (Federal Reserve AS - FED), cu thé la viéc duy tri Iai suat cao trong
thoi gian dai hon, da gay ra hién tuong dong von chdy ra ngoai.

Tinh dén thdng 5 nam 2026, dong Rupiah Indonesia (IDR) da tradi qua dgt mat
gid nghiém trong, lién tuc pha v cdc méc tam ly quan trong va giao dich trén
muc 17.000 IDR d6i 1 do la My (USD), tham chi cé thoi di€ém cham day lich st
sat murc 17.500-17.600 IDR/USD. Day la mdc yéu nhat cda dong tién nay ké tu
cudc khing hodng tai chinh chau A ndm 1998.
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Theo gbéc nhin dao Phat, tat cd cac hién tuong cé diéu kién - bao gom ca thi
truong ching khodan - déu tuan theo Tam phap an (ba dau an cta chinh phap) la
tiéu chuén cot 16i trong Phat gido dung dé xac dinh tinh chinh thong cua gido ly,
dam bdo hudng t6i su gidi thoat: VO thuong (Ketidakkekalan), Kho
(Ketidakpuasan atau Penderitaan), V6 nga (Tanpa Diri yang Kekal). Su sut giam
cla Chi s6 IHSG vao nam 2026 la mét minh chiing ré rang vé nguyén tac van
hanh trong linh vuc kinh té.
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4. V6 thuong: Péng luc cia V6 thuong trong Biéu
do Chi so

Hoc thuyét V6 thudng (Ketidakkekalan) trong Phat gido khang dinh moi su vat,
hién tugng (cac phap) do duyén khdi - tdc phat sinh tUr nguyén nhan va diéu
kién - déu khong ton tai vinh vién, ma luén bién daéi, sinh diét khéng ngirng. Ban
dau, Chi s6 gid Co phiéu Téng hop (Indeks Harga Saham Gabungan - IHSG) du
bdo sé vugt mdéc 10.000 vao dau nam 2026, nhung da gidm manh xuéng dudi
8.000 diém chi trong vai ngay. Su thay d6i nhanh chéng nay nhac nhé ching ta
rang bi€u do6 bao gia chi la sy thé hién cta dong chay thay déi lién tuc.

No6i dau dén vé tinh than ma cac nha dau tu trai qua trong thoi ky suy thoai kinh
té thuong khong bat nguon tur su thay déi gid ca, ding hon la bang cach khéng
cy lai su thay d6i nay. Cac nha dau tu bi &m anh bdi y tudng rang thi truong
chac chan phai tang, sé bi s6c khi quy luat vé thuong thé hién ré qua moét dot
diéu chinh manh.
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Trong boi canh nay, bién déng thi truong khdng phai la hién tuong bat thuong,
la dac diém cao ban cua thi truong.

5. Khé: Khoang cdch giira ky vong va thuc té

Nguyén nhan cta Khé (Ketidakpuasan atau Penderitaan) la do tham duc, chap
trudc vao nhirng thi voé thuong, moi thr sé luén thay dai.

Nhirng néi khé niém dau, su lo lang va hoang loan ma cac nha dau tu trai qua
khi Chi s6 IHSG lao doc la mot bi€u hién cta su dau khé.

Diéu nay bat nguén ti Tham &i (Keinginan) hay sy khat khao lgi nhuan qua
muc. Su bat man nay khéng chi ndy sinh khi thi truong sut gidm; ngay ca khi thi
truong dang tang vot, moi nguoi thuong sg mat da tang truéng hoac tréd nén
tham lam qua muec, cubi cung diéu nay cling dan dén bat man.

Viéc chét 10i ¢c6 phi€u nang lugng, thi truong ddo chiéu gidm nhu PT Bumi
Resources Tbk (ma ching khodn: BUMI), mét trong nhirng cong ty khai thac mé
(dac biét la than) va nang lugng I6n nhat Indonesia trudc khi thi truong sup dé,
diéu dé cho thay viéc theo dudi su thda man vat chat thuong gay ra su bat én
hé théng.

Theo triét ly dao Phat, cla cai vat chat cé dugc nho dau co chi vi long tham, do
tinh khdng 6n dinh va su cang thang tinh than phéat sinh, thudng mang mam
mong cla khé dau trong tuong lai.
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6. VO nga: Tinh chat khéong thuc té cua gia tri thi
truong

Khai niém V6 nga (Tanpa Diri yang Kekal) la quan diém cho rang khong cé bat
ky hién tugng, su vat hay “cdi téi” (diri) nao ton tai doc lap, truong ton hoac bat
bi€n. Chi s6 HSG khong phai la mbét “thuc thé” (benda) c6 dinh; day chi la con
sO téng quat dugc rat ra tir su tuong tac cla hang nghin bién s6: Viéc ra quyét
dinh phu thudc vao tam ly nha dau tu, cac chinh sach cta Chinh phu, dir liéu
lam phat va tinh hinh dia chinh tri gita My va Iran. Nhiing lo ngai cta Coéng ty
tai chinh hang dau cia My (Morgan Stanley Capital International - MSCI) vé tinh
minh bach cla co cau sé h{ru thuc chat la su thira nhéan lau dai hudng dén
nguyén tac V6 nga (Tanpa Diri yang Kekal) la tri tué thdu suét sy that dé giai
thoat con nguoi khdi su tréi budc cla ban nga va dat dén an lac.

Khi co cau sd htu c6 phan tré nén khong ré rang hoac “khéng” (kosong) minh
bach, gia tri hién thij trén san giao dich chimng khodan tréd thanh mot do dnh mong
manh.

Néu thi€u nén tang théng tin virng chac, gia c6 phi€u chi la mot nhan dinh thiéu
ndi dung thuc chat. Nhan thic ré duge V6 nga (Tanpa Diri yang Kekal) gilp céac
nha dau tu trdnh xem bién dong thi truong nhu nhing bat binh cd nhan, béi vi
thua 16 tai chinh khéng dinh nghia danh tinh cGa mét ca nhan.

7. Nguon goc tam ly cua bién déng thi truong: Ba
loai phién nao (Akusala-mula)

Su sut gidm cda Chi s6 IHSG nam 2026 c6 lién quan mat thiét dén cac yéu to
tam ly tap thé cta nhing nguodi tham gia thi truong. Phat phap chi ra 3 loai
phién ndo (Akusala-mula) hay 3 doc t6 (Tam dbéc) gobm Tham (Keserakahan),
San (Kebencian/Aversi), Si (Delusi) la géc ré cia moi phién néo, dau khé va su
ludn hoi sinh t& trong gido ly dao Phat. Ching thiéu dot tdm hon, can tré tri tué,
va khién con nguoi chim dam trong cac hanh vi tiéu cuc.

Tham lam: Nhién liéu cho cac bong béng dau co

Long tham lam trén thi truong vén bi€u hién dudi dang cuéng nhiét va viéc theo
du6i Igi nhuan phi thuc té. Su lac quan thai qua xung quanh viéc Chi s6 IHSG
dat méc 10.000 trude khi cudc khing hodng bung phat vao thang 1 nam 2026
da thic day hanh vi dau tu bé qua viéc quan ly rdi ro. Long tham lam qué muc
nay da khién nhiéu nha dau tu bi cuén hit bdi sy tdng gid nhanh chéng cta c6
phi€u va thay vao dé dau tu vao cac c6 phiéu cé cau trdc von hoa thi truong tu
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do dang ngo.

Ban chat cda tham lam quéd muc la “bam viu va khéng chju bubng tay”
(melekat dan tidak ingin melepaskan). Khi thi trudng bat dau c6 dau hiéu bao
hoa, long tham lam quéd muc khién cac nha dau tu ngan ngai da dang hoa danh
muc dau tu hodac dam bdo Igi nhuan, ho hy vong giad sé tiép tuc tang. Su sut
gidm manh cla cac c6 phiéu nhu Hé théng quan ly quy tac nghiép vu (Business
Rules Management Systems - BRMS) Indonesia va Energi Mega Persada Tbk
(ma ching khoan: ENRG.JK), mdt cong ty thugng nguén dau khi lau doi c6 tru sé
tai Indonesia sau nhitng dot tang gid dang ké la moét vi du dién hinh cho thay
cach tham lam (Keserakahan) tao ra sy mat can bang thi truong, diéu ma cudi
cung phai dugc chinh thj truong tu diéu chinh.

San han (Kebencian/Aversi): Hoang loan (Panik), Chadn ghét (Aversi) va giao
dich Trd thu Nhu thé dé (Revenge Trading Begitu). Long tham qua mdc nhanh
chéng tré thanh san han. Trong gidi dau tu, su chdn ghét bi€u hién dudi dang
hodng loan, Noi sg hai tot dd va su san han la hai trang thai cdm xudc cuc ky doc
hai va thuong xuyén xuat hién khi thi truong tai chinh (ching khoan, tién dién
tr) sup d6. Ap luc ban thdo 6 at xdy ra vao dau thang 2 nam 2026 1a biéu hién
tap thé cda tam ly sg thua 16.

Céc nha dau tu bi thic day bsi San han (Kebencian/Aversi) thuong dua ra céac
quyét dinh thu déng (d€ mac cho hoan canh quyét dinh) thay vi cé cha dich
(cht déng lua chon). Ho c6 thé tham gia vao “Giao dich trd tha” (Revenge
Trading) tdc la chdp nhan rdi ro 16n hon d€ bu dap thua 16 va tim céch tra dia
thuong mai, diéu nay thuong dan dén sy pha san tai chinh nghiém trong hon
(thuong dan dén sup dé hé thong hoac phé san hang loat) khéng chi don thuan
la viéc mdt doanh nghiép ngirng hoat déng, ma la két qud cha moét chudi cac
yéu to tac dong tiéu cuc, lan tda tir cap d6 doanh nghiép dén toan nén kinh té.
N6i sg hai (Ketakutan) bdi mat mat nhimng gi minh dang c6 4c cam mat mat
(loss aversion) bat ngudn tir ban nang tu bao vé qud muc, diéu ma trong dao
Phat dugc xem la bi€u hién cua cai toi bi de doa.

Si mé: Ao tudng va su thi€u hi€u biét vé rui ro

Si mé (Delusi) la nguyén nhan can ban nhat, ngan can con ngugi nhin nhan thuc
tai mét cach roé rang. Trén thi truong von, sy Si mé (Delusi) thé hién & su thiéu
hi€u biét vé rai ro hé thong, mu quang chay theo xu huéng (tadm ly bay dan hay
tadm ly ddm déng (herd mentality), va bi vudng mac trong nbi lo sg bé mat co
hoi (FOMO).

Indonesia: Tl géc nhin phat phap phéan tich su bién déng ctia IHSG 2026
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/indonesia-tu-goc-nhin-phat-phap-phan-tich-su-bien-dong-cua-ihsg-2026.html



Cudc khing hoang minh bach do Coéng ty tai chinh hang dau cia My (MSCI) néu
bat cho thdy mot réi loan phan ly tap thé, trong dé cac bén tham gia thi trudng
ndi dia cé thé cam thay rang cac hoat dong sé hiru thi€u minh bach sé tiép tuc
dugc cong dong quoc té chap nhan. Viéc thi€u hiéu biét vé tam quan trong cla
“quan tri doanh nghiép hoan hao” (good corporate governance) la moét hinh
thirc “niém tin mu quang” (Delusi), cudi cung sé gay tac déong dén toan bd hé
sinh thai thi truong von clda Indonesia.

8. Pao duc kinh doanh va quan tri: Tam quan trong
cua Gidi luat/buc hanh (Sila) trong tinh minh bach
cua thi truong

Quyét dinh déng bang chi so6 ching khoan Indonesia ctia MSCI do lo ngai vé tinh
minh bach la mét su Ién an gay gat déi véi nén kinh té€ Indonesia va phu hgp véi
cac nguyén tac Gidi luat/blic hanh (Sila) trong dao Phat. BE dat dugc mot hé
théng kinh té phat trién bén viing va mang lai su thinh vugng thuc sy, né phai
dua trén su xay dung trén nén tang cula su trung thuc va liém chinh.

Su trung thuc trong 16i néi va hanh déng la nén tang ciua minh bach

Nhirng Gidi luat/Bic hanh (Sila) nay bao gébm “ndi 10i trung thuc” (Musavada
Veramani). Trong gigi kinh doanh, la cac bdo céo tai chinh va d{ liéu vé quyén
s3 htu c6 phan phai chinh xac, trung thuc va khong gay hi€éu nham. Nhing lo
ngai cia MSCI vé “hanh vi giao dich phéi hop” (perilaku perdagangan
terkoordinasi) cho thay dau hiéu thao tdng thi truong vi pham nguyén tac thién
chi trung thuc.

Néu mot cong ty che gidu co cau sé& hitu cia minh thong qua céc bén lién két
khéng minh bach, thi day la hanh vi gian lan tinh vi gay thiét hai cho cac nha
dau tu coéng. Dao Phat nhan manh rang cla cai cé dugc bang nhing phuong
tién bat chinh hoac bang cach lam tén hai nguoi khac sé khéng mang lai hanh
phuc thuc su va sé nhanh chéng tan bién theo quy luat nhan qua.

Muu sinh chan chinh (Samma- Ajiva) trong thi truéng vén

Trong gidi Phat t, viéc dau tu vao thi truong ching khodn thudng gay ra nhiéu
tranh luan vé mat dao dic. M6t s6 nguai coi day la mot hinh thic co bac, trong
khi nhitng nguoi khac lai xem dé la mot phuong tién dé tao dung su giau c6 bén
ving thong qua viéc dau tu khon ngoan va quan ly tai chinh hiéu qua.
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Tuy nhién, quan diém chung la cac khoan dau tu tré thanh muu sinh chéan chinh
(Penghidupan Bena) néu ching dugc thuc hién mot cach chinh truc va khéng
lién quan dén cac nganh cong nghiép gay hai cho céc sinh vat khac “nhu mua
ban trai phép vi khi quan dung, lam dung ruou bia hoac pha hoai méi truong”
(seperti perdagangan senjata, alkohol, atau perusakan lingkungan).

Dung Chi s6 IHSG nam 2026 lam vi du, nhiéu nha dau tu dang mac ket trong
cac c6 phiéu cé thé khéng phu hgp vai cac gid tri dao dirc, don gian chi vi ho
dang theo duéi lgi nhudn ngan han. Phong trao huéng téi “Phuong phap chi tiéu
cd y thac” (Mindful Investing), xem xét tac déng cia mdi truong, xa hoi va quan
tri (ESG) la mét nd luc nham diéu chinh cac hoat dong tai chinh phu hop véi cac
nguyén tac Phat phap. Cac cbng ty c6 qudn tri hoan hdo va minh bach thuc
chat dang thuc hanh cac nguyén tac Giédi luat/Ddc hanh (Sila) trong kinh doanh,
diéu nay vé lau dai sé tao ra sy 6n dinh va tang cuong niém tin thi truong.

9. Két luan
Bién khing hoang thanh Tri tué

Dau nam 2026, Chi s6 IHSG sut gidm do cac van dé tinh minh bach cla cong ty
tai chinh Hoa Ky (MSCI), su bat 6n cla Co quan Gidm sat Tai chinh (OJK)
Indonesia va ap luc kinh té€ vi mo toan cau gay ra, la mot 16i canh bdo ré rang
rang moi th& déu chiu anh hudng cta cac yéu té moi truong. Cudc khiing hodng
nay cho thay su van hanh cda quy luat vo thuong (Ketidakkekalan) trén pham vi
qudc gia va toan cau.

Doi v6i nhitng nguodi tu hoc Phat phap, su suy thodi thi truong khdng phai la
tham hoa dang sg, ma la déi tugng dé cong phu tu tap thién dinh va tu hoc Phat
phép.

Bang céch nhan dién nguén goc cla long tham, su thu han va si mé trong hoat
dong dau tu, ching ta c6 thé bat dau chuyén minh thanh nhirng nha dau tu tri
tué hon.

Céc chién lugc kha thi bao gom:

1. Ung dung thuc tién cdc nguyén tat Gidi ludt/bdc hanh (Sila) trong kinh
doanh: Ho trg cac céng ty minh bach, va quan tri hoan hao.

2. Lap ké hoach qudn ly tai chinh cuc khén ngoan: Hay tuan theo cong thic
phan bé tai san tir Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta) va ddm bdo c6 Quy du
phong khan cép (Emergency Fund), khodn tién mat dugc tich Ity riéng, dung dé
chi trd cho cac su c6 bat ngd, ngoai du kién nhu that nghiép, bénh tat, hay sia
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chra I6n.

3. Phat trién Gia tri tinh than: Thuc hanh Chinh niém dé gidm thi€u phan Ung
cam xUc va trau doi Buéng xa (Upekkha), mot trong bon pham chat dugc ndi
dén trong T& VO Luong Tam doi mat véi bién dong gid ca thi truong.

4. Tich hop long quang dai: Bién dau tu thanh phuong tién dé€ phat trién ban
than mang lai lgi ich xa hoi, ch&r khong chi don thuan la théa man cai toi.

Xét cho cung, gid tri thuc su clia mot nha dau tu khéng nam & quy md danh
muc dau tu cla ho trong thi trudng gid tang, ma la pham chat diém tinh, chinh
truc va tri tué cua ho trong thai ky suy thodi kinh té.

Dua trén Phat phap, su sut gidm clda Chi s6 IHSG nam 2026, la mot budc ngoat
hudng téi mot cudc soéng tinh thic, can bang va y nghia hon. Thanh céng tai
chinh bén viing chi cé thé dat dugc néu ching ta dong hanh cung chan ly phé
quat, ton trong quy luat nhan qua va gilr vitng su thanh tinh trong tam tri gitra
nhimg bodi canh kinh té toan cau dang trdi qua giai doan bién déng khong
ngung, dugc moé ta nhu mét trang thai “da khung hoang” (polycrisis).
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