Khai luoc tién trinh truyén ba Phat gido tir An
Do ra thé gidi qua cac thoi ky
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Lich st truyén ba Phat gido khong chi la cau chuyén vé sy mé rong clia mot ton
gido, ma con phan anh lich st clia nhitng cudc gap gd& gilra cdc nén van minh,
cac cbng dong va nhirng ngudi cung di tim 16i gidi cho nhirng van dé can ban
cla doi song.

Loi dan

TU hon hai thién nién ky trudc, Phat gido da khaéi nguén trén ving dong bang
song Hang (An DO) va ting budc lan tda dén hau khdp chau A, trudc khi tré
thanh truyén théng ton gido mang tam véc toan cau. Tién trinh a8y khéng chi
phan anh su mé roéng vé mat dia ly cia mot ton gido, ma con cho thay kha nang
thich &ng bén bi cha Phat gido trudc nhirng bién déi cda lich s&, van hda va xa
hoi.

Khac véi quan niém xem su truyén ba Phat giao don thuan la két qua cua
hoat ddng hoang phap, nhiéu nghién clu duong dai chi ra rang qua trinh nay
lubn gan lién vGi cdc mang lugi thuong mai, giao luu van héa, dich thuat kinh
dién, hanh huong, di cu va su bdo trg cla cac thiét ché chinh tri qua ting thoi
ky. M6i vung dat ti€p nhan Phat gido déu gdép phan ki€n tao nhirng hinh thai
phat trién riéng, lam phong phld thém dién mao cla truyén théng Phat gido ma
van gilt dugc nhirng gia tri cot 16i cia gido phap.

Ngay nay, trong bdi canh toan cau héa va chuyén déi so, Phat gido ti€p tuc hién
dién trong nhitng khong gian méi nhu truong hoc, bénh vién, cac nén tang truc
tuyén va cong dong xuyén bién gidi. Nnirng bién chuyén ay dat ra nhiéu cau hai
dang suy ngam: Diéu gi sé dugc gin gilt, diéu gi sé tiép tuc thich nghi va dau la
nhirng yéu to gilp Phat gido duy tri stic s6ng trong thé gidi duong dai?

Bai viét duédi day phac hoa tién trinh truyén ba cla Phat gido tu thoi dic Phat
dén hién nay, dong thoi ggi ma gdc nhin vé lich sit Phat gido nhu lich s cla
nhitng cudc gap gd, dbi thoai va chuyén hda gilta cac nén van hda. Qua dé, doc
gid cé thém co sé dé nhin nhan su phat trién cda Phat gido khdong chi nhu mot
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hién tuong ton gido, ma con nhu moét dong chdy van minh cé anh hudng sau
réng doéi vai lich sit nhan loai.

Tu khéa: Phat gido, lich sir Phat gido, truyén ba Phat gido, Con dudng To lua,
Phat gido chau A, Phat gido toan cau, giao luu van hda, hanh huong Phéat gido,
toan cau hda toén gido, Phat gido duong dai.

Khodng 2.500 nam trudc, dic Phat (Buddha, Siddhartha Gautama - Tat-dat-da
Co6-dam) s6ng va hoang héa trén vung déng bang séng Hang (Gangetic Plain),
khu vuc ndm gan bién gidi gitta Nepal va An PO ngay nay. Chi trong vai thé ky
sau, giao phap cua Ngai da vuot xa qué huong ban quan.
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Phat gido lan toa theo cac tuyén thuong mai c6 dai, vugt bién cd, bang qua nui
cao va sa mac, nho budc chan cla chu Tang, thuong nhan va cac vuong triéu
bdo trg. Trén nhiing con dudng giao thuong a8y, ngay nay van con hién dién
nhitng bao thap (stupa), quan thé chua hang dugc trang hoang bang bich hoa
cung nhiéu thanh tich linh thiéng khéc. M6i vung dat ti€p nhan Phat gido déu tai
dién giai truyén théng nay bang ngbén ngi, huyén thoai va tdp quan van hoa
riéng clia minh.

Theo dong lich s, Phat gido da lan réng dén hau khap chau A va trong thdi hién
dai, truyén théng nay da trd thanh mot hién tuogng mang tam voc toan cau.

Phat gido truyén ba nhu thé nao?

Su truyén ba cla tu tudng va thuc hanh Phat gido khong dién ra theo mot
hudng duy nhat, cling khong tuan theo khuén mau déng nhat. Khai ngudn tir An
D0, gido phap cla ddc Phat da lan téa theo nhiéu con dudng khac nhau, dudi
tdc dong cla nhiing diéu kién lich st va nhu cau xa hdi tai ting dia phuong.

Céac ghi chép truyén thong thuong nhan manh vai tro clla mot vi cao tang hoac
mot cu si kiét xuat trong viéc mang gido phap tur ving dat nay dén vung dat
khac. Tuy nhién, thuc té lich s phic tap hon nhiéu. Qua trinh dua Phat gido
dén véi nhitng vung dat va nén van hdéa mdi la két qud cua su tuong tac gilra
nhiéu nhan to khac nhau.
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Ban do nay khai quat cac tuyén duong va nhiing trung tam quan
trong trong qua trinh Phat gido lan truyén khap chau A.

Trén thuc té, su di chuyén clia con ngudi va tu tudng Phat gido dién ra
phic tap, lién tuc va nang dong hon nhiéu

so véi nhitng gi moét tam ban doé c6 thé thé hién. Vi vay, ban dé chi
phadn anh nhitng khuynh hudéng lich st téng quat, ch khong bao quat
toan bd cac tuyén giao luu da ting ton tai. Nguon minh hoa: Wouter
F. Goedkoop - thevoyagersworkshop.com.

Trong s6 dd, cac mang ludi thuong mai gilr vai tro dac biét quan trong. Nhiing
doan thuong nhan di chuyén gilra cac lang mac, d6 thi va dé ché khong chi trao
déi hang héa ma con mang theo kinh dién, nhitng cau chuyén, hinh tugng tén
gido va cac gié tri van héa. Chu Tang thuong dong hanh cung cac doan I hanh,
truyén ba phuong phap tu tap cling nhu tri thirc Phat hoc.

Céac tu vién doc theo tuyén thuong mai tré thanh noi ding chan cda khach I
hanh, vira cung cap chd luu trd, khéng gian cau nguyén, vua la dia diém trao
déi hang hoéa va giao luu van hda. Chinh cdc méi lién két thuong mai 8y da gan
két cong dong Phat gido vGi dong chdy réng I6n cla giao luu kinh té va van
minh nhan loai.

Bén canh dé, su bdo trg cla quyén luc chinh tri cling giltr vai tro mang tinh
quyét dinh. Cac hoang dé&, quéc vuong va tang I16p quy tdc da bdo ho tu vién, tai
trg viéc dich thuat kinh dién va kién tao nhitng céng trinh ton gido quy mé 16n
nham thu hdt nguoi hanh huong. Su hau thudn cta giéi cam quyén khong chi
dem lai ngudn luc vat chat va su bdo vé cho cong dong Phat gido, ma con tao
diéu kién dé gido phap bén ré va phat trién bén viing tai cac vung dat mdi.
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La mot truyén thong coi trong hoc thuat, tu duy triét hoc va tinh than truy van
chan ly, Phat gido thuong duoc ti€p nhan trudc hét trong gidi tri thic va hoc gia.
Nhiéu nha cam quyén cling nhin nhan Phat gido nhu mét nguén luc gilp cuing
c6 tinh chinh danh cta vuong quyén, tdng cudng su gan két gilra cac cdng dong
da sac toc, dong thoi maé rong quan hé véi cac mang ludi giao luu quéc té.

Trong b6i cdnh do, viéc clr cac s& doan va phai bd Phat gido da tré thanh mot
dac diém ndi bat cha hoat dong ngoai giao & nhiéu quoc gia thai tién hién dai.

Vai tro cta cu si trong tién trinh truyén ba Phat
giao

Néu chu Tang gir vai tro truyén ba gido phap thi hang cu si cling cé vi tri khéng
thé thay thé. Cac phat tr tai gia da cling duong noi &, thuc pham va y phuc cho
tang doan, dong thoi dua gido phap vao doi s6ng thudng nhat ctia cong dong.
Qua nhiéu thé hé, cac gia dinh luu truyén nhiing cau chuyén vé dic Phat, duy
tri moi lién hé véi chua chién va tu vién dia phuong, tham chi g con em xuat
gia tu hoc.

Trong nhiing giai doan su bdo trg cla triéu dinh suy gidm, chinh céng dong cu
si da gin gilt nhiéu truyén thong Phat gido von cé nguy co mai mot. Bén canh
do, cac coéng dong di cu cling mang theo niém tin va thuc hanh Phat gido dén
nhiing qué huong méi, gép phan ma rong pham vi dnh hudng cla truyén thong
nay.

Budc sang thoi hién dai, su gia tang trinh d6 dan tri, hoat ddng xuat ban kinh
dién va cac ban dich, vai trdo ngay cang néi bat ctia céc gidng su cu si, cung su
phat trién cla truyén théng s6 dd mad ra nhiing phuong thic truyén ba hoan
toan méi. Giao luu quéc té va su phat trién cha cac phuong tién lién lac khién
Phat gido tré thanh mét truyén théng mang tinh toan cau. Bbéng thai, cac thanh
tich Phat gido tai An Do khong chi 1a diém hanh huong cta phat t& ma con tré
thanh nhitng diém dén van hda - du lich néi ti€ng, dugc lan tda manh mé thong
qua hang triéu bai viét va hinh anh trén mang xa hoi.

Trong su6t lich s&t hon hai thién nién ky, Phat gido da ching kién su xuét hién
réi suy tan ctia nhiéu phong trao va tong phéi khac nhau. Tuy nhién, tién trinh
truyén béd cla Phat gido chua bao gio la mot qué trinh tinh tai. Trai lai, dé ludn
la mot dong chdy nang dong, khéng ngung thich nghi trudc nhirng bién déi cua
thuong mai, quyén luc chinh tri va long ho tri ca quadng dai quan chidng.

Phat giao thoi ky dau
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Sau khi thanh Dao, dic Phat tap hop nhitng dé tir dau tién quanh minh va ci ho
dén céac lang mac, thi tran lan can dé truyén ba gido phap. Ngai khuyén khich
cac dé ti gidng day Chinh phap (Dharma/Dhamma) bang chinh ngbén ngit dia
phuang noi ho dén. Chu truong nay da dat nén méng cho tinh than hoang phéap
réng ma cla Phat gido ngay tu buGi dau hinh thanh.
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Bdo thap Xa lgi Vaisali (Vaishali Relic Stupa) dugc xem la bdo thap
Phat gido c6 nhat hién dugc khao c6 hoc ghi nhan.

Cong trinh do ngudi Licchavi & Vaisall xay dung, mot trong tdm cong
dong da tiép nhan xa lgi cla

dirc Phat sau |é tra-ty. Bdo thap dugc xac dinh nién dai vao khoang
thé ky V truéc Tay lich. Nguén: Wikimedia Commons.

Céc vi xuat gia di bd tir noi nay sang noi khac, séng bang hanh khat thuc va
nuong tua vao su cing dudng cula cu si tai gia, dung nhu cach dic Phat da thuc
hanh trong suét cudc doi hoang hda cta minh.

Céc kinh dién Phat gido, tiéu bi€u nhu Kinh Dai Bat Niét-ban Pali
(Mahaparinibbana Sutta), xac dinh bén thanh dia cé y nghia dac biét doi véi
phat tu:

+ Lumbini (Lam-ty-ni) - noi ddc Phat Ban sinh.
+ Bodhgaya (B6 Pé Pao Trang) - noi Ngai Thanh dao dudi c6i B6 dé.
+ Sarnath (Loéc Uyén) - nai dlirc Phat chuyén Phép luan 1an dau tién.

+ Kusinagara (Cau-thi-na/Cau-thi-na-la) - noi dicc Phat nhap Niét-ban.
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Khong lau sau dé, nhiéu tu vién, bdo thap va dén tho dugc xay dung quanh céc
thanh dia nay, thu hdt dong dado nguodi hanh huong tUr nhiéu noi. Chinh céac
trung tam linh thiéng ay da gép phan dua gido phap vuot ra ngoai pham vi cla
nhitng cOng dong Phat gido so khai.

Phéat gido phat trién manh tai cac khu vuc cé hoat déong thuong mai sam uat va
cac do thi dang ma rong. Gidi thuong nhan clng tang I6p tinh hoa xa hoi da tich
cuc bao trg cac tu vién, von vira la noi luu trd cta khach I hanh, vua la khdéng
gian gap gd va giao luu. Nho vay, Phat gido ngay cang gan bo véi doi séng do
thi. Nguon tai luc tlr cac thanh thi cling gép phan xay dung nhiing quan thé tu
vién quy mé 16n, tiéu biéu nhu Amaravati (A-ma-la-bat-dé) & mién Nam An D9,
noi dan tré thanh trung tdm tin ngudng, hoc thuat va hanh huong quan trong.

Sau khi ddc Phat nhap Niét-ban, cung véi su phat trién cta Tang doan (Sangha),
nhiéu ky két tap kinh dién dugc t6 chirc nham hé théng hda va xac thuc céac 10
day von dugc truyén khdu. Tu d6, nhing bd kinh dién dau tién lan lugt dugc
hinh thanh.

Gi6i luat cta Tang doan cling dugc chuan héda, tao nén nén tang 6n dinh va
tham quyén cho dai song tu vién.

Theo thoi gian, Tang doan phan hdéa thanh nhiéu b6 phai véi nhiing cach dién
gidi gido phap khac nhau. Mbéi bd phai ti€p tuc truyén bé dén céc khu vuc riéng,
hinh thanh cac trung tam va truyén thura khac nhau, tao nén dién mao da dang
cUa Phat gido ngay tu giai doan dau lich su.

Triéu dai Maurya va buéc ngoat cua Phat giao

Dé quoc Maurya (khoang 320-185 trudc Tay lich) la thé luc chinh tri dau tién
danh cho Phat gido su bdo trg manh mé trén quy md I6n. Xuat phat tir vung
Magadha (Ma Kiét Da), qué huong lich si cla Phat gido, Hoang dé A Duc
(Ashoka, khoang 304-232 trudc Tay lich) da quy y Phat gido va dua cac gia tri
cla gido phap tré thanh moét phan trong chinh séach tri quéc.

Nhirng chiéu du khac trén da cta vua A Duc, nhiéu ban van con ton tai dén
ngay nay, da truyén ba réng rai ly tudng dao dic dua trén gido phap cta duc
Phat khap dé quéoc. Nha vua ciing cho xay dung nhiéu bao thap va tu vién, gilp
tang doan cé thém nguén luc va nang cao vi thé trong xa hoi.

Cac phai doan truyén gido dugc vua A Duc ci di da dua Phat gido thoi ky dau
lan réng khap tiéu luc dia An D6 va vuot ra ngoai bién gidi.
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& vung Tay Béc tiéu luc dia An D8, Gandhara (Kién-da-la) phat trién thanh mot
trung tam Phét gido phén thinh, noi nghé thuat, kinh dién va nhiéu tu tudng méi
cung phéat trién manh mé. Cung véi cac trung tdm & mién Nam An D9,
Gandhara tréd thanh mot trong nhirng ban dap quan trong dua Phat gido tiép tuc
m& rong khap chau A,

Sri Lanka va Péong Nam A

Theo truyén théng, Phat gido dugc truyén dén Sri Lanka (Tich Lan, nay la Sri
Lanka) vao khodng thé ky Il truéc Tay lich. Tuong truyén, Trudng ldo Mahinda -
con trai cla vua A Duc da cdm hda Quoc vuong Devanampiya Tissa sau cudc
gap go& tai mot khu vuon hoang gia.

Khéng lau sau dd, Truédng lao Ni Sanghamitta (Sanghamitta) - con géi vua A
Duc mang sang Sri Lanka mét nhanh cua cay B6 dé tir Bodhgaya, chinh la hau
dué cla cay B6 dé noi dic Phat thanh dao. Nhdnh cay nay dugc tréng tai
Anuradhapura, roi nhanh chéng tré thanh mét trong nhiing trung tam hanh
huong quan trong nhat cla thé gidi Phat gido.

Thuparamaya dugc xem la quan thé chua c6 nhat tai Sri Lanka, cé
nién dai tu thaoi

Phéat gido dugc truyén dén hon dao nay vao khoang thé ky Il trudc
Tay lich. Nguén: Explore Sri Lanka / Flickr Creative Commons.

Nhirng cau chuyén truyén théng nay danh dau Sri Lanka la mot trong nhiing
trung tdm Phat gido sém nhat ngoai An Dd. Duéi su bdo trg cla hoang gia,
nhiéu tu vién dugc xay dung. Dén thé ky | trudc Tay lich, cac |6i day von dugc
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truyén khdu da dugc ghi chép thanh van va két tadp thanh Tam tang Pali (Pali
Canon).

Viéc van ban héa kinh dién da tao nén tadng 6n dinh cho Tang doan, dong thai
dua Sri Lanka tré thanh trung tam hoc thuat cé dnh hudng sau rong déi véi thé
gidi Phat gido. Theo thoi gian, Phat gido Sri Lanka phat trién ban sac riéng. Dén
thé ky V, véi trudc tdc cha vi luadn su Buddhaghosa (Phat Am), truyén théng
ngay nay dugc goi la Phat gido Theravada (Thugng toa bd) da dinh hinh ré nét
trén nén tang nay.

TU Sri Lanka va Nam A, Phat gido ti€p tuc lan rong sang BD6ng Nam A. Trong
nhitng thé ky dau Tay lich cho dén hét thién nién ky th nhat, cac vuong triéu
tai nhitng khu vuc ngay nay la Myanmar, Thai Lan, Campuchia, Lao, Malaysia va
Indonesia lan lugt ti€p nhan Phat gido, dong thoi st dung tén gido nay nhu mot
phuong tién cling c6 qudc gia va tang cuong két néi véi cadc mang ludi thuong
mai khu vuc.

Tu thé ky XI dén XIlIl, Phat gido Theravada tré thanh truyén théng chd dao tai
Myanmar, Thai Lan, Campuchia va Lao, nhd mdi lién hé chat ché véi Sri Lanka.
Trong khi do, tai Malaysia, Indonesia va nhiéu dao khac thudéc quan ddo Ma Lai,
Phat gido dan suy gidm vao thé ky XV-XVI cung véi su phat trién manh mé cua
Hoi gido.

O cac qudc gia theo truyén thdng Theravada, nhitng hinh thic tin ngudng ban
dia da gbép phan lam sau sac thém dai séng Phat gido. Tai Sri Lanka, Xa Igi Rang
Phat tré thanh mot trong nhiing thanh tich hanh huong quan trong nhat, dong
thoi gan bd mat thiét véi quyén luc vuong triéu. Cac vi qudc vuong xem Viéc
bao hd thanh tich nay la co sé khang dinh tinh chinh danh cta quyén cai tri.

Khap Béng Nam A, chla chién va bao thap trd thanh trung tdm cda doi séng
cbng dong, dugc duy tri nho su ho tri cla cac gia dinh phat ti va gidi thuong
nhan giau co.

Cho dén ngay nay, Sri Lanka va khu vuc Béng Nam A luc dia van 1a nhiing trung
tam Phat gido c6é anh hudng sau rong, ti€p tuc dinh hinh sy phat trién cua
truyén thong nay va duy tri vi thé cla Phat gido nhu ton gido chu dao tai nhiéu
quéc gia trong khu vuc.

Con duong To lua va Trung A

TU khoang thé ky lll truéc Tay lich, Phat gido bat dau lan truyén vao Trung A
theo cac tuyén I&r hanh ma vé sau dugc goi la Con dudng To lua (Silk Road). Cac
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doan thuong nhan, chu Tang va nguoi hanh huong vugt qua nhirng sa mac réng
I6n clng cac day ndi hiém trd, thiét 1ap tu vién va dén tho tai cac dé thi 6c dao,
tao nén nén tang cho sy phat trién cla Phat gido trong khu vuc.

Quan thé hang Thién Phat Bezeklik, dugc xay dung ti thé ky V dén
Xlll, dugc duc vao cac vach da cao

bén ria sa mac Taklamakan, doc theo Con dudng To lua. Cong déng
Phat t& Duy Ngo Nhi cla

Vuong quéc Qocho ting ki€ém soat khu vuc nay trong nhiéu thé ky va
gilr vai tro

dac biét quan trong trong viéc truyén bd Phat gido gilta BDong A,
Trung A va Nam A.

Nguén: HaziiDozen / Wikimedia Creative Commons.

Nhirng quan thé hang dong quy mo I6n nhu hang Mac Cao (Mogao Caves) tai
Dbon Hoang, hang Kizil va hang Bezeklik tré thanh nhitng trung tam Phat gido
quan trong, déng thai luu giltr nhitng ching tich séng déng nhat vé qué trinh
truyén ba Phat gido doc theo Con dudng To lua. Chinh mang lugi Trung A nay
da dua gido ly, nghé thuat va nghi I1& Phat gido tir An Do lan sang Ba Tu, Trung
Quadc, Triéu Tién, tham chi vuaon téi Ai Cap va D& quobc La Ma.

Mot trong nhitng trung tdm Phat gido sém nhat la Gandhara (Kién-da-la), thubc
khu vuc mién Bac Pakistan va Afghanistan ngay nay. Phat gido da hién dién tai
day tu thé ky Il trude Tay lich va dac biét hung thinh dudi thai BE quoc Kushan
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(khodng nam 30-375 Tay lich), khi Gandhara tré thanh mét trung tam van hda
Phat gido ruc ro.

Trong mot giai doan ngan, D€ qudc Macedonia cua Alexandros Pai dé
(Alexander the Great, 336-323 trudc Tay lich) ki€m soat mdt phan Gandhara,
tao diéu kién dé Phat gido ti€p xlc vadi nén van minh Hy Lap hda (Hellenistic).
Cac tu vién tai Gandhara da luu gilr mot s6 ban kinh ¢6 nhat con ton tai, dao tao
nhiéu thé hé tang si va dac biét sdng tao nén nhing tugng dic Phat mang hinh
ngudi dau tién trong lich s&t nghé thuat Phat gido. Nhitng thanh tuu nay theo
chan thuong nhan va ngudi hanh huong lan khap Trung A va nhiéu khu vuc
khac, gép phan hinh thanh dién mao mdi cta truyén théng Phat gido.

Tu khoang thé ky | dén Ill Tay lich, phan 16n kinh dién dugc luu truyén trén cac
tuyén duong nay la kinh dién Pai thtra (Mahayana). Khi dugc truyén dén Trung
A va dich sang cac ngdn ngl ban dia, ching da chuén bi nén tang dé Dai thiura
trd thanh truyén théng Phét gido chu dao tai Trung A va Béng A. Nhitng cau
chuyén vé cac vi quoc vuong quy y Phat gido, cac xa lgi linh thiéng cung niém
tin vao nang luc hoé tri cda kinh dién da khuyén khich cac triéu dinh va gidi quy
toc ti€p tuc bdo trg Phat gido, gilp truyén théng nay bén ré viing chac tai nhiéu
vung dat mai.

Dén khoang thé ky IX-XI, cac vuong qudc Duy Ngo Nhi (Uyghur) ti€p tuc mad ra
lan séng bao trg mdi. Kiém soat khu vuc long chao Tarim, phia bac Tay Tang,
tang I6p cam quyén Duy Ngbé Nhi tai trg xay dung tu vién, chta hang va céac
trung tdm dich thuat, gitp Phat gido tiép tuc hung thinh tai Trung A ngay ca khi
ton gido nay bat dau suy giam trén chinh qué huong An D6. Cac hoc gia va dich
gid Duy Ngbd Nhi gilr vai trdo quan trong trong viéc truyén ba kinh dién, nghé
thuadt va nghi |& Phat gido sang Péng A va Péng Bac A.

Khi Phat gido ma rdng sau rdng vao Poéng A, truyén théng nay thuc chat da trai
qua nhiéu thé ky thich nghi, chuyé&n hda va phat trién tai ca An Do 1an Trung A.

Poéng A: Trung Quéc

Phéat gido duoc truyén vao Trung Qudc khoang thé ky I-Il Tay lich thong qua ca
dudng bd va dudng bién. Nhitng doan It hanh tir Trung A mang theo kinh dién,
Xa lgi va cac hinh thic thuc hanh Phat gido vuot Con dudng To lua dén Trung
Hoa, trong khi cac thuong thuyén cap bén nhiing cdng phia Nam nhu Quang
Chau (Guangzhou) ciing gép phan dua Phéat gido vao vung duyén hai.

Mot trong nhitng nhan vat tién phong va c6 dnh hudng sau rong nhat la An Thé
Cao (An Shigao, khoang 148-180 Tay lich). Ngai von la mdt hoang ti cia Dé
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quéc Parthia (247 trudc Tay lich - 224 Tay lich, con goi la An Tlc), sau xuat gia
va dén Lac Duong (Luoyang) - kinh dé cua triéu dinh va cling la diém cudi phia
Dong ctia Con duong To lua vao khodng gilta thé ky Il. Tai day, Ngai dich nhiéu
kinh thién va cac kinh dién Phat gido thoi ky dau sang tiéng Han, dat nén mdéng
cho sy hién dién 1adu dai cGa Phat gido tai Trung Quoc.

b

Dai Nhan Thap (Dayan Ta) tai Truong An, mét trong nhiing kinh d6 cé
cla nhiéu triéu dai Trung Hoa,

dugc xay dung vao thé ky VII d€ luu gilr kinh dién va tugng Phat do
ngai Huyén Trang mang vé

sau chuyén thinh kinh tir An D6. Ban dau, thap gém nam tang bang
gach va dat nén;

trai qua nhiéu thé ky, céng trinh da nhiéu lan dugc trung tu va mé
rong. Nguon: Mark Fischer / Flickr Creative Commons.

Dén thé ky -1V, cac coéng dong Phat gido da hinh thanh tai nhiéu d6 thi doc
Con dudng To lua. Cac vi tdng Trung A tiép tuc truyén ba kinh dién va tu tudng
Dai thira, trong khi su bdo trg cla hoang gia va tang I6p quy tdc tao diéu kién
thuan Igi cho hoat dong dich thuat cling nhu xay dung tu vién.

Trong s6 nhitng dich gid kiét xuat nhat phdi ké dén Cuu Ma La Thap
(Kumarajiva, 344-413 Tay lich), vi cao tang va hoc gid géc Trung A dén dinh cu
tai Truong An (Chang’an, nay la Tay An) vao dau thé ky V. Véi trinh dé ngbén ng(r
xuat chiing, Ngai cung cac cdng su da chuyén dich nhiéu bd kinh Pai thira quan
trong sang Han van, gép phan dinh hinh hé théng thuat nglt, van phong va nén
tdng hoc thuat cla Phat gido Bong A trong nhiéu thé ky sau.
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Khong chi ti€p nhan gido phap tlr bén ngoai, cac cao tang Trung Quoc cling truc
ti€p 1én dudng tim cau Phat phap. Phap Hién (Faxian, khoang 337-422), Huyén
Trang (Xuanzang, 602-664) va Nghia Tinh (Yijing, 635-713) lan lugt vuot duong
bd va dudng bién sang An DO clung Trung A dé cau hoc. Khi trd vé, cac ngai
mang theo kinh dién, xa Igi va nhitng ghi chép hét sic chi ti€t vé sinh hoat Phat
gido tai cac quoc gia da di qua. Nhitng chuyén hanh trinh 8y da tao nén dong
giao luu hai chiéu gitra Trung Qudéc véi toan b thé gidi Phat gido duong thai.

Qua nhiéu triéu dai, Trung Quoéc tréd thanh noi hdi tu cda nhiéu truyén théng
Phat gido khac nhau. Cac bd phai Phat gido An D6 thoi ky dau, kinh dién Dai
thira va vé sau la cac phap tu Mat gido (Esoteric Buddhism) cung Kim Cuong
thira (Tantric Buddhism) déu lan lugt bén ré tai day.

Pén thé ky VI, Phat gido da dugc xac lap viing chac trén phan Ién 1anh thé
Trung Hoa. Céc triéu dai lién ti€p bdo trg viéc xay dung tu vién cling nhu nhiing
quan thé hang déng quy mé Ién nhu hang da Van Cuong (Yungang Grottoes) va
hang da& Long Moén (Longmen Grottoes). Nhitng cdng trinh nay khong chi la
trung tam tin ngudng va hanh huong ma con tré thanh dinh cao clia nghé thuat
diéu khac Phat gido thé gidi.

Pai Tang kinh Han van (Chinese Buddhist Canon), dugc bién soan va bé sung
qua nhiéu thé ky, da bdo ton mét khoi lugng do sd kinh dién va trudc tac Phat
gido, trong dé cé khong it van ban goc da that truyén tai An DO. Tir khodng thé
ky VIl dén X, cung vGi su phat trién cla ky thuat in khac g6, kinh dién Phat gido
dugc in an véi s6 lugng 16n va phé bién réng rai téi cac tu vién cling nhu gidi tri
thirc. DPac biét, ban in Kinh Kim Cuong (Diamond Sutra) cé nién dai thé ky IX
hién dugc xem la cudn sach in c6 ghi ré nién dai c6 nhat con ton tai trén thé
gidi.

Trung Quoéc déng thai tré thanh mot trung tdm sdng tao cla Phat gido, nai hinh
thanh nhiéu truyén théng triét hoc, hoc thuat va Mat gido mang ban sac riéng.
Trong qué trinh phat trié€n, Phat gido cling khéng nglrng déi thoai va tuong tac
v6i Nho gidao va Dao giao, tu doé hinh thanh nhitng phuong thidc tu tap va hé
thong tu tuéng dac trung cla Phat gido Trung Hoa.

Dang chd y nhat la su ra doi cla Thién tong (Chan) tai Trung Qudc. Tu day,
Thién téng ti€p tuc truyén sang Viét Nam, Triéu Tién, Nhat Ban va nhiéu khu
vuc khac. Ngay nay, tai cac nudc phuong Tay, nhiing truyén thong thién dinh
nay thuong dugc biét dén dudi tén goi chung Zen. Tuy nhién, trén thuc té, moi
truyén thong tai Trung Quoc, Viét Nam, Triéu Tién va Nhat Ban déu sé h(tu lich
st phat trién, phuong phap thuc hanh va hé théng gido ly riéng biét.
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Pong A: Viét Nam, Han Quéc va Nhat Ban

Theo cac tuyén giao thuong dudng bién tir An D6 va Dédng Nam A, nhiing dong
truyén thira Phat gido dau tién da dén Viét Nam vao khoang thé ky Il Tay lich.
Theo céac tu liéu truyén théng, nhiéu vi tang da theo duong bién cép bén Luy
Lau (nay thudc tinh Bac Ninh, gan Ha Néi), xady dung chua thap va hinh thanh
mot trong nhiing trung tdm Phat gido sém nhéat ctia Pdng A.

Vé sau, qua trinh giao luu véi cac triéu dai Trung Hoa dua thém nhiéu kinh dién
va phap mén Dai thira (Mahayana) vao Viét Nam. Trong tién trinh phat trién,
Phat gido Viét Nam khong chi ti€p thu anh hudng tur Phat gido Trung Hoa ma
con hoda quyén véi Nho gido, Pao gido va cac tin ngudng ban dia, tao nén ban
sac riéng biét. Dén thoi ky thudc dia va kéo dai sang thé ky XX, Phat gido trg
thanh mot nguén sic manh tinh than quan trong, gép phan nudi dudng ban sac
dan toc va tinh than khang cu, qua dé bdo ddm su ti€p ndi cla truyén théng
nay truéc nhiing bién déng lich su.

Chua Dau, cd lich st tir khodng thé ky Il Tay lich, dugc xem la ngobi
chuia c6 nhat cda Viét Nam

va ciling 1a mét trong nhitng ngdi chlia c6 nhat Bong A. Nam tai trung
tam Luy Lau, d6 thi c6

ting gilr vi tri quan trong trén cac tuyén giao thuong dudng bo va
dudng bién,

chua Dau la noi ding chan cla nhiéu doan tang si va nguoi hanh
huong thudc cac truyén thong

Phat gido khac nhau. Nguon: vietnamonline.com.
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Tt géc nhin lich s Phat gido khu vuc, Viét Nam khong chi la noi ti€p nhan gido
phdp ma con la diém két n6i quan trong trong mang Iudi giao luu giita Nam A,
Pong Nam A va Dong A. Nhg vi tri nam trén cac tuyén thuong mai dudng bién
va dudng b0 tu rat sém, dac biét thong qua trung tam Luy Lau, Phat gido da
hién dién tai Giao Chau tlr nhirng thé ky dau Tay lich véi su tham gia cGa nhiéu
tdng si va thuong nhan dén tir An DO, Trung A va cac ving duyén hai Dong Nam
A.

Cac nghién clru gan day cho thay Luy Lau ting la mot trong nhirng trung tam
Phat gido sdm nhat § Bong A, noi dién ra hoat dong dich thuat, gidng day va
giao luu gilra cac truyén thong Phat gido khac nhau truéc khi nhiéu trung tam
Phéat gido @ mién Nam Trung Quéc phat trién manh. Tt day, cac dong tu tudng
Phéat gido ti€ép tuc lan tda theo nhiéu huéng, dong thoi ti€p nhan dnh huédng tu
Trung Hoa dé hinh thanh dién mao riéng cla Phat gido Viét Nam.

Trong qué trinh phét tri€n, Phat gido Viét Nam thé hién kha nang dung hgp ndi
bat gilta tu tuéng Dai thlUra, truyén thong Thién hoc, yéu t6 Tinh d6 cung tin
ngudng ban dia, dong thoi cé su tuong tac lau dai véi Nho gido va Dao gido. Su
ti€p bién nay khdéng lam mat di ban sac clda Phat gido ma trai lai tao nén mot
truyén thong vira gan bé véi doi song dan toc, vira duy tri moi lién hé véi cac
trung tam Phat giao trong khu vuc.

Tu géc nhin lich st truyén ba Phat gido, truong hop Viét Nam cho thay thuc té
dang chu y: su lan téa clia Phat gido khong dién ra theo mot chiéu tu trung tdm
dén ngoai vi, ma hinh thanh théng qua mang luéi giao luu da hudng, trong dé
moi dia phuong vua ti€p nhan, vira sang tao va tiép tuc truyén trao nhirng gié
tri cia Phat phéap trong béi canh van hda cda minh.

Tai Han Quoc, Phat gido duogc truyén tr Trung Quéc vao khoang thé ky IV Tay
lich. Nam 372, mét vi tdang do nudc Tién Tan (Qin) phai dén da chinh thic
truyén Phat gido vao vuong qudc Cao Cau Ly (Goguryeo, 37 trudc Tay lich - 668
Tay lich). Khéng lau sau, Phat gido ti€p tuc dugc ti€p nhan tai Bach Té (Baekje,
18 trudc Tay lich - 660 Tay lich) va Tan La (Silla, 57 truéc Tay lich - 935 Tay
lich).

Dén thoi vuong triéu Cao Ly (Goryeo, 918-1392), Phat gido budc vao thoi ky cuc
thinh. Triéu dinh bao trg viéc xay dung tu vién, t6 chlrc cac nghi Ié quy mé 16n
va thuc hién nhiéu céng trinh d6 sd, ndi bat nhat la Pai Tang kinh Cao Ly
(Tripitaka Koreana), dugc khac trén hon 80.000 ban moc véi do chinh xac va gié
tri hoc thuat dac biét.
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Khi triéu dai Triéu Tién (Joseon, 1392-1910) Ién nam quyén, Nho gido trd thanh
hé tu tudng chinh théng cla quoc gia. Phat gido mat dan su bdo trg cda triéu
dinh, nhiéu dac quyén bi b&i bd. Tuy nhién, cac tu vién nam sau trong nui cung
long ho tri bén bi clia hang cu si da gilup truyén théng nay ti€p tuc duoc duy tri.

Nhat Ban ti€p nhan Phat gido vao khoadng gilta thé ky VI Tay lich. Theo truyén
théng, khodang nam 552, quoc vuong Bach Té da gi dén triéu dinh Yamato mét
pho tugng dic Phat cung kinh dién nhu mén qua ngoai giao. Khdong lau sau,
Phat gido nhan dugc su bdo trg manh mé clda hoang gia, dac biét duéi thoi Thai
tir Shotoku (574-622), ngudi da cho xay dung moét sé ngd6i chua Phat gido sém
nhat tai Nhat Ban.

Trong nhiéu thé ky ti€p theo, Phat gido tré thanh mot bo phan khéng thé tach
roi cta van hdéa Nhat Ban, anh hudng sau sac dén nghé thuat, van hoc, triét hoc
va doi séng chinh tri. Tuy vay, truyén théng nay ciing trai qua nhiéu th{ thach.
Trong thoi Minh Tri (Meiji, 1868-1912), khi Than dao (Shintd) dugc ton Ién thanh
hé tu tudng quoéc gia, Phat gido bi tudc bd nhiéu dat dai va dac quyén. Dén giai
doan Dé qudoc Nhat Ban (1868-1947), nhiéu phap khi va hién vat quy trong chua
chién con bi ndu chdy dé phuc vu nhu cau chién tranh.

Dau vay, Phéat gido van vuot qua nhing bién déng ay. Cac truyén théng nhu
Thién (Zen), Nhat Lién tong (Nichiren) va Tinh d6 tong (Pure Land) ti€p tuc phat
tri€n manh mé va dan lan réng ra nhiéu quoc gia trén thé gidi.

Mac du moi quéc gia luya chon con dudng phét trién riéng, Viét Nam, Han Qudc
va Nhat Ban déu tiép nhan Phat gido théng qua su két hgp gilra truyén thuyét,
su bao trg cla vuong quyén va qua trinh ban dia hda. Ngay ca trong nhiing giai
doan bi han ché hoac dan ap, Phat gido van duy tri vi thé [a mét truyén théng
ton gido quan trong, déng thoi tréd thanh cau noi cho su giao luu van héa trong
toan khu vuc Dong A.

Tay Tang va vung Himalaya

So vdi nhiéu khu vuc khac & chau A, Phat gido dén véi Tay Tang mudn hon. Mac
dU anh hudng cla Phat gido tir An Do, Trung Quéc va Trung A da xudt hién tur
trudc, phai dén thé ky VII Tay lich, truyén théng nay méi thuc sy dugc xac lap
mét cach bén vimng. Budc ngoat dién ra khi Quéc vuong Songtsen Gampo (Tung
Tan Cén B0, 605-650) két hén véi hai cong chia dén tur Nepal va Trung Quoc.
Theo truyén thong, cac vi cong chiia mang theo kinh dién, tugng Phat va nhiéu
phdp bdo nhu cla hbéi mon, tao diéu kién dé Phat gido ting budc hién dién
trong triéu dinh, du céc tin ngudng ban dia mang mau sac shaman van con gilr
anh hudng sau réng.
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Samye Migyur Lhundrub Tsula Khang, thuorng ducc goi la tu vién
Samye, dugc xay dung vao thé ky VI

va la tu vién Phat gido dau tién cta Tay Tang. Theo truyén théng, khu
dat xay dung tu vién

da dugc Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) - vi dai thanh tuu giad Kim
Cuong thira dén tir An DO -

cr hanh nghi thirc gia tri truée khi khéi cong. Nguon: Luca Galuzzi /
Wikimedia Creative Commons.

Dén thé ky VIII, Qudc vuong Trisong Detsen (742-797) mai nhiéu bac cao tang
An D06 sang Tay Tang, ndi bat nhat 1a nha triét hoc Santaraksita (Tich HO, 725-
788) va bac dao su Kim Cuong thua (Vajrayana) Padmasambhava (Lién Hoa
Sinh, khodng thé ky VIII).

Trong truyén théng Tay Tang, Lién Hoa Sinh dugc ton kinh nhu mot nhan vat
huyén thoai. Ngai dugc xem la nguoi hang phuc cac than linh va thé luc ban
dia, dung hop vao thé gidi quan Phat gido, tr d6 maé dudng cho viéc xay dung tu
vién Samye - tu vién Phat gido dau tién tai Tay Tang. Trong khi dé, ngai Tich HO
dao tao thé hé tang si dau tién cta Tay Tang, nhiéu vi sau nay tham gia dich
thuat cac kinh dién nén tdng sang tiéng Tay Tang.

Dén gilra thé ky IX, D& quoc Tay Tang suy sup, kéo theo su tan ra cta nhiéu tu
vién 16n, mé dau khodng 150 nam phan quyén va chia cat chinh tri.

Phong trao phuc hung bt dau tir thé ky XI khi vi dai su An Do Atida (A Dé Sa,
982-1054) dugc thinh sang Tay Tang. Anh hudng ctda Ngai da tao dong luc cho
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thoi ky hung thinh méi, dan dén su hinh thanh cta nhiéu truyén théng Phat gido
quan trong.

Theo thai gian, bon dong truyén thura 16n gobm Nyingma (Ninh Ma), Kagyu (Ca
Nhi Cu), Sakya (Tat Ca) va Gelug (Cach L&) lan lugt dinh hinh, moi truyén théng
déu ké thlra cac cong trinh dich thuat va gido phap Kim Cuong thira tir An DO.
Nh{rng tu vién thudc cac dong truyén thtra nay dan trd thanh cac trung tam Ién
vé hoc thuat, nghi |é va quyén uy ton gido.

Tu Tay Tang, Phat gido ti€p tuc lan sang Bhutan, Sikkim, Ladakh va Nepal, hoa
quyén véi cac truyén théng dia phuong dé€ hinh thanh nhimng sac thai dac trung
cla Phat gido vung Himalaya. Tai thung Iing Kathmandu, truyén théng Phat
gido Newar da bdo ton nhiéu thuc hanh Kim Cuong thira c6 xua, gép phan dinh
hinh ban sac ton gido cua toan khu vuc.

Cac hoang gia va tang I6p quy téc bao trg viéc xay dung tu vién, thinh mai cac
bac dao su va s dung Phat gido nhu mét phuong tién cing cé quyén luc chinh
tri. Dong thoi, cong dong cu si cling duy tri doi séng Phat gido thong qua cac
hoat dong hanh huong, cing duong va long sung kinh doéi véi cac Lat-ma
(Lama) cung nhitng vi héa than (Tulku) dugc ton kinh.

Dén khodng thé ky XV, nhiing hinh thai cta Phat gido Tay Tang nhu ching ta
biét ngay nay da tré thanh truyén théng chd dao trén cao nguyén Tay Tang
cling nhu phan 16n khu vuc Himalaya, déng thoi mé rong anh huéng sang Trung
A, Méng C6, Man Chau va mién Bac Trung Quéc.

Tuy nhién, thé ky XX d& mang dén nhiing bién déng sau sac. Sau cudbc bién
dong tai Tay Tang nam 1959, hang chuc nghin ngudi Tay Tang phai roi qué
huong va song luu vong tai nhiéu quoc gia. Chinh cong dong luu vong nay da
mang theo cac truyén théng Phat gido Tay Tang ra thé gidi, tao nén budc ngoat
guan trong trong qua trinh toan cau hdéa cua Phat gido Tay Tang.

Méng Co va cdc dé quéc thao nguyén

Tai khu vuc Pdng Bac A, Phat gido lan truyén qua Man Chau (nay la vung Béng
Bac Trung Quoc) va Méng C6 theo céc tuyén thuong mai két ndi Trung Qudc,
Triéu Tién va Trung A. Nhitng khu vuc nay cé méi lién hé chat ché véi nhau
thong qua hoat dong thuong mai va ngoai giao. Cac triéu dinh sir dung cac thiét
ché& Phéat gido nhu cong cu hoé trg quan tri quoc gia, trong khi thuong nhan va
chu Tang mang gido phap vuot qua nhirng thao nguyén réng 16n. Cac tuyén
giao luu gitta ban ddo Triéu Tién va Man Chau con két néi véi mang ludi hang
hai huéng téi Nhat Ban, hinh thanh khong gian trao déi van héa rong 16n, gép
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phan dinh hinh cdch thic Phat gido bén ré tai vung Déng Bac A.

Phu diéu trén bia da Phat gido c6 nién dai thé ky IX cla vuong quéc
B6t Hai (Balhae),

quoéc gia ting trai réng trén phan 16n vung Déng Bac Trung Qudc, Bac
Triéu Tién va khu vuc dong nam nudc Nga ngay nay.

Nguoén: Bao tang My thuat Ohara (Nhat Ban) / Flickr Creative
Commons.

Vuong quoc Balhae (Bot Hai, 698-926) ting cai quan mot quoc gia rong I6n trai
dai trén khu vuc Bac Triéu Tién va mién Dong Man Chau ngay nay. Cac phat
hién khdo c6 hoc cho thay noi day tung ton tai nhiéu tu vién clung cac di vat
Phat gido phong phu, chiing té Phat gido da phat trién viing chac théng qua maoi
guan hé véi nha Buong, vuong quéc Tan La (Silla) va Nhat Ban.
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Dén thé ky Xll, nguoi N Chan (Jurchen), cu dan ban dia vung trung tam Man
Chau thanh lap triéu Kim (Jin, 1115-1234), cai tri qué huong cda minh cung
nhiéu vung rong I6n ¢ mién bac Trung Quéc. Triéu Kim ké thira cdc mang |udi
Phat gido tu cac khu vuc lan can, dong thoi bao trg viéc xay dung tu vién, dén
thd va cac quan thé hang déng Phat gido. Chinh quyén cling dat tang doan dudi
su quan ly ctia nha nudc va st dung chinh sach bao trg dé dinh huéng doi song
nghi I&.

Trong thé ky XIII-XIV, nguoi Mong C6 dua Phat gido tré thanh luc lugng tén gido
c6 anh hudng rong khap khu vuc Noi A. H6t Tat Liét (Kublai Khan, 1215-1294)
thanh lap triéu Nguyén, dac biét ton sung phai Sakya (Tat Ca) cla Phat gido Tay
Tang. Ong thiét 1ap co quan chuyén trach quan ly cac tu vién trén toan dé quéc
- 1dnh thé khi 8y trai rong trén phan 16n Trung A va Béng A. Béng thdi, H6t Tat
Liét trong dung cac vi Lat-ma Tay Tang lam c6 van va tao diéu kién thuan lgi
cho su luu chuyén cla céc bac dao su, kinh dién va nghé thuat Phat gido qua
Méng C6, Man Chau va mién Bac Trung Quac.

Sy phéat trién cha Phat gido tai nhitng khu vuc nay luén gan bé chat ché véi ban
dao Triéu Tién. Tu thoi Cao Cau Ly (Goguryeo, 37 trudc Tay lich - 668 Tay lich)
va Bot Hai (Balhae, 698-926) cho dén thoi ky hung thinh clia vuong triéu Cao Ly
(Goryeo, 918-1392), cac triéu dinh Triéu Tién thuong xuyén trao déi tang si,
kinh dién va cac s doan vGi Man Chau va Mbéng Cg, tao diéu kién dé tu tudng,
nghé thuat va hinh tuogng Phat gido luu chuyén réng khap cac vung thao
nguyén Dong Bac A.

Dén thé ky XVII, hdu dué ctia nguoi N Chan la ngudi Man Chau (Manchu) lat d6
trieu Minh (1368-1644) va thanh lap triéu Thanh (1644-1912). Mot lan nira,
Trung Quéc dugc cai tri bdi mot trieu dai khong thudc nguoi Han xuat than tu
vung Doéng Bac. D€ clng cd quyén lyc doi véi cac bd lac Mong C6 va nhiing khu
vuc chiu anh huédng clta Phat gido Tay Tang, cac hoang dé nha Thanh tich cuc
bdo trg Phat gido Tay Tang, tai trg viéc xay dung tu vién, phat trién nghé thuat
nghi |& va té chirc nhiéu du an dich thuat kinh dién.

Mac du tung trai qua cac dot dan ap khoc liét dudi thoi Stalin trong thap nién
1930 cling nhu nhitng cuéc thanh trung trong Cach mang Van héa tai Trung
Qudc, Phat gido van tiép tuc gilt vai tro la truyén théng ton gido quan trong tai
Mong C6 va cac khu vuc lan can.

Chéau Au va chau My
So vdéi lich st lau dai cGa Phat gido tai chau A, su hién dién cla Phat gido & chau

Au va chau My chi 1& mét chuong tuong déi mdi.
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Cong déng Phat gido dau tién tai chdu Au xuat hién tir thé ky XVII, khi ngudi
Moéng C6 & mién Tay Méng C6 di cu dén luu vuc sdéng Volga va thuc hanh mot
truyén thong Phat gido Tay Tang tai khu vuc ngay nay la Céng hoa Kalmykia
(Lién bang Nga).

e s

Das Buddhistische Haus tai Berlin (Burc) la quan thé tu vién Theravada
lau d&i va quy mé 16n nhat chau Au.

Cong trinh dugc bac si nguoi Bdc Paul Dahlke sang lap nam 1924 va
nhanh chdéng trg thanh

mot trong nhiing trung tdm Phat gido quan trong cla chau Au. Nguén:
Berliner Morgenpost.

Dén thé ky XIX, gidi hoc gid chau Au bat dau danh su quan tdm ngay cang I6n
doi vaéi Phat gido. Cac nha Béng phuong hoc, thanh vién cla HOi Théng Thién
hoc (Theosophical Society) va nhiéu tri thrc phuong Tay dich thuat kinh dién,
nghién cu cac ban thdo cG, dong thai gidi thiéu Phat gido nhu moét hé thong tu
tuédng thay thé cho nhiing truyén thong tén gido quen thudc & phuong Tay.

Nhirng nén méng dau tién cla céac thiét ché Phat gido dugc hinh thanh vao dau
thé ky XX. Nam 1915, chua Gunzechoinei Datsan dugc xay dung tai Saint
Petersburg (Nga), tré thanh mot trong nhirng ng6i chua Phat gido s6m nhat &
chau Au. Mac du ting chiu nhiéu dgt dan &p cGa nha nudc va cé thdi gian phai
nging hoat déng, ngdi chua cla céng dong Buryat nay van ti€ép tuc la mot
trung tam tu hoc cho dén ngay nay.

Nam 1924, bac si nguoi Dlc Paul Dahlke thanh Iap Das Buddhistische Haus tai
Berlin-Frohnau, hién dugc xem la tu vién Theravada (Thugng toa bd) lau doi
nhat & chau Au.
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Ciling trong nam 1924, Buddhist Lodge tai London bat dau gidi thiéu tu tudng
Phat gido dén gidi tri thirc Anh. Trong sé cac thanh vién cla té chiric nay c6 nha
triét hoc Alan Watts, ngudi sau nay c6 dnh hudng Ié6n dén cach cong chidng Hoa
Ky ti€p can va hi€u vé Phat gido.

Dén nam 1929, nhitng ngudi Kalmyk chay tron cuéc dan ap cla chinh quyén
Bolshevik d& xay dung mot ngdi chua tai Belgrade (Serbia). DU ngdi chua ay
khéng con ton tai, con dudng noi chla ting toa lac dén nay van mang tén
Budvanska, thuong dugc goi la “Ph6 Phat” (Buddha Street).

O beén kia Dai Tay Duong, cac cong déng nhap cu da xay dung nhiing ngdi chua
dau tién tlr thé ky XIX. Nguoi Hoa va nguoi Nhat mang theo cac truyén thong
Pai thlra va Thién (Zen) dén Hawaii, California cing nhiéu khu vuc khac ngay tu
nhirng nam 1850. Nguoi Nhat cling xay dung nhiéu ngoi chla tai Brazil va Peru,
trong dé cé chua Jionji, dugc thanh lap nam 1908.

Tai Bac My, nam 1952, cdng déng nguoi Kalmyk luu vong xay dung ngbi chua
Phat gido Tay Tang dau tién & bang New Jersey. D€n nam 1965, Washington
Buddhist Vihara tré thanh tu vién Theravada dau tién dugc thanh 1ap tai Hoa
Ky.

Sau Chién tranh thé gigi th( hai, dac biét t&r thap nién 1960, sy quan tam cla
phuong Tay doéi véi Phat gido gia tang manh mé. Nhiéu hoc gid va tri thic
phuong Tay chiju anh hudng tir cac nha tu tudng chau A, tiéu biéu la D. T. Suzuki
(1870-1966).

Cung thai ky doé, nhiéu vi thay nGi tiéng nhu Thich Nhat Hanh, Chégyam
Trungpa va BPuc Pat Lai Lat Ma th(r 14 da xay dung cac mang lugi hoang phap,
trung tdm thién tap va truyén théng gidng day trai rong khap chau Au va chau
My. Lang Mai (Plum Village) tai Phap, do Thién su Thich Nhat Hanh sang lap,
dén nay van la mot trong nhing trung tam thuc tap Phéat gido nGi ti€ng nhat &
phuong Tay.

Pén thap nién 1980, nhiéu cong dong Theravada quy mo Ién da hinh thanh,
tiéu bi€u nhu Wat Buddhanusorn tai Fremont, California; gan day hon la Wat
Nawamintararachutis tai Boston, Massachusetts.

Khi Phat gido ngay cang tré nén quen thudc véi xa hdi phuong Tay, nhiéu thuat
ngl nhu karma (nghiép), nirvana (Niét-ban) va bodhisattva (B6 Tat) da di vao
cac tir dién tiéng Anh cling nhu van héa dai chdng. Ngay ca cac nghé si duong
dai, nhu nir ca si néi ti€éng Taylor Swift, cling nhac dén khai niém karma trong
cac sang tac cta minh.
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Ngay nay, chua Phat gido da tréd thanh hinh anh quen thudc tai nhiéu thanh pho
va thi trdn & phuong Tay, dong thoi hién dién cd tai nhirng ving néng thon xa
xOi.

Tu nhitng cOng dong nhap cu nhd bé ban dau, Phat gido da tung budc trd thanh
mot thanh té quan trong trong doi séng tén gido cla phuong Tay. Hién nay, vdi
tu cach la mot truyén théng toan cau, Phat gido ti€p tuc gép phan lam phong
phi blc tranh van héa va ton gido tai chau Au va chau My.

Nhirng phong trao Phat giao mai

Khi Phat gido lan rong trén pham vi toan cau trong thé ky XIX va XX, nhiéu
phong trao Phat gido méi da xuat hién bén ngoai khudn khé truyén thong cla
cac tu vién va hé thong truyén thira. Nhirng t6 chirc nay tré thanh nhing tac
nhan quan trong trong viéc phé bién Phat phap, trinh bay gido Iy bang nhiing
hinh thic phu hgp véi nhiéu doi tugng doc giad va ngudi hoc vuot ra ngoai pham
vi chua chién.

Deekshabhoomi tai Nagpur (An D0) 13 thanh dia hanh huong cua
truyén théng Navayana,

phong trao Phéat gido ma&i gan véi tu tuéng cla B. R. Ambedkar. Pay la
noi danh dau su kién Ambedkar

cung khoang 400.000 nguoi di theo 6ng chinh thic quy y Phat giao.
Nguon: Mahendra Dayare / Wikimedia Creative Commons.
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Céc phong trao nay dac biét nhan manh tinh dé ti€p can cla gido phéap, vai tro
cla hang cu si, gido duc va cac hoat dong phung su xa hoéi. Nhg dé, Phat gido
hién dién tai nhiéu khong gian ma trudc day cac thiét ché truyén théng khé cé
diéu kién tiép can.

Vao gilra thé ky XX tai Nhat Ban, Soka Gakkai International (SGI) phat trién tir
mot phong trao cu si thubc truyén thong Nichiren (Nhat Lién tdéng) tréd thanh
mot t6 chic Phat gido cé quy mé toan cau. SGI phé bién thuc hanh tung niém
va tich cuc thdc day céc hoat dong vi hoa binh.

Nam 1967, Coéng déng Phat gido Triratna (Triratna Buddhist Community, trudc
day mang tén Friends of the Western Buddhist Order) dugc thanh lap tai Anh.
Phong trao nay gidi thiéu Phat gido dén nhiéu doi tugng mdi thong qua viéc két
hop céc phuong phap thuc hanh cia nhiéu truyén théng Phat gido chau A.

Tu thap nién 1970, cac té chlc chiu anh hudng cta Phat gido Tay Tang nhu
Shambhala, Diamond Way va New Kadampa Tradition mé& réng hoat déng tai
chau Au va chau My, thu hat déng ddo ngudi theo hoc théng qua uy tin cla céc
vi dao su cung nhiing cach dién giai mai vé gido ly.

Tai An D6 sau khi gianh doc 1ap, phong trao Ambedkarite phat trién manh mé
sau su kién B. R. Ambedkar quy y Phat gido vao nam 1956. Phong trao nay gop
phan phuc hung Phat gido trong cong dong Dalit, naoi truyén théng Phat gido
ting gan nhu bién mat trong nhiéu thé ky.

Céac to chirc Phéat gido Trung Hoa cling gilt vai tro ndi bat trong qua trinh hién
dai hdéa va quoc té héa Phat gido. Nam 1967, Hsing Yun (1927-2023) sang lap
Phat Quang Son (Fo Guang Shan) cung t6 chirc cu si truc thudc Hiép hbi Quéc té
Phat Quang (Buddha’s Light International Association).

Pén nam 1976, Sheng-yen (1931-2009) bat dau hoang phap tai phuong Tay va
dén nadm 1989 sang lap Phap C6 Son (Dharma Drum Mountain) tai Pai Loan. Ca
hai vi déu xay dung nhitng mang ludgi tang doan va cu si quy mo 1én, dong thaoi
dau tu manh vao gido duc, xuat ban va cac hoat déng hoang phap quéc té.

Céc phong trao mdi ti€p tuc ma rong pham vi truyén ba Phat gido bang cach
gan két véi xu hudng thuc hanh chinh niém (mindfulness) va thién dinh
(meditation) dang ngay cang phé bién trén thé gidi. Tu cubi thé ky XX, cac
phuong phap nay dugc gidi thiéu nhu nhitng cong cu mang tinh phé quat, dugc
ng dung trong truong hoc, noi lam viéc va cac chuong trinh tri liéu tam ly.

Doi véi nhiéu t6 chirc Phat gido, day vlua la phuong tién gidi thiéu truyén thong
cla minh, vlira gilp hang triéu nguoi trén thé gidi ti€p can cac phuong phap
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thuc hanh c6é nguon goc tur Phat gido.

Bang céach thich &ng véi nhu cau cta xa hoi hién dai va nhimng nhém céng
ching méi, cac phong trao nay da dua gido phap cta didc Phat dén vai khu dan
cu, truong hoc va cd nén van hdéa dai ching. Trén thuc té, su xuat hién lién tuc
cla cac phong trao mai ludn la moét phan trong lich st phat trién cda Phat gido.
Ngay ti khi dirc Phat bat dau thuyét phap, cong déng dé tir ciia Ngai cling ting
la mOt phong trao ton gido mdai trong boi canh xa hdi duong thaoi.

Hanh huong va su luu chuyén cua thuc hanh Phéat
giao

Ngay tu bubi dau hinh thanh, Phat gido da la moét truyén thong khéong ngung
van dong. Chinh ddc Phat da du hanh qua nhiéu vung dat dé truyén day gido
phdp. Sau khi Ngai nhap Niét-ban, nhiing dia di€m gan véi Dan sinh, Thanh dao,
Chuyén Phap luan va Nhap Niét-ban trd thanh cac trung tdm hanh huong dau
tién cla thé gidi Phat gido.

Nhitng cuéc hanh trinh cla ngudi hanh huong, thuong nhan va khach It hanh
da gdép phan quan trong dua gido ly va thuc hanh Phat gido lan téda dén nhiéu
khu vuc khac nhau trén thé gidi.

Lumbint (Lam Ty Ni) - noi dic Phat dan sinh, la mot trong nhiing
thanh dia hanh huong quan trong nhat cla thé gidi.

Khai lugc tién trinh truyén bé Phat gido tir An D6 ra thé gidi qua cac thdi ky
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-luoc-tien-trinh-truyen-ba-phat-giao-tu-an-do-ra-the-gioi-qua-cac-thoi-ky.html



Dén Mayadevi hién nay dugc xay dung trén nén di tich ctia quan thé
c6, bén canh hé nuéc

nai Hoang hau Maya duogc truyén thong cho la da thuc hién nghi 1é
tam gbi trudce khi ha sinh

Thai tr Tat-dat-da. Xung quanh khu vuc tu vién tai Lumbini, nhiéu
truyén thong Phat gido trén khap thé gidi

da xay dung chua, tu vién va bao thap cla riéng minh. Nguoén:
Rajeshdulal / Wikimedia Commons.

Khi Phat gido ti€p tuc phat trién, nhiéu thadnh dia méi lan lugt xuat hién, hinh
thanh mot mang Iugi hanh huong rong 16n. Nhiing dia diém tiéu bi€u gbm chua
Shwedagon tai Myanmar, Borobudur & Indonesia, nui Koya (Koyasan) tai Nhat
Ban va nui Kailash & Tay Tang.

Cac tuyén hanh huong nay thudng trung véi nhirng con dudng thuong mai va
giao thong chinh thirc, két n6i cac tu vién va do thi, qua dé thic day su giao luu
gilta cac cong dong Phat gido. Tam anh hudng cla cac tuyén duong ay thay doi
theo tung thoi ky lich s, dbi khi con lam bién déi cac truyén théng dia phuong.
Ngay nay, véi su phat trién cla giao thong hién dai, nhitng thanh dia nay cung
nhiéu dia diém Phat gido khac thu hit dong ddo khach hanh huong va du khach
t&r khap noi trén thé gidi.

Hoat dong hanh huong ngay nay da tré thanh cau noéi gilta truyén thong dia
phuong va cong dong Phat gido toan cau. Tai B6 Dé Dao Trang (Bodhgaya), noi
dic Phat thanh dao hién cé nhiéu ngbi chua dai dién cho cac truyén théng Phat
gido khac nhau cung hién dién. Hang nam, cac céng dong Phat gido tir nhiéu
quéc gia quy tu vé day, dong thoi van gin gilr nhing tap tuc riéng cta minh tai
gué huong.

Nhiing cudc gap g& xuyén truyén thong tuong tu cling dién ra tai nhiéu thanh
tich khac gén lién véi cudc doi dic Phat & An D8, gép phan tao nén nén tang
chung cho cdng déng Phat gido toan cau.

Hanh huong ciing gitip mé réng su hi€u biét vé tinh da dang cGa Phat gido. Cac
nghi & trong tu vién va |&é hoi truyén théng thu hat dong ddo khach tham du,
trong khi moi ngay cé hang nghin hinh anh vé céc thanh tich va sinh hoat Phat
gido dugc chia sé trén mang xa hoi.

Céac vi xuat gia thuong xuyén tham gia cac chuyén hoang phap quéc té, gidi
thiéu dén cong ching nhiing hinh thic thuc hanh nhu tung kinh, kién tao
mandala cat (sand mandala) va cac nghi Ié truyén théng. Nho dé, nhiéu nguoi &
nhitng noi rét xa chau A van cé co hdi truc ti€p trai nghiém céac gia tri van héa
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va tam linh cta Phat gido.

Sau moéi chuyén hanh huong, nhiéu ngudi mang vé qué huong cac ban nghi
thiac, hinh tugng tén gido va nhitng cau chuyén trai nghiém cda minh. Chinh
nhitng yéu to ay tiép tuc dinh hinh doi séng Phat gido tai cac cong doéng dia
phuong. Ngay nay, van hda va nghi |&é Phat gido d& co thé vugt qua bién gidi
quoc gia mot cach dé dang hon bao gid hét.

Sy phat trién cla cac phuong tién giao thong hién dai da rdt ngan dang ké
nhimng hanh trinh ma trudc day phai mat nhiéu thang, tham chi nhiéu nam madi
c6 thé hoan thanh. Bong thoi, nhiéu thanh dia Phat gido mdi cling dang dugc
ki€n 1ap bén ngoai chau A, md ra nhitng tuyén hanh huong mdi cho céng déng
Phat ti trén toan thé gidi.

Mot s6 dia diém duogc xay dung theo truyén théng A Pdng, trong khi nhiéu noi
lai mang dam ban sac dia phuong. Chang han, phdn md cla nha van My Jack
Kerouac hién dugc nhiéu nguoi ngudng md xem nhu moét dia diém mang y
nghia hanh huong Phat gido.

Bén canh dé, nhiéu céng trinh chua va bdo thdp quy mod Ién dugc xay dung tai
chdu Au va chau My da tré thanh trung tdm té chic cac khoa tu, I& hoi va
nhirng cudc gap mat thudng nién quy tu Phat t& thudc nhiéu truyén théng khac
nhau.

Tién trinh hanh huang van khéng ngung thich nghi véi nhimng boi canh van hoéa
mdi, ti€p tuc dua cac truyén thong Phat gido dén véi nhitng vung dat va céng
dong trén khap thé giéi.

Phat gido toan cau: Hién tai va tuong lai

Budc sang thé ky XXI, Phat gido dang ding truéc mot budc ngoat méi, dugc
dinh hinh béi tién trinh toan cau hoda, su phat trién cda céng nghé va nhiing
bi€n ddi trong hé gid tri van héa cta nhan loai. Gido ly va cac phuang phap thuc
hanh Phat gido da vuot ra ngoai pham vi nhiing vung dat truyén théng, ti€p can
hang triéu nguoi trén khap thé gidi, dong thoi dat ra nhiéu cau hdi méi vé tuong
lai cGa truyén théng ton gido nay.
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Blue Buddha (Dlc Phat Xanh). Nhi€p anh: Trajita Daimari / Pexels
Creative Commons.

Tai nhiéu thanh ph6é phuong Tay, cac truyén thong Phat gido hién dién song
song trong cung mét khéong gian. Trén cung mét con phé c6 thé bat gap mot
ngli chua Theravada (Thugng toa bd), mot trung tam Phat gido Tay Tang va
mot nhédm thuc hanh Dharma theo dinh hudng thé tuc. Bén canh dé, nhiéu tu
tudng va phuong phap cta Phat gido cling da hién dién trong nhirng mdi trudong
khéng mang tinh ton gido, khi chinh niém (mindfulness) va thién dinh
(meditation) ngay cang dugc Ung dung réng rai trong doanh nghiép, trudéng hoc
va cac chuong trinh cham séc sic khde tam than.

O chau A, cic cong déng Phat gido dang thich ng vdéi toc do hién dai héa ngay
cang nhanh, déng thoi doi mat véi thuc trang suy gidm anh hudng cla tang
doan tai mot s6 qudc gia. Nhitng thach thic vé moi truong, kinh té va bién ddng
chinh tri cling tac dong truc ti€p dén cac thanh dia hanh huong, hé thong tu
vién va doi s6ng cla cong dong Phat gido.

Tuy nhién, thoi dai hién nay cling mé ra nhiéu co hoéi chua tung c6. Giao thong
quoc té gilp ngudi hoc dé dang ti€p can cac béc dao su, kinh dién va cong déng
tu hoc & nhiéu quéc gia khdc nhau. Trong khi do, cdc buGi phat truc ti€p
(livestream), podcast va YouTube ti€p tuc md réng pham vi lan tda cla gido
phép.
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Céac thu vién s6 va kho kinh dién dién t& da gilp kinh van cung cac bo luan tré
nén dé ti€p can hon bao gio hét. Ngay cd nhitng nguoi séng tai vung sau, vlung
xa cling cé thé nghién clu Phat hoc, hoc ti€ng Pali hoac Sanskrit, theo ddi cac
bac gidng su ndi tiEng ma khong nhat thiét phai dén chua hay tu vién. Déi voi
mot sO vi gidng su, viéc thuong xuyén hoang phap khap noi va xay dung cong
dong truc tuyén ngay nay da dan thay thé muc tiéu duy tri nhirng dao trang hay
trung tdm hoang phap c6 dinh.

Su thich (ng vGi moi trudng s6 dong thoi mang lai ca co héi lan thach thirc. Cac
c6ng dong truc tuyén trén Discord, Reddit va Facebook tao ra khéng gian dé
thdo Iuén, hoc tap va hoé trg 1dn nhau. Nhirng khéa thién truc tuyén gilp tiét
kiém chi phi va vuot qua rao can khoang cach dia ly. Tuy nhién, viéc thi€u di su
tuong tac truc tiép gilra thay va tro cling c6 thé lam suy gidm nhimng hinh thic
hudng dan cd nhan va doi séng tu hoc cong dong von tir 1au dugec xem la nén
tang clda con duong thuc hanh Phat gido.

Su phat trién nhanh chdéng cuda tri tué nhan tao (Al) dugc du béo sé ti€p tuc thic
day nhiing chuyén bién nay, mac du tadc dong lau dai cia coéng nghé déi voi
cOng dong Phat gido van con la moét cau haéi dé ngd.

Nhin vé tuong lai, ti€n trinh truyén ba Phat gido nhiéu kha nang sé tiép tuc dugc
quyét dinh bdi nhitng yéu té dang hién dién ngay hém nay: su thuan lgi cla
giao théng va dich thuat; ha tang céng nghé s6; cung sic s6ng cla cac thiét
ché Phat gido tai ting dia phuong.

Khi gido phap tiép tuc hién dién trong I6p hoc, co sé y té€, cac mang ludi truc
tuyén cling nhu theo budc chan clda nhitng ngudi hanh huong va It khach két
ndi cadc cong dong trén toan thé gidi, chinh nhitng ngudi thuc hanh sé quyét
dinh dau la nhiing gia tri can dugc gin gilt va dau la nhiing phuong dién cé thé
thich nghi véi boi canh madi.

Trong tuong lai gan, Phat gido nhiéu kha nang sé phat trién thdng qua mang
ludi cac trung tdm két noi da dang tlr chua chién, tu vién, trung tdm tu hoc, thu
vién s6 dén cac nén tang truc tuyén, naoi gido phap ti€p tuc dugc truyén ba, trao
d6i va lan téa vugt qua moi bién gidi quoc gia.

[Thay 1oi két

Lich su truyén ba Phéat gidgo khéng chi la cdu chuyén vé su md réng cua mot tén
gido, ma con phadn anh lich su cuda nhimng cudc gap go gilta cac nén van minh,
cac céng déng va nhimng nguoi cung di tim 10i giai cho nhitng vdn dé can ban
cua doi séng. Tir luu vuc séng Hang hon hai muoi lam thé ky trudc, gido phap
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cua durc Phat da theo budéc chan cua céc vi tang si, thuong nhan, dich gia, nguoi
hanh huong va hang triéu cu si d€ vuot qua nui cao, sa mac, dai duong va bién
gidi quéc gia, hinh thanh nén mét trong nhiing truyén théng van héa - tdm linh
co anh huong sau réng nhéat trong lich st nhan loai.

Diéu dang chud y la, trén hanh trinh &y, Phat gido khéng lan téa bang su ép dat
hay déng nhdt héa cac nén van héa, ma luén thé hién nang luc déi thoai, tiép
bién va thich ing véi nhitng diéu kién lich st khac nhau. Chinh kha nang giir
viing nhimg gia tri c6t 16i cda Chinh phap trong khi van md ra khéng gian cho
su da dang vé ngbn ngir, nghé thuét, tu tuong va hinh thic thuc hanh da tao
nén suc séng ldu bén cuda Phéat gido qua nhiéu thoi dai.

Ngay nay, khi thé gidi budc vao ky nguyén sé véi su phat trién manh mé cua tri
tué nhén tao, truyén théng sé va cac mang ludi két néi toan cau, phuong thic
truyén ba Phét gido tiép tuc cé nhiéu doi thay. Tuy nhién, céng nghé chi c6 thé
md réng kha nang tiép can gido phap, con viéc chuyén héa khé dau, nudi dudng
tri tué va long tir bi van luén khdi dau tir su thuc hanh noi méi ngudi. D6 cling la
gia tri xuyén suét ma cac truyén théng Phéat gido, du thudc bat ky qudc gia hay
téng phai nao, déu cung huéng dén.

Nhin tir tién trinh hon hai thién nién ky, c6é thé thdy lich su truyén ba Phét gido
khéng khép lai 0 qua khir ma van dang tiép tuc duoc viét nén trong hién tai. Méi
thé hé déu ding trudc trach nhiém gin gilr tinh than gidac ngd, déng thoi sang
tao nhig phuong thic phu hop dé€ Chinh phédp tiép tuc déng hanh cting nhén
loai trudc nhimng bién déi khéng nglng cua thoi dai. Bdi 1€, diéu lam nén sdc
séng cua Phét gido chua bao gio chi la su hién dién cua chua thap, kinh dién
hay thiét ché, ma trudc hét la kha nang nudi dudng doi séng tinh thdc, hi€u biét
va tir bi trong méi ca nhan va céng déng].

Nguén dich: Bién dich tur bai The Spread of Buddhism, cé d6i chi€u va hiéu
dinh thuat nglt theo cac céng trinh nghién cltu lich s& Phat gido cua Richard
Gombrich, Peter Harvey, Donald S. Lopez Jr., Gregory Schopen va mot so tai
liéu Phat hoc hién dai.

Bai viét dugc bién dich tir ngudn ti€ng Anh, cé hiéu dinh thuét ngilt va b6 sung
|6i dan, 16i két, cung tai liéu goi y doc thém phuc vu doc giad Viét Nam.

Bién dich va hiéu dinh: Thuong Nguyén
Nguon link: https://tricycle.org/buddhism-spread/
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