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Duy Ma Cat tra 10i, tdm tat trong hai diéu: gid d6i va bat thuc. D6 la hién thuc
kinh nghiém cda mét 6ng truéng gid lich Iam...

Duy Ma Cat tra 1oi, tom tat trong hai diéu: gia doéi
va bat thuc. Pé6 la hién thuc kinh nghiém cia mét
ong truong gia lich lam; va ciing la chan ly duoc
ching nghiém béi vi Bo-tat da tham nhap phap
tuéng, nhin suét ban chat cua ton tai.

Quan sat dé Thanh tuu

Chirng nhu vi khdng thé thay biét bién té cla thé gian nay, nén cling khéng thé
biét dugc dau la gidi han cla dau khé hay hanh phic cta cac ching loai ton tai
trong dé. Hoac cling c6 thé ndi, néu khong cat dugc tam nhin cao hon, xa hon
qua hai vai clia ngudi doi dién kia, thi cling khéng thé hi€u dugc trong tam tu
nguoi ay dang chra dung bao nhiéu budn vui, ming gian?

Khai phat Tri tué nhin tu tu tuédng Kinh Duy Ma Cat

Duy Ma Cat thua véi ngai Xa-lgi-phat: “Bo-tat nay mang tat cd mat troi, mat
trang, vé van tinh td trong tat cd mudi phuong thé gidi, dat vao 16 chan long
cla mét ngudi dy”. Ly ky va huyén hoac. Nhung trong kho tinh thi ctia nhan loai
nay con rat nhiéu hinh anh ly ky huyén hoac khéng kém.

Cho nén, dé€ hiéu thau tdm tinh an khuat cda ngudi diing dé, nha tho ben dem
tat ca Pai duong thu vao trong mét con mat. Nuéc dai duong khéng it di. Con
mat cling khéng I6n thém. Nhung cai tinh va cai ly nay thuan tdy la huyén hoac,
va tinh cach du hoac.
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Doi tugng dugc thay do, thoat tién nguoi ta thdy né ménh mong, thuan khiét.
R6i mét thai gian, moi thd héo quat lai, va tan bi€n theo do anh. Thién than va
thién nir bay gio diing khéc cho qua kh thién duong da mat. Nhirng canh hoa
vong tudng ay, khi n& bing thi thom ngat mui huong ai duc; khi tan Ga thi hoi
thoi béc mui. Thé nhung, cé moét thién nir ma moi khi xuat hién, ngén ngir cla
cac Thanh nhan bbéng bién thanh hoa troi vo nhiém.

Vay, Bo-tat nhin doi nhu thé nao dé thay thuc chat va y nghia cla nhiing
khodnh khac phu du? D€ chot thay hinh tugng Xa-lgi-phat trong phong vén
phiéu béng cua thién nir; va dé nhin thay dung nghi thién nir tdn hoa sang chdi
trong uy nghi khac khé siéu pham cua bac Pai thanh Thanh van?

Duy Ma Cat da dan 6ng Bo-tat so nghiép, tir givong binh, du hanh qua khap moi
ngd ngach trong moi tang bac clda sy séng. T& am coc tich liéu cta cac Thanh
van; tu pho phuong nhén nhip ctda Tri Thé, va Thién dlc; cho dén cac dién dai
cUa thién cung Dau-suat; roéi 6ng chi cho thay v6 bién thé gidi trén dau mot soi
téc. Qua sgi téc ay, va thé gidi bao la trong ay, 6ng chi cho Bo-tat hoc so nghiép
cach nhin doi.

Van-thu hoi Duy Ma Cat: “B6-tat nén quan sat chdng sinh nhu thé nao?”.

Duy Ma Céat tra |oi, tdm tat trong hai diéu: gid déi va bat thuc. P6 la hién thuc
kinh nghiém cla mét 6ng truédng gia lich 1am; va ciling la chan ly dugc ching
nghiém béi vi Bo-tat da tham nhap phap tudng, nhin suét ban chat cta tén tai.

Thé nhung, trong cai kho tir vung ciia Duy Ma Cat, moi y nghia dugc néi dén khi
thuc, khi gid; khi cé khi khéng. Vay thi, dé cé thé quan st mot cach nhu that,
phai chon mét vij tri diing thich hgp. Bling dé€ nhin t&r dau?

Truyén ké rang, thia xua, c6 mot Tién nhan, biét danh la “Ngua Dd”, sau khi tu
luyén dugc cac phép than thong, 6ng khéi Ién y nghi: “Néu ta cé thé nhin thay
tan clng bién té cla thé gian nay, thi cling c6 thé nhin thdy tan cung bién té
cla su khé”. Va 6ng da ma cudc hanh trinh di tim cai vo han.

MOt budc cla ong, di tir bd bén nay bién BDéng dén bd bén kia cla bién Tay; véi
khoang thoi gian nhanh gép bdi téc dé cia mét cung thu siéu hang ban mi tén
Xuyén qua cai bong ctia mét chiéc 14 da-la. Ong di suét, trir khi an, khi nga, khi
dai ti€u tién. Ong di subt ca tudi tho cha minh, 1du khéng biét bao nhiéu: tram
nam hay nghin nam. Nhung hét ca tudi tho, van khong nhin thay thap thoang
dau la bién té cung cuc cla thé giéi.

Do la cau chuyén quéd kht cia mot thién than, ma 6ng tu k€& lai cho Phat nghe.
R6i 6ng tu két luan: “Khéng thé bang dbi chan ma di dén tadn cung bién té cua
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su khé”.

Phat déng y, va néi: “Ta cling khong ndi rang, khéng di dén tan cung bién té
cla thé giGi nay ma lai c6 thé di dén tan cung bién té cla su khé”. Roi Ngai ndi
thém: “Nhung, chinh ngay noi cdi than cé tudng, cé y nay, chi cao chitng mot
tam nay, Ta c6 thé chi cho thay thé gidi, thay su sinh khai va diét tan, cung con
dudng dan dén su diét tan cla thé gidgi”.

Y nghia nay khéng chi rang “Con ngudi la thudc do van vat”. Cling khéng chi
rang “Thién dia cung sinh v&i ta. Van vat véi ta nhat thé”.

Khai phat Tri tué nhin tu tu tuéng Kinh Duy Ma Cat

Phat Bo-dé tam, hanh BoO-tat dao, tu Bo-tat hanh, thanh tuu Bo-dé qua: doé la
chubi doi v6 tan cha nhitng con ngudi, hang ching sanh ma Dai Ty-ba-sa ndi dé
khong phai la hang ngu si ma la hang chidng sanh théng minh. Thong minh theo
nghia dé la biét dinh huéng cho dong doi vo tan ciia minh.

DE& khong thé nham 1an véi bat cr y nghia théng minh nao khéc, kinh Phat goi
né la “b6-dé.” Hang ching sanh thong minh ay dugc goi la “bo-dé-tat-ddéa.”
Nh{rng con ngudi nhu vay rat khé tim thay trong doi thuong, trong giao ti€p doi
thuong. Cho nén, Phat néi: “Rat it nguoi di qua dén bo bén kia. S6 dong & lai
bén nay, I&n quan bén bo.”

Clng y nghfa nhu vay, khi Thién Tai dong ti thua véi Thanh gid Van-thu, minh
da phat tdm mong cau qud vi V6 thugng B6-dé, bay gido Van-thu cao hing tan
duong: “Lanh thay! Lanh thay! Néu cé ching sanh nao ma phat tam bo-dé vo
thuong; su viéc ay that la kho. Pa phat tdm roi, lai can cau hanh Bo-tat dao,
cang kho gap boi.”

Khat vong hiéu biét, tu ban chat, l1a nhu cau ma su théa man né tac thanh dinh
ménh méi con ngudi, va cling dong thoi dinh huéng cho nhiing budc ti€n cla
cbng dong, va ndi rong hon, la budc tién cla van minh nhan loai. Diéu dé da
dugc xac nhan tir nghin xua trong hau hét cac nguon tu duy tén gido va triét
hoc 16n cla nhan loai; tuy su phat bi€u cé khac nhau, tuy theo phong cach tu
duy ctdia moi hién triét.

Cac nha dao sy Vedanta noéi: athato brahmajijiiasa, “Réi thi, udc nguyén mudn
biét Brahman.”
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Nhung, thoat ky thdy, con ngudi ngudi khong san dudi va tich IQy tri thic vi uéc
nguyén ay, ma vi nhitng muc dich thuc tién han. Tri thic chi dugc can dén dé
lam tang gia kha nang thau thap su vat ngoai gidi d€ thoa man nhu cau can ban
cho sinh ton. Nhu cau ay, nguyén thay khéng nhiéu lam.

B&i vi, nhu kinh néi, thaoi ay con nguai chi cé ba chiing binh la uéc muén, déi va
gia. Cho nén, vao thai kiép so, trong cac cong dong nguyén thuy cla loai nguai,
khat vong tri thic chi nhu ddng luc tiém &n. Ro6i khi con nguoi bat dau phat khai
y niém tu hiru, ma hé quéd cta nd la tich 10y tu hiru, d€ dan dén xa hbéi canh
tranh tich IQy.

Khi ay, khi ma muic canh tranh cang khéc liét, tri thic théd thanh mot phuong
tién tich IGy uu thang nhat. Kinh ndi, thud xua, vao mot Iic, mot sé chang sanh
vao rung, dung am céc, tu duy, chiém nghiém, thién tu.

Sau doé, ho lai t&r bd nui ring, xudng cac do thi, rao truyén kién thdc cliia minh,
va dan dan, ho dugc xem la cao thugng nhat trong xa héi. Mot giai cdp mdai hinh
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thanh. Kho tang tri thic dugc tich 0y bay gio trd thanh céng cu ép ché cla giai
cap. Cho nén, Phat ndi, “Ngudi ngu chinh phuc tri thirc cho su sup d6é ctia minh.
That vay, hanh van cla nguoi ngu diét vong né, lam v dau nd.”

D6 la mét huédng ma tri thic dugc tich 1Gy. Tri thic ay, ngay nay, da dem lai cho
nhan loai nhiéu th tét dep, dong thaoi cling khong it thong khé. Cai dau cho mot
soO it. Cai sau cho s6 déng. Nhu giot mat trén dau luGi dao bén, bé con dang
thudng thiec.,

Con moét hudéng khac, dugc nhan cach héa ly tudng noi thanh nién tri thic,
Thién Tai dong tk, ma Bo6-tat Di-lac gidi thiéu véi dai ching:

“Cac Nhan gid hdy xem con nguoi tré tudi nay, dén day tim tdi, dé hdi Bo-tat
hanh... Thua cadc Nhan gia, thién nam t& nay rat la khé cé. Nguoi ay hudng dén
c6 xe Pai thlra, an tru canh gidi Phat, nuong di trén dai nguyén, tu dong loai
hanh, phat dai ding manh, khoac &o giap dai bi, bang tdm dai tir ciru ho ching
sanh...

Thua cadc Nhan gid, day la con ngudi vi dai, tao dung phap thuyén vét nhiing ké
dang bi nhan trong bén dong nudc xody, lap cau phap cho ké bi ngap trong sinh
lay, dot ngon deén tri tué cho nguoi bi roi vao chén tam téi ngu si...

Thua cdc Nhan gid, con ngudi vi dai nay, nhu vay can cau du moi phuong tién
thé sé cu hd hét thdy chidng sanh; phat tam bo dé lién tuc khéng gidn doan;
trong thanh tinh hanh chua hé ngung nghi; cau Dai thra dao chua hé mét mai;
thau nhan hét thay con mua 16n cla dai phdp; hang mong tich Iy cdc phap trg
dao; vién man tat cd ma khéng xa bd ganh nang thién phap...”

Do la huéng tich Ity dé€ thanh tuu bo-dé; la loai tri nang ma ban chat khong 6
nhiém, dugc ren luyén, dugc tai boi, dugc tich |0y bang nhén thic thuc chat cai
gi la khong thudng hang, khong tu thé, nguyén nhan cta khé dau; nhan thic cai
gi “kh6ng phai la cda ta, kh6ng phai la ta, khdng phai la tuy nga cua ta.” Tri
nang ay, trudc hét, & noi mot vi A-la-han, duoc goi la tan tri vo sanh tri.

Tuy theo qua trinh tich IQy, thoi gian tich Ily, va trinh d6 sai biét, ma tri nang
ay, tlc bo-dé, duoc chia lam ba bac: Bo-dé clia Thanh van, cia Doc giac, va cla
Phat Chanh giac.

Bo-dé, hay tri nang, tu ban chat, la quan nang nhan thic; nhung la quan nang
siéu viét gidi han vat chat cla cdc quan nang nhan thic cta thiec, tlic cadc nhan
thirc bai mat, tai, mi, ludi, thadn va y. Sau th nay y trén than nén dugc goi sau
thirc than. Hoat déng cla chdng bi gidi han trong mét khoéng gian ba chiéu tdc
phuong phan va thoi gian tuyén tinh hay tuong tuc tinh. Ngoai giéi han ay,
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ching khong nhan thic dugc gi ca.

Ngay du y thidc cé pham vi hoat dong rat Ién, t&r pham vi cla cai dugc thay hiru
han cé thé dién dich thanh cai vd han va nhiing th& dién ra trong thoang chéc
dugc kéo dai thanh v6 tan; nhung y thic ay khi suy dién vé sy ton tai cta “long
rua, sting thd” thi cling khéng thé khong y trén an tugng duogc tich Iy tir nhing
thr da dugc thay nhu 16ng ga, 16ng vit hay sting bo, sting nai cac thu.

Ngay ca khi né tu duy vé mot Thugng dé tuyét doi, thi hinh anh ay phai giéng
mot cai gi dé, nhu ndi, “Thugng dé sang tao loai nguai theo hinh dnh clda Ngai,”
nhung trong hoat déng cuda y thic, thi hinh dnh Thugng dé dugc dung Ién tir con
ngudi, tir nhirng gi ma y thic cho rang vi diéu nhat, hoan hao nhat. Nhimng gi
dugc thadu nhan va tich Iy tao thanh do anh moét tu thé tén tai thuong hang, do
la su ton tai cia mot cd nga hay ban nga tam ly.

ClU ngd ay phan cach ta va tha nhan va thé giéi thanh nhing ca thé biét lap,
thanh nhitng 6c dao trong sa mac. Véi nhan thic cta tri nang han ché nhu vay,
tu tinh chan that clda toén tai va thuc thé thuong hang ciia mot chan nga, cé hay
khoéng cé, vugt ngoai khd nang nhan biét cta y thiec.

Hi€én nhién, trr nhitng hang nguoi bubdng tréi theo dong nudc xody, mac cho
“bi€n tran chim néi Iénh dénh,” con lai, du trong gidi han hac dm cula tri nang,
van cam nghiém mét thuc tai siéu viét y thdc thudng nghiém, tuong Gng vdéi
mot ty nga hay chan nga vugt I1én trén ban nga tam ly thudng nghiém. Diéu dé
c6 thé thay noi So luan (Samkhya), moét trong sdu phai triét hoc chinh thong cda
Veda.

Cé mot quan nang nhan thic siéu viét dé cdm nghiém dugc su ton tai cia mot
chan ngé khéng bién di dang sau tat cd moi bién di dugc thay trong thé gian;
guan nang ay duogc goi la Dai hay Gidc. Kha nang cta né la phan doan suy ly
dan dén quyét dinh, nén cling dugc goi la quyét tri.

Chu thé cua cac nhan thic thu nhan ngoai gidi la mot ban nga tam ly dugc goi
la ngd man. Siéu viét chd thé thudng nghiém dé la tri nang siéu nghiém, tic
gidc hay quyét tri. Tu thé clda quyét tri cdé hai phan: phan hy hudéng dén giai
thoat, va phan si am dan dén doa lac.

Trong kinh dién nguyén thuly, ngoai sau thic than véi do gidc vé mot tu nga
thuong hang cua kinh nghiém “cai nay la cla toi, cadi nay la toi, cai nay la tu
nga cula toi,” khong tén tai mot quan nang nhan thic siéu nghiém nao nia.

Nhung, trong cac nha Dai thira Duy thiric vé sau thém vao hai thic thé nita: thic
mat-na hay y va kho chira a-lai-da. Mat-na hoat dong v&i ba chic nang tam ly la
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nga si, ngd man, nga ai, dé dung thanh mét tu ngd do. A-lai-da la kho chira cac
ching t, tac cac céng nang dugc tich Iy tu kinh nghiém nhan thiac qua kha.

Cac chung t&r hay céng nang nay do yéu tinh hitu vi ctia chdng nén ton tai dudi
dang hgp thé tich tap, tuy theo chiing loai. Ching dugc tugng hinh nhu nhiing
hat thdéc giong cho diéu kién, hdi du cac yéu té di loai nhu dat, nudc, phan bén,
dé ndy mam hién hanh. Cac cong nang chuing t& dé la cac gdéi nang lugng sinh
diét trong tung sat na; tao thanh hinh anh mét dong chay lién tuc. Thé luc nay
sinh réi diét tdc dong cho thé luc khac sinh khdi, nhu su dao déng cta qua lac
dong hé.

Vi la dong chdy cula hai pha sinh diét lién tuc nén né cho ta hinh anh su lién tuc
cta nhirng con séng ngang. N&i la séng ngang, bdi vi, theo ly luan cla cac nha
Duy thiéc, khéng cé ton tai nao kéo dai trong hai sat na. Nghia la, khong cé
truong hgp mot tén tai sinh & di€m nay va diét & diém khac.

Ton tai nhu vay, moét cach nao doé, dugc gidn lugc cubi cung thanh mét chat
diém, ton tai trong mot khong-thoi gian via tuyén, vua phi tuyén. Nhung vaéi
cac nha Duy thic, day chi la chan ly udc 1&, dugc dién dich tir nhan thic thuong
nghiém. B&i vi nguon tu liéu dé dién dich duy nhat dugc cung cap bai sdu thic
than réi qua mang loc cuda thic th bay la mat-na.

Tuy nhién, dé nhan thic dugc thuc tai toi hau, cdc nha Duy thdc dé nghi dung
[én moét hinh anh gid thiét la Chan Nhu nhu la thuc tai téi hau. Cling nhu véi
ngudi khéng biét con cop la gi, ngudi ta phai mugn hinh dang con méo dé mé
ta, néu ngudi ay da ting thay meo. Ngoai hinh dang con meo, con muon thém
nhiéu diéu dé€ mo tad nhitng dac tinh c6 noi cop ma khéng cé nai meo. Nhu sirc
manh cla con trau, su nhanh nhen hay khoén ngoan ctda con thd hay con chd,
cac thir van van.

Tat ca nhing th& déu da dugc thay, dugc biét bdi ngudi nghe, khéng thé thiéu,
va cling khéng dugc phép 1an 16n. Ngudi nghe téng hgp tat ca nhiing thi dé dé
nhan thic vé ton tai cia mot con cop, trong moét thaoi gian va khéng gian nhat
dinh nao do6, dé néu mudn nguoi dy c6 thé di tim hay tranh né. Nhung ngudi
nghe thiéu khd nang téng hgp, hay téng hop khong mach lac dé dung thanh
mot con cop di dang, thi hau qua that nguy hiém cho nguai dé.

Thién su Thich Tué Sy

(*Ludn vé Phdm VIl Quan Phét Bao. Kinh Duy Ma Cét So thuyét)
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