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Tac gid: Thich Tam Thién Hoc vién Cao hoc khda 2, Hoc vién PGVN tai Ha Noi
x ~
DAN NHAP

Tién trinh lich st tu tudng Phat gido la moét tién trinh lién tuc, khéng cé gidn
doan va ngung bat. Su hung khéi cla Phat gido Dai thira dién ra sau khi thoi ky
Phat gido BO phai, Phat gido BO phai hinh thanh va phat trién tir Phat gido
nguyén thiy. Trong khodng thdi gian hon 1500 ndm cé mét tai luc dia An Do, tu
than Phéat gido da cé nhirng budc chuyén va hinh thanh nén nhitng dong chay
dugc luu xuat theo lich su.

Vao khoang thé ky IV-V, BoO-tdt VO Trudc (Asanga) va BoO-tdt Thé Than
(Vasubandhu) da viét nhiéu luan thu va thanh lap hoc phéai Du-gia hanh
(Yogacarrika). Hoc phdai nay cung véi hoc phai Trung Quan (Madhyamika) cua
Bo-tat Long Tho (Nagarjuna) la hai hoc phai tiéu bi€u I6n cla Phat gido Dai thua
An D6. Hoc phai Du-gid hanh 13 co sé hinh thanh nén Duy thic téng (I
Vijnaptimatrata) hay con goi la Phédp tudng tong (II] ), dugc ngai Huyén
Trang ((I] ) sau khi du hoc tir An D6 trd vé Trung Hoa gdy dung va xién duong.

Theo gido nghia Phap tudng Duy thic, hét thdy cac su vat hién tugng déu do
thic bién, 1ay thirc A-lai-da dung lam trung tam dé luan ching. Theo dé, thic A-
lai-da la nguén géc cla van vat, la noi nuong tua cla van vat; la nguyén ly cla
cad nhan, dong thoi cling la nguyén ly cta vi tru. Vi vay, khi tim vé con duong
Duy thuc, viéc tim hiéu vé thirc A-lai-da ludn la céng viéc can thiét.

La moét hoc thuyét trung tam cla Duy thic hoc, nén ndi dung vé thic A-lai-da
rat phong phu va uyén 3o.

Trong ndi dung bai ti€u luan, tac gia trinh bay khia canh cula thic A-lai-da thong
qua dé tai “Khai quat tudng Nhat thiét chung cua Thic nang bién thir nhat trong
Duy thidrc hoc”.
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Trong qué trinh thuc hién bai ti€u luan, tac gid tap trung vao ndi dung hai ban
déu da dugc chu Ton didc dich va chd, la Duy thic tam thap tung va Luan Thanh
Duy thidc dé tim hiéu vé tudng Nhat thiét ching. Bén canh dé, la tham khao
nhitng tai liéu sdch v& clda cac bac tri gid, thic gid lién quan dén Duy thic hoc
dé van dé thém sang to.

Bai ti€u luan nay, nguoi viét tap trung khai quat cac van dé sau:
- Lich sur truyén thira va dién tich Duy thirc téng.

- Khai quat néi dung cua Duy thirc hoc.

- Tudng nhét thiét chdng cua thic nang bién tha nhét.

Nghién clru Duy thuc hoc, nhu Hoa thugng Thich Thién Hoa da ndéi trong 1Gi ndi
dau clta quyén Dai thlra ba phdp minh mén luan; hay nhu I6i nhan dinh vé
Thanh Duy thdc luan, ma dich giad tap Duy thiic tam thap tung giang ky viét:
“thdm y sdu xa, van tu phong phu, nguoi hoc khéng phai ai ciing du sic am
tuong”.

Vi vay, cé nhiing thiéu sét, tac gid tri an chu tén ddc, cadc nha nghién clu,
nhirng nguoén tai liéu ma ngudi viét hitu duyén tim doc, tham hoc, cung cap hiéu
bi€t can thiét dé€ bai ti€u luan nay ra doi.
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Duy thic hoc[/caption]

1. LICH SU TRUYEN THUA VA PIEN TICH DUY THUC
TONG

1.1. Khai quat lich su truyén thira Duy thuc téong
1.1.1 Tai An D6

Truyén thuyét vé Bo tat Di Lac ([J] Maitreya)

Theo truyén thuyét, sau khi dic Phat diét do khodng 900 nam, BoO tat Di Lac
(Maitreya) & cung troi Pau Suat (Tusita) nhan 16i thinh cau clda ngai VO Trudc
(Asanga), da truyén day nam bd luan & mét ti€u quéc thudc mién trung An DO.

1, Du-gia su dia luan 2, Phan biét du-gia luan 3, Dai thtra trang nghiém luan 4,
Bién trung bién luan 5, Kim cang Bat nha luan




Sau do, ngai VO Trudc cung vGi em cla minh la Thé Than (Vasubandhu) dem
nam bd luan nay chinh ly lai réi nuong dé6 ma thanh lap HGu Téng tdc Du-gia
hanh hoc phai & An Dd.[1]

Tuy nhién, B6 tat Di Lac c6 phai la nhan vat lich s hay khong hién van la tén
nghi. Hoc gid Vu Lang Ba[2] va E. Obermiller[3] déu cho rang dé chi la nhan vét
trong truyén thuyét. Cling c6 y ki€n cho rang ngoai viéc dugc cac bd luan dugc
VO Trudc sang tac, con dugc su gia bi clia B6 tat Di Lac. Hoc gid Nhat Ban Vi Ba
Tho thi cho rang Luan su Di Lac la nhan vat lich s that sy, da sang ché ra gido
thuyét Du gia Dai Thiua, tao ra cac bo luan va dugc V6 Trudc chép lai.[4]

DU thé& nao di nita, thi cdc bd luan déu cé su “nhao nan” cta ngai Vo6 Trudc. Do
la mot su that dugce tat ca chap nhan.

Luan su V6 Truéce ([I] Asanga)

Luan su VO Trudc sdng vao giai doan gilta thai ky vuong triéu Cap-da (Gupta)
(320 - 500), nudc Kién-da-la (Sandhara), mién Bac An. Ngai la con ca cla Quéc
su Kiéu-thi-ca (Kausika), ké dé la luan su Thé Than va Su Tu Giac (Varinci).

VO Trudc xuat gia theo Hoa Dia BO (Mahisakaka)[5] thudc Tiéu thira. Nhung sau
khi tho hoc va tham nhap gido ly khéng quén cula Dai thura, ngai ra sic xién
duong mén Phap tudng, soan luan cac kinh dién cua Dai thira. Nhing trudc téc
cla su gom:

1, Kim cang Bat nha luan 2, Thuan trung luan 3, Nhiép Dai thira luan 4, Dai thua
A-ty-dat-ma tap tap luan 5, Hién duong Thanh gido luan 6, Luc mén gido tho tap
dinh luan tung

Ngai con dugc ton xung la “ludn chu ngan bd”. Trong d6, Nhi€p dai thura luan
dugc xem la hat nhan cua Duy thic hoc.[6]

Luan su Thé Than ([JJ Vasubandhu)

Luan su Thé Than (Thién Than) la em ngai V6 Trudc. Lich si Phat gido ghi nhan
c6 ba ngai chung tén Thé Than, ngai nay thuong dugc goi la C6 Thé Than. Xuat
gia noi Kinh Lugng B0 va c6 thoi gian dén Ca-thap-di-la (Kasmir) tham hoc bo
ludn Pai-ty-ba-sa (Mahavibhasa). Su la tac giad luan Cau-xa (Kosa) néi tiéng. Sau
khi dugc ngai VO truéc dung phuong tién khai thi, luan su Thé Than tu bo viéc
da kich va ngugc lai ra sirc hoang truyén gido nghia Dai Thia.

Céc dién tich do su luan giai va chd thich rat nhiéu, nhitng tadc pham lién quan
dén Duy thic hoc gom:
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1, Nhiép Dai thtra luan thich 2, Bién trung bién luan thich 3, Duy thdc nhij thap
tung 4, Duy thidc tam thép tung 5, Dai thtra ngl uédn luan 6, Bach phap minh
mon luan

Trong s6 cac bd k& trén, Duy thic tam thap tung déng vai tro chd yéu trong
gido nghia Duy thirc, va la co s dé hinh thanh mot dong hoc phéi chi yéu cla
Phat gido Dai thua.[7]

Muoi Pai luan su

Sau khi luan su Thé Than vién tich, Duy thirc tam thap tung tré thanh tac pham
dugc rat nhiéu luan su, hoc gid viét luan chu thich. Trong s6 dé, cé mudi vi néi
danh nhat:

1, Than thang (Bandhusri), cung thoi véi ngai Thé Than. 2, Hoéa Bién
(Citrabhana), cung thai véi ngai Thé Than. 3, Ddc Tué (Gunamati). 4, An Tué
(Stharamati). 5, Nan-da (Nanda), chu truong lap ra tudng phan va kién phan
trong Duy théc. 6, Tinh Nguyét (Sitrabhana), cung thdi vdi ngai An Tué. 7, HO
Phap (Dharmapala), bé Thich luan cla ngai dugc ngai Huyén Trang dung lam
trung tam khi bién dich quyén Thanh Duy théc Iuén.[8] 8, Thang Hitu
(Visesamitra). 9, Thang T (Jinaptra), tdc giad tap Du-gia su dia luan thich. 10, Tri
Nguyét (Jnanacandra)

Tuong truyén mudi vi trén day, moi ngudi soan mét bd ludn mudi quyén, gom
thanh 100 quyén.[9]

1.1.2. Tai Trung Hoa
Phdp su Huyén Trang (1] )
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Ton tugng Tam Tang Phép su

Huyén Trang tai Dai Nhan Théap, Tay An (Truong An xua)[/caption]

Phap su Huyén Trang (khoang 601-664) ho Tran tén Vi, la mét trong bén nha
dich kinh 16n clia Trung Hoa, khai sédng nén Duy thic téng, s6ng vao doi budong.
Su xuat gia nam 13 tubi & Lac Duong. Sau khi tho cu tdc gidi, su tham hoc &
Trudng An véi cadc ngai Phap Thuong va Tang Bién vé Nhiép Dai thira luan; theo
Dao Tham hoc Thanh that luan; dén Dao Nhac hoc Cau-xa luan. Nhan thay cé
nhiéu diém khéng giéng nhau vé gido nghia nén su lap chi sang An D6 dé du
hoc.

Pén dugc An D Sau nhiéu ndm gian khd, su dén chua Na-lan-da theo hoc Vvéi
luadn su Gigi Hién vé gido nghia cla Du-gia su dia luan va Thap chi luan cung
cac bo luan khac trong 5 nam. Sau dé su tiép tuc tham hoc, gidng day va tao
luan tai An Do suét 12 ndm cho dén khi vé lai Trung Hoa.

Nam Trinh Quan th& 19, su hoi huong véi hon 600 bd kinh luan tu An Po. Sau
khi vé nudc su thanh 1ap dich truong, ra stc dich kinh luan, trong dé c6 nhiing
b6 luén tiéu bi€u cé quan hé véi mon Duy thic, nhu:

Khai quat tudng Nhat thiét chang cta Thic nang bién thr nhat trong Duy thic hoc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-tuong-nhat-thiet-chung-cua-thuc-nang-bien-thu-nhat-trong-duy-thuc-

hoc.html



1, Gidi tham mat kinh 2, Du-gia su dia luan 3, Bién trung bién luan 4, Nhiép Dai
thira luédn 5, Hién duong Thanh gido luan 6, Dai thira Ng uén luan 7, Dai thira
Bach phap minh moén luan 8, Du-gia su dia luan thich 9, Quan s& duyén duyén
luan 10, Duy thic nhi thap luan 11, Duy thidc tam thap luan 12, Thanh Duy thuic
luan

Phap su Khuy Co ((I1 ) va nhimng vi khac

Phap su Khuy Co (632-682) la dé t&r chan truyén cla ngai Huyén Trang. Su tham
gia dich kinh tir nam 25 tudi, cé déng godp rat Ién trong viéc bién dich Thanh duy
thirc luan. Su dugc phap su Huyén Trang day vé Nhan minh chinh ly mon luan
va Du-gia su dia luan. Dich pham cta su lién quan dén mdén Duy thic rat nhiéu,
ngoai ra su con trudc tac cac tdc pham chu gidi, sé gidi cho nhiing b6 luan da
dich.

Téng Duy thirc do ngai Huyén Trang hoang truyén, dén ngai Khuy Co truyén
day thi phap théng lan lugt la cidc ngai Tué Chiéu, Tri Chau, Nhu Ly déu ra suc
xién duong, vi thé tong Duy thidc kha thinh hanh. Vé sau, do phap nan Hoi
Xuong doi budng, phan I6n kinh s& ctia tdng Duy thic déu bi thiéu huy, va tir dé
tong nay chim dan.[10]

1.1.3. Tai Viét Nam

Theo dong lich s Phat Gido Viét Nam, tong Duy thic cling nhu cac tong khac
khong dugc phat huy thanh téng phong, cé truyén thira va hinh thanh mot tong
riéng ¢ Viét Nam nhu tai Trung Hoa. Song, dac biét Viét Nam da dung héa duogc
cac tu tudng cua tdéng phai Pao Phat mot cach tu nhién. Bang con dudng théng
qua tu tudng Thién hoc, c6 thé thay tu tudng Duy thic dugc phat trién ké tu khi
Phat gido du nhap.

Kinh dién cha yéu cla Thién hoc cé lién quan dén Duy thidc hoc nhu kinh Lang
Nghiém, Lang Gia... Vi vay, mdén Duy thic dugc cac Thién su Viét Nam nghién
clru gidng day dé trg gilp cho Thién hoc thoi bay gio. Tuy nhién, dnh hudng cua
Duy thic hoc khéng bang Thién hoc. Cé 1é Duy thdc la mdét modn danh sé phic
hop, trong khi Thién hoc thi thién vé phéap tinh don gian, thich hgp véi tam hon
ngudi Viét Nam hon.

Cho dén nhiing nam 30 cla thé ky truéc, anh hudng phong trao chan hung Phat
gido cla céc vi cao Tang Trung Hoa, nhat la Thai Hu, ngudi tich cuc hoang
duong gido nghia Duy thic, nén moén nay & Viét Nam dugc nhiéu nguai cha .

Tién phong trong viéc nghién clu, dich thuat va truyén ba Duy thiic ¢ Viét Nam
la Chu tén Hoa thugng: Thich Huyén Co, Thich Tri D9, Thich Thién Hoa, Thich
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Thién Tam, Thich Nhat Hanh... Cling cé su gép mat cla cac vi cu si nhu Tam
Minh Lé Dinh Tham... Hién nay, Duy thic hoc dang dugc gidng day phd bién tai
cac Truong Phat hoc Viét Nam.

1.2. Dié€n tich Duy thurc téng

Dién tich chd yéu cla Duy thic tébng gom c6 sau kinh, mudi mot luan va thuyét
nhat ban thap chi.

Sau b kinh

1, Pai phuong quang Phat Hoa nghiém kinh 2, Giai tham mat kinh (Téng Duy
thirc 18y kinh nay lam goc) 3, Nhu lai xuat hién cong dic kinh 4, Dai thira A-ti-
dat-ma 5, Lang-gia kinh 6, Hau nghiém kinh (chua dugc dich ra Han van)

Muoi mot bé luan

1, BO luan goc: Du-gia su dia luan 2, Dai thra Bach phap minh mén luan 3, Dai
thra NgU uan luan 4, Hién duong Thanh gido luan 5, Nhiép luan 6, Pai thira A-
ty-dat-ma tap tap luan 7, Bién trung bién luan 8, Nhi thap Duy thic tung 9, Duy
thac tam thap tung 10, Dai thtra trang nghiém kinh luan 11, Phan biét Du-gia
luan[11]

2. DUY THUC HOC

2.1. Duy thuc tam thap tung

Duy thic tam thap tung ( [I111 Vijinaptimatratatrimsika) dugc hau hét déu
cho rang do luadn su Thé Than bién soan vao IUc cudi doi. Trong do, tinh hoa
nghia ly trong céc kinh luan Phat gido dugc gom thau, hé théng hoa thanh mét
tdc pham hoan chinh can ban, dugc xem la hat nhan ctia mén Duy thrc.

Duy thic tam thap tung dugc ngai Thé Than bién soan theo 16i nam chir bon
cau dé tao thanh mot bai tung. Toan van cé 30 bai tung, 600 chit. NOi dung
nhng bai tung la “lay hét thay cac phap déu la canh s hién cula thuiec, tic thic
cd, chang phai khéng that; cdnh khéng, chang phai that cé, lam téng chi”.[12]

Nham gilp thuan tién hon cho nguoi tu hoc moén Phap tuéng Duy thirc, cac bac
tri gid da phan dinh khoa muc nhing bai tung cta Duy thic tam thap tung, cé
ba phuong phap phan chia khac nhau.

1, Phan chia khoa muc theo tudng, tinh, vi
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Duy thic tuéng: tir bai tung 1 dén 24, lam séng té Duy thic tudng.
Duy thic tinh: bai tung 25, lam séng té Duy thuc tinh.

Duy thiec vi: tir bai tung 26 dén hét, lam sang té Duy thuc vi.

2, Phan chia khoa muc theo sg, trung, hau

So phan: tir bai tung 1 dén nlra bai tung 2.

Trung phan: nra bai tung 2 dén bai tung 25.

Hau phan: cac bai tung con lai.

3, Phan chia khoa muc theo canh, hanh, qua

Duy thic canh: 25 bai tung dau, lam sédng té Duy thic canh.
Duy théc hanh: 4 bai tung ti€p theo, lam sang té Duy thdc hanh.
Duy thirc qud: bai tung cudi, lam sang td Duy thic qua.

Duy thic tam thap tung cé gia tri anh hudng dén rat nhiéu hoc gid Duy thic sau
nay nhat, ma phap su Huyén Trang la mot trong sé d6. Thanh Duy thuic luan (
111 Vijnaptimatratasiddhi) dugc phap su Huyén Trang dua vao sau kinh -
mudi moét luan, cling nhu téng hgp tat cd cac tu tudng cla muoi Pai luan su ma
viét thanh, nhung chu yéu cling chi dung dé giai thich Duy thic tam thap tung.
Trong bai ti€u luan nay, nhu da thua, ngudi viét chi yéu dua vao hai ban nay dé
trinh bay khai quat tuéng Nhat thiét ching ctia Thic nang bién th& nhat trong
Duy thic hoc.

2.2 Duy thuc va muc dich cua Duy thuc hoc

2.2.1. Khai niém Duy thuc
Duy (Matrata): nghia la chi cé.
Thirc (Vijnana): nghia la hiéu biét.

Thirc, & day tic la chi cho su hi€u biét. Su hi€u biét nay chinh [a mot nang luc
c6 khd nang phan biét va hi€u biét van phap sai khac qua cdc co quan cam
giadc. Thic con la mot nang luc cé kha nang xay dung va bién hién van phap
thanh nhiéu hinh tuéng khéng giéng nhau theo chiéu huéng nhan duyén sinh.
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Duy thic (Vijnanamatrata): “la duy cai biét, do cai biét, hoac y noi cai biét (bi y
thac sd bién)”.[13]

Duy thic nghia la chi cé su hi€u biét trén hét, va ngoai thic (su hi€u biét) ra
khéng con su vat nao khac cé thé thay thé dugc, nén goi su hi€u biét la Duy
thirc. Theo Duy thic, van phéap trong vi tru gom cd tam ly va vat ly déu la gia
tao (Do gid thuyét ngd phap)[14]; khdong cé thé chan that thuong hang; ludn
lubn bi sinh diét, bién hoai. Su cé mat ctia van phap chinh la do thic két hop bdi
cac thanh t6 vé vat chat: dat, nudc, gid, Itra; ching dugc tao nén, va su sinh
diét cling la do thic tac dung khéng ngung. Chi c6 thic méi du kha nang tao
dung va duy tri sy séng con cla van phap, nén goi van phap déu do Duy thic
bién.

Con nguoi, bat c& sy vat nao mbi khi dung lam déi tuong véi mat, tai, mai,
miéng, ludi va toan bd than thé (ngl thdc tuy duyén hién)[15]; thi, ngay Iic dé,
nang luc hi€u biét phat xuat tir phia trong con nguodi dé tdc dung dé ti€p xuc vai
sy vat doéi tugng trén, lién phat sinh cadm gidc va phan biét. Cling tu sy phan
biét nay, nhitng tu tudng cta hi€u biét ndi ti€p hién khdi va sédng tao thém
nhiéu su vat khac khong cung ban chat va hinh tuéng. Nhitng su vat khac dé
déu do tu tudng cua hi€u biét xay dung nén, dugc gép mat trong vl tru, cling
goi la do Duy thic bién. N6i cadch khéc, nhitng su vat khong cé thé chat, nghia
la nhitng su vat khéng cé siic séng & trong, do y thic th sdu tudng tugng xay
dung, thi cling la giad tao va khéng thuc thé, cling dugc goi la do Duy thic bién.
Nhu tung van:

“Thi chu thirc bién chuyén Phan biét so phdn biét Do bi thu giai vé C6 nhét thiét
Duy thic”.[16]

Nhu vay, thic bién theo hai cach la nhan duyén bién va phan biét bién; Vi thé
thirc 1a nguon gaoc, 1a ban thé cua tat cd phéap trong vi tru. Van phap, néu nhu
khéng cé thirc nay lam diém tua can ban, thi nhat dinh khong thé sinh thanh va
cling khong thé ton tai mot cach dbc lap. T dé cho thay, su thanh hinh, su
s6ng con va su ton tai sinh mang cta van phap déu do thirc quyét dinh, nén goi
la Duy thuec.

2.2.2 Poi tuong cua Duy thic hoc

Doi tugng nghién clu cta Duy thidc hoc gom cac phap hitu vi va vo vi dugc chia
thanh 100 phap. Trong dé, phap hGtu vi gébm 4 nhém: tam vuong (8), tam sé&
(51), sac phéap (11), bat tuong ung hanh (24); nhém con lai la phap vo vi (6). Bé
la tat cd phap theo Duy thirc.
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Bé&n canh Duy thic tam thap tung, tinh chat, tudng trang va tac dung clda 100
phap nay dugc luan su Thé Than trinh bay trong bd luan Dai thira bach phéap
minh mon[17]. Luan nay dugc xem la canh clra dau tién di vao Duy thic, nén
dugc dich gid Thich Thién Hoa “d6i danh dé la Duy thic nhap mon”.[18] Dai
thira bach phap minh mon cé thé xem la ban giai thich vé cac danh tir chuyén
mon an chilra trong Duy thic tam thép tung.

2.2.3. Muc dich cua Duy thurc hoc

Duy thic hoc dugc xem nhu chiéc chia khod ma canh clra van phép dé hanh gia
nhin vao thuc tai. Phuong phap cta Duy thic la di tir hién tugng dén ban thé, tu
tudng dén tinh - phuaong phap “tung tuéng nhap tinh”. Khéi dau bang su phan
tich cac hién tugng thdong qua khai niém, ngon tu; nhung di dén tan clng cua
cac phap thi khai niém, ngbn tir déu bi phad bo dé€ ma bay ban thé cac phap.
Nhu vay, khdo sat cac phap hién tugng khong phai dé€ nhan thic vé hién tugng
cla cac phap, ma nham nhéan thic dugc tu tinh clia cac phap.

Ngoai ra, khi khao sat cac phap, Duy thic hoc dac biét chd trong Tam phap
(tdm vuong va tam sa). Do do, Duy thic hoc la mdt mon hoc vé tam. Hay coé
ngudi goi Duy thirc hoc la Tam ly hoc Phat gido. Thau triét dugc ban chat, tudng
trang va téc dung cac phép, tir dé dp dung vao daoi song tu hanh, chuyén hda
noi tam.

3. THUC NANG BIEN THU NHAT
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3.1. Thuc nang bién tht nhat

3.1.1. Thic nang bién tha nhat - thic tha tam - thac A-lai-da

N(a cubi bai tung dau tién va nlra dau bai tung th 2 trong Duy thic tam thap
tung, Bo-tat Thé Than cho rang thic dugc phan thanh ba nang bién: Dj thuc
nang bién, Tu luong nang bién, Liéu biét canh nang bién.

“Bi y thirc sd bién Thu ndng bién duy tam Vi Dj thuc, Tu luong Cép Liéu biét
canh thac.”[19]

Luan Thanh Duy thuc giai thich ré thic nang bién th nhat: “Mét la thidc Di thuc,
tic la thdc th& tdm, cé nhiéu tinh Dj thuc”.[20] Ma, “thic nang bién dau theo
Pai va Ti€u thira gido déu goi la A-lai-da”[21], vi thé thic nang bién th& nhat
chinh la thic th& tdm, chinh la thic A-lai-da.

3.1.2. Pac tinh thic nang bién that nhat

Thldc nang bién tht nhat dugc néu trong mudi cau tung Duy thdc tam thap
tung:

“So A-lai-da thir Dj thuc Nhat thiét ching Bat kha tri chdp tho X liéu thuong dir
xUc T4c y tho tudng tu Tuong ung duy xa tho Thi vé phu vé ky Xdc dang diéc
nhu thi Hang chuyén nhu béc luu A-la-han vi xa.”[22]

Qua doan trén, dac tinh cta thirc nang bién th( nhat cé 12 muc[23]. Thanh Duy
thic luan ddc két: “Thirc Nang bién th& nhat thé tudng tuy nhiéu, nhung ndi
todm tat chi cé ba tudng nhu thé”.[24] Ba tuéng ay gom: “A-lai-da thirc” la tén
goi chi tu tudng cla thic nang bién th& nhat, déng vai tro téng hoa ca nhan qua
dé lam tu tudng cta nd[25]; “Di thuc” la tén goi chi qua tudng, “Nhat thiét
chdng” la tén goi chi nhan tuéng.

Do c6 m6i quan hé nhu vay, nén ngudi viét xin trinh bay so lugc vé dac tinh
thirc nang bién th nhat nay dua trén dinh danh “A-lai-da”, déng vai tro nhu
mot danh phép goc; va, béi vi né cd lién hé véi su trinh bay dac tinh dua trén
dinh danh “Nhat thiét chdng” - muc dich ma bai ti€u luan nay hudng dén.

3.2. A-lai-da thuc

Tén A-lai-da (Alaya) la ding vé mat tu tudng sé h(tru cda thidc nang bién tha
nhat ma goi, hay ndi cach khéac la ding vé phuong dién céng nang cla né ma
goi tén. Thanh Duy thic luan gidi thich: “thic nang bién dau theo Dai va Tiéu
thtra gido déu goi la A-lai-da”[26]; va “thdc nhu la kho tang dugc chd trong hon
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hét, do dé danh riéng cho no tén nay”.[27]

A-lai-da thic dugc dich nghia la Tang thuc, cé nghia la thdc chlra dung. A-lai-da
thic cé cong nang chldra dung chidng t cda cac phap.[28] Tang c6 ba nghia:

1, Nang tang: Thic A-lai-da cé cdng nang chlra dung, gilr gin chldng t& cda van
phap. Vi nhu nha kho c6 kha nang chra dung cac hat giong.

2, SG tang: Thic A-lai-da la chd dé chra cac phap. Vi nhu nha kho la ché chia
dung céac hat giong.

3, Nga &i chap tang: thiac th( bay chap kién phan cla thic nay lam nga va
thuong ai luyén, khong budng xa.[29]

Nhu vay, thic A-lai-da, trén co s& duy tri va tich Iy né thudc vé nang tang, trén
cd s6 y tudng va phat khéi n6 thudc vé sé tang, trén ca sé nhiém - tinh né thudc
vé nga ai chap tang.

Trong ba nghia nay, nga ai chap tang la nghia chinh. Béi vi, ngoai y nghia la hat
gidéng va noi chra dung & hai nghia trén, nghia nga ai chap tang néi Ién quan hé
CUa thuc thi tdm va thic tha bdy. Ma thic th& bady vai dinh danh Mat-na la thic
chap nga, tu dan than vao hoat dong nga chap.[30] Nhung, néi theo tinh chat
cula thuc A-lai-da thi ching t& quan trong hon ca.[31] Phan ti€p theo la trinh bay
vé tudng nhat thiét ching cla thic nang bién th& nhat.

4. TUONG NHAT THIET CHUNG CUA THUC NANG
BIEN THU NHAT

4.1. Nhan tudéng cua thuc nang bién that nhat

Nhu da thua, thic A-lai-da cé cdng nang chra dung ching t& cla cac phap
khéng dé cho mat. Diém dac biét cta thdc A-lai-da la “Ngoai thic nay ra, khoéng
thé cé céi gi chap tri mdt cach phé bién hat giéng cha cac phap”.[32] Nhu vay,
cling c6 hiéu rang tang thic la nhan sinh ra tat ca cac phap. D6 la cai tudng vé
nhan[33]. Néu la nhén sinh ra tat cd cac phéap thi chac chan tang thic la noi
chlra “tat cd hat giéng” ma Duy thic tam thap tung goi la “Nhat thiét ching”.

Tuy né khéng mang hinh tudng, nhung do tat cd cac phap déu tu né sinh ra;
hay néi khac hon la tat cd cac phap déu cé lién hé véi tang thiic, ma ¢ dé ching
tir déng vai tro quyét dinh. Nhu tung van da néi:
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“Do nhat thiét chudng thirc Nhu thi nhu thi bién Di trién chuyén luc cé Bi bi phén
biét sinh.”[34]

4.2. Chung tu

4.2.1. Pinh nghia chung tu

Chung tu (bija; [ )nghia la cdng nang. Khi cdng nang chua phat sinh tac dung,
dang & trang thai tiém an, né dugc goi moét cach &n du: ching td. Trong Luan
Thanh Duy thirc, cac ludn su cho rang céng nang trong thic A-lai-da truc tiép
sinh ra két qua cua chinh nd.[35]

Chung to cung véi thic A-lai-da va qud dugc san sinh khong phai déng nhat
cling khong phai di biét. Ching ton tai trong thic A-lai-da ma khong phai déng
nhat cling khéng phai di biét véi A-lai-da. N6 cung véi cac phap khac da khéng
phai Ia nhat, khdng phai di, han phai nhu binh cac tha, 1a gid chd khong phai
thuc. Thé nhung, cdc ching to chi y trén ngdn thuyét thé tuc ma ndi la thuc
hitu, khdng dong véi chan nhu. Theo ngai HO phap thi ching ti tuy y trén thé
cla thic th tdm, nhung dé chinh la tuéng phan cuia thic nay ch khong la gi
khac. Vi kién phan thuong nam bat né nhu la doi tugng.[36]

4.2.2. Chung t can cu noi hitu 1au - vo 1au va ba tinh
Chung tu hiru l1au

Dua vao tinh chat clda ching t&, cdc nha Duy thic cho rang trong ba cdi sau
duong, chung t& h(tu 1au tho nhan sinh tl. Va ching day du ba tinh thién, ac va
v0 ky. Nhung khi chiing t& hGtu 1au 6 trong tang thic thi dong tinh vé ky véi thic
di thuc.

Chung tu vé lau

Chung t&r vo lau la ching t& xuat thé khi vao Kién dao vi cho dén ngbi vi A-la-
han, Phat qua. Nhu vay, chdng t& nay chac chan cé tinh thuan thién, va la
chung tr thién.[37] Nhung khi ching t&r vo 1au 6 trong tang thic thi khong déng
tinh véi thic di thuc.

4.2.3. Ngudén géc cua chung tu
Chung tu vén co

Chung t& voén c6 (ching td ban hitu) con goi la Ban tinh trd ching.[38] Trong
Luan Thanh Duy thic, ngai HO Nguyét[39] da dua ra dan chidng trong “Khé
Kinh”: “Hét thay loai hitu tinh tir vé thi lai c6 chdng tu gidi nhu chum trai ac xoa,
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phdp nhi nhu vdy vén c6”. Va dua ra |6i gidi thich: “Gidi néi déy la tén khac cua
chung tu”.[40]

Dan chidng ay cho biét rang, ching tlr tiém tang trong thirc A-lai-da hién hiru tur
vO thi, la hat giéng cd san tr nguyén thuay, va khoéng cé céi bat dau. Cho nén,
nhitng hat gidng nay khong phai la két qua cla kinh nghiém. Vi, kinh nghiém Ia
kinh nghiém trong su sé6ng hang ngay. Nhitng hat giéng dé dugc gieo trong vao
trong tang thlc cda con ngudi trong doi song hang ngay, thi déi tuong nhiing
kinh nghiém chi la mét phan nhé cla téng so6 hat giéng trong tang thirc ma thoi.
Do d6, ¢ géc db cho phép, cé thé ndi rang ngudi ddi goi ching ti vén co la ban
nang[41].

Chdng tu méi sinh

Chung t& méi sinh (chung tir tan huan) con dugc goi la Tap s& thanh chung.[42]
Cac chung td méi theo dong thoi gian dugc huan tap thém mdi vao tang
thirc.[43]

Theo thuyét gilr [ay su chiét trung cla luan su HO Phap[44], thi nhiing ching ti
mai ti€p nhan n6 da san cé trong ta, nhung né khéng dugc quan trong, khdng
dugc I6n manh. Tan huan & day la huan tap lam cho né tré nén quan trong.

Vi nhu mot nguoi khdng biét di xe dap, nhung khéng phai la khéng cé hat giéng
di xe dap. Néu hdi du cadc nhan duyén dé di dugc xe dap nhu cé xe dé tap, co
ngudi huéng dan, cé rén luyén... thi chang t&r dugc tudi tdm va ngudi dé sé di
dugc xe dap. Vi thé, chang t& mai sinh cé thé dugc xem nhu la sau khi con
ngudi sinh ra, chiu tdc dong bdi moi truong, x& hodi, su gido duc, hay tir nd luc
cla ban than. Do dé, nguoi doi goi chung t& méi sinh nay la hoc tap.[45]

Méi lién hé giira chung tu vén cé va chung tu mdéi sinh

Luan Thanh Duy théc néi: “Trong cac Thanh giao ndi chung tu bén trong tam,
quyét nho cé su huén tap, nhung khéng nhat dinh néi hét thay ching tu déu do
huén tdp mdi sinh, ...Nhung chiung tu vén cé cling do huén tép lam cho tang
thinh, mdi két thanh quad. Thé nén ndi chung tu trong tdm quyét phai cé huén
tap”.[46]

Nhu vay, khé cé thé phan biét dugc chiang t& nao la ching tl vén cd va ching
t& méi sinh. Mac du nhu trén, trong luan da néi vé hai loai ching t&, nhung do
vi ca hai loai déu c6 tlr vo thi, mang y nghia hé tuong 1an nhau nhu & doan trén
ma luan da giai thich. Vi thé, tU noi tang thic nay ma thé gidi bén ngoai phat
hién trung hop véi bi€u hién cuda tri nhan va hanh déng cla qua kht.[47]
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4.2.4. Nguyén tac hoat déng cua chung tu
Chung tir hoat dong theo nguyén tac:

“Chdng tu sinh hién hanh Hién hanh huén ching t& Tam phap trién chuyén
Nhé&n qua déng thoi.”[48]

Tam phap trién chuyén la nguyén tac: ching t& - hién hanh - chlng tu; c6
nhan qud doéng thoi. Thic A-lai-da nay cling dugc nhan la nghiép qua cling can
cr vao moi quan hé theo nguyén tac ay.[49] Néi cach khac, ching t& va hién
hanh thay déi cho nhau lam nhan, lam qua.

Cé thé mo td m6i quan hé ay theo so do sau:

Chdng tu sinh hién hanh

Chung t& cha trong thic A-lai-da va tu noi dé phat khéi hién hanh ra mub6n
phdp. Hay nhan sinh va vi tru déu tu noi chdng tl cla thic A-lai-da ma xuat
hién. Hién hanh la thuc hién hda ching td. Vi nhu ngudi hay an cap, thi biét
rang ngudi dé cé chung ti tham, réi méi khai hién hanh di an cap. D6 la két qua
khi ching t& da chin mudi khi hoi dd nhan duyén.

Hién hanh huan chung tu

Nhitng hién hanh dugc sinh ra tu ching t&, né tac déng tré lai vao tang thuc,
ma doi tuong cu thé & day la ching td. Trong Duy thiéc hoc, hai chitc nang nay
chua bao gio dugc nhan thic la hoat ddng nhu hai qua trinh khac nhau, hién
hanh va chuing t& dugc néi két véi nhau nhu mot.[50] Khi bay thic trude hoat
dong va bién hién, ching tac dong tré lai vao Tang thdc. Nhu vay, gilra Tang
thic va bay thic trudc dugc hi€u nhu nang luc bén trong va bén ngoai; ching
t’r sinh hién hanh, hién hanh huan ching t& la dong thaoi, béi su cé mat cltia bay
thic trude trong qué trinh ching td hién hanh.[51]

Hién hanh sinh hién hanh
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Khi phap hién hanh nay gildp phap hién hanh kia sinh khéi thi d6 la hién hanh
sinh hién hanh. Cling la nhan qua dong thoi.

Chung tu sinh chdng tu

Mat khac, chidng t& khéng hién hanh moét cach don doc, ma con cé tac dung cua
ching t& nay sinh ra chidng t& khac. 6 la ly do, du bay thic trudc bat dong
nhung thdc A-lai-da van bat diét[52], ma B6 tat Thé Than mé ta “hang chuyén
nhu bdc luu”[53], lién tuc nhu dong nudc chay déu.

“Chudng tu sinh chung tud Nhan qua dj thoi.”[54]

Chung tu thi vira chuyén vira hang. Tang thic ciling vira chuyén vira hang. Vay
nén moéi ching tl sinh chdng t&. Chang t cda gidy phut trudc sinh ra chang ta
gidy phut sau, khéng c6 gi nam yén khong chuyén bién, cho nén ndi nhan qua
khac thdi. Vi nhu nhitng cay cé cu, cu sinh ra cd. Cé nhitng chidng t& bi vui &
dudi mat tiém thirc n6 khong cé co hoi phat trién hién hanh, that su né khéng bi
triét tiéu ma chinh la sy x6 day Ian chuyén bién thanh mot chdng t& méi, mot
nang luc méi.

4.3. Pac tinh cua chung tu

Theo Duy théc hoc, ching t& cling phai cé nhitng diéu kién nhat dinh. Trong
Luan Thanh Duy thirc, cac Luan su da téng quat lai thanh sau diéu kién; ma,
theo Luan thi “chi cé céng nang sai biét trong ban thirc la cé du sdu nghia nay,
ma&i thanh chung tu, chtr khéng phdai gi khac”.[55]

Sat-na diét

Luan néi: “Thé né vira sinh lién diét, cé nang luc thu thang mdéi thanh chdng ta.
Nghia nay ngéan trir phap gi thuong, vi dé thuong khéng chuyén bién thi khéng
thé néi c6 céng dung nang sinh”.[56]

Chung t& vi la v6 thuong nén cé sinh diét bién hod (vira sinh lién diét); vi lam
nhan va phat sinh tdc dung nén vo thuong. Cac ching tl sinh ra, ton tai, phat
tri€n, nén sat na sinh diét. Chdng thay hinh déi dang qua tung sat-na. Sinh diét
dé phat trién, vi vo thuong nén mdi cé céng dung nang sinh. Ching t& la mot
tdc dung, khéng hinh, sac, chat, lugng. Khi ndé phat sinh tac dung, tdc khi né
hién hanh, thi luc dung méi hién hitu; Nhung, khi dang vira khéi ra hién hanh,
vUa sinh lién diét. Tic khéng c6 khodng thai gian gilra sinh va diét. Vi thé, Sat-
na diét la do6i vdi cai khong sinh diét, hodac khong chuyén bién, ma la “nhan
nang sinh” cla tat ca cac phap.
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Qua cau hu

Luan néi: “N6 cung véi qua phap hién hanh do dé sinh ra cung hoa hop mét luc,
mdéi thanh ching tud... Cho nén chi nén ndéi né véi qua cung cé mét lan, maoi
thanh chung tu”.[57]

Cai cung vdi phdp la qua hién hanh da dugc san sinh, cung hién htu va cung
hoa hiép, mdi c6 thé lam ching tk. Hién hanh va ching t& khac loai nhung
khéng chéng nhau; déng thai hién hitu trong cung mot than, cai dé méi cé kha
nang phat sinh tadc dung. Nhu vay, nhan va qud ton tai trong cing moét hat
giébng. Chang t& lam nhéan sinh ra hién hanh, trong tich tac (sat-na) lién diét.
Nhung, theo Luan gidi thich thi, khong phai sau khi diét thi méi thanh qud, ma
la gilta sinh va diét cGa sat-na; trong qua trinh chuyén bién, cé nang luc duy tri
qua. Vi nhan sinh ra qua lién, nén goi la nhan qua déng thai, nuong vao nhau dé
hién h{ru. Ngay cai lic la qud, chinh la ching t& tan huan. Néu khac thoi gian va
noi chon thi khéng thé hoa hop, do dé khong thé la ching t& dugc.

Hang tuy chuyén

Luan néi: “Phdi cung mét loai tuong tuc truong ky cho dén khi dat dja vi ctu
canh, mdi thanh chiung ti. Nghia nay ngdn nglra cdc chuyén thic thuong
chuyén dich gian doan, khéng tuong ung vd&i phap chung tu. P4y la hién thij
chung tu tu loai sinh nhau”.[58]

Theo Luan, nghia nay néi Ién su duy tri mét chiing loai duy nhat lién tuc cho
dén giai doan cltu canh. Vi nhu hat cam cho cay cam, hat lGa ra cay lda. Chidng
loai duy tri (hang) va thay déi (chuyén) thudng xuyén dé tao ra céi qua cla no.
Chung t& khéi ra hién hanh, trong sat-na lién diét. Tuy nhién, khéng diét mat
han, ma |a trudc diét sau sinh. Tung sat-na chuyé&n bién tuong tg. Tdc la ching
tlr, hién hanh va qud cung lUc hién hitu, vira sinh lién diét. Sau khi diét, hién
hanh tré thanh ching t& tan huan. Khéng c6é khoang gilta chuyén dich. Blng
theo nguyén tac hoat déng clia chiing t&r da ndi & trén.

Quyét dinh tinh

Luan néi: “tuy theo sirc cla nhan thién ac cé céng nang quyét dinh sinh ra qua
thién hodac ac khéng hon loan méi thanh chiing ti”.[59]

Su quyét dinh ban chat clia céng nang dan sinh thién, ac tuy theo anh hudng
cla nhan. Nhiing tinh thién, 4c ma thlc duyén theo, tat cé nhan qua, ma khéng
xen tap. Vi nhu thdc mat duyén theo canh xau xa thi thanh phap xau xa ch(
khong thé thanh phap t6t lanh dugc. Nhu vay, tinh thién, ac, vo ky cla ching to
tuy theo ban than nang huan cua né. Khi chdng t& hién hanh, tuy theo tinh
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thién, ac, vé ky ma hién hién tuy theo ban chat ctia ching t& da dugc huan tap.
Chung tu thién sinh ra hién hanh thién, ac sinh ra ac.

Dai chung duyén

Luan néi: “Phai cho cac duyén cung loai chung hop lai, cé céng nang thu thang,
ma&i thanh chung tu”.[60]

Chung tu chi phat huy tinh nang khi hoi du cac diéu kién riéng biét cla nd. Bai
vi, thirc chang phai mét nhan ma sinh, tat phai nhd cadc duyén bén ngoai méi cé
thé sinh hién hanh. Vi thé, tuy rang chuyén van moét cach ty nhién, nhung
chuing ti khéng thé mot minh khai, ma phai chd su hoa hgp cla cac duyén mdi
c6 thé khai hién hanh va sinh ra qud. Nhung duyén dugc dgi chd dé cung Ilc
bi€u hién thi khong luén luén cd, vi qua cla tat ca chang ti khéng phai lubn
luén sinh ra.

Dé&n tu qua

Luan noéi: “Mo6i méi dan sinh ra hién qua sac va tam riéng biét, méi thanh ching
tu”.[61]

Chuiing tir khong phai mot nhan sinh ra nhiéu qua ma maoi nhan sinh ra qua caa
chinh nd. Sac phap do ching t& cla sac phéap sinh ra, tdm phap do ching td
cla tam phap sinh ra, nhat dinh khéng xen tap lan 16n ma thanh.

4.4. Piéu kién huan tap

4.4.1. Pinh nghia huan tap

Luan Thanh Duy thic dinh nghia: “Sé huan va nang huan déu cé du bén nghia.
Lam cho chung tu trong ban thirc dugc sinh trudng nén goi la huan tap”.[62]

Su hién hanh cla bay chuyén thic la phdp nang huan (cai huan tap), con thic
A-lai-da la noi sé huan (céi dugc huan tap) chta cac ching td. Méi quan hé gilta
s huan va nang huan nay la ly nhan qud ndéi nhau cla thic A-lai-da. Tu dé co
thé hi€u theo cach don gian hon, huan tap la hanh vi thién, ac cta than-khau-y.
Hay huan tap dugc hi€u giéng nhu nguoi dung mui thom dé xong udp quan o,
thé luc chia cac phap nhiém-tinh, mé-ngo; tlirc cac hanh vi cla ba nghiép than-
kh&u-y in sadu vao tam thirc (tang thdc) cla con ngudi.

4.4.2. S6 huan

Tinh kién tru
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Luan néi: “Néu phap gi trudc sau mot loai tuong tuc bén chac, cé khd nédng duy
tri tap khi méi thanh so huan”.[63]

Tap khi & day chinh la ching tl. Luan dé cap dén tinh bén lau ctia phap, phap
ay chinh la cai dugc huan tap.

Tinh vo ky

Luan noéi: “Néu phdp gi cé tinh binh dang dung nap moi tép khi khéng chéng
nghich, méi thanh sd huan”.[64]

Tinh v6 ky cling dugc dich la Tinh trung hoa.[65] Vi khéng cé tinh khdng cu su
dung nap tap khi, cho nén phap dy méi cé thé dugc huan tap.

Tinh kha huén

Luan noi: “Néu phdp gi c6 tinh tu tai khéng cimng chac kin nhiém, cé kha nang
nap tho tap khi, méi thanh so huén.”[66]

Tinh kha huéan cling dugc dich la Tinh hap thu.[67]
Tinh cung hoa hop véi nang huan

Luan noéi: “Néu phap gi cung véi phdp nang huan déng thoi déng x& khéng tirc
khéng ly, méi la so huan”.[68]

4.4.3. Nang huan
C6 sinh diét

Luan néi: “Néu phap gi khéng thuong hang ma bién chuyén, cé tac dung sinh
truong tap khi, méi la phap nang huan”.[69]

Luan con ghi chd nghia nay loai trir phap vo vi, vi trudc sau khong bién déi nén
khong thé la nang huan.

Cé thang dung

Luan néi: “Néu phap gi cé sinh diét nhung cd thé luc tang thinh, cé kha nang
dan phat tap khi, méi la phap ndng huén”.[70]

Co tang giam

Luan néi: “Néu phdp gi c6 tac dung thu thang, cé thé tang cd thé giam, thu
nhiép tap khi, méi la phap nang huadn”.[71]
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Cung sd ludn hoa hop ma chuyén bién

Luan néi: “Néu phdp gi cung véi phdp so hudn déng thoi déng xu, khéng tirc
khéng ly méi la phap nang huan”.[72]

Cac nghia huan tap cla s& huan va nang huan nhu Luan Thanh Duy thic da
trinh bay. Ngoai ra con cé qué trinh huan tap do su gap gd can-canh-thuc tao
thanh. Chdng t& ton tai theo hai dang la danh ngdn ching t& (nhan cda van
h{ru); va tap khi, hay nghiép chidng t& (nhan ctda déng luc)[73].

KET LUAN

Qua dé tai “Khai quat tudng Nhat thiét chdng cda Thic nang bién thd nhat
trong Duy thirc hoc” da duogc trinh bay & trén, cé thé di dén moét sé nhan dinh:

Duy thic hoc thuyét minh gido ly Duyén khéi Phat gido. Theo dinh thic Duyén
khai thi, cai nay cé cho nén cdi kia cé, cai nay diét nén cdi kia diét. Duy thuic
hoc thong qua hoc thuyét A-lai-da véi pham tru chdng ti cling khong ngoai dinh
thdc dy. Vi rang moi bién hién déu béi do thic bi€n, ma gilta chdng t& (niém
nang bén trong) va hién hanh (bi€u hién bén ngoai), theo nguyén tac hoat déng
cla chang td, ching lubn cé tadc dong qua lai 1an nhau, hé tuong nhau, théng
nhat nhau & hai mat doi 1ap, déu la hoat dung cta thic A-lai-da.

Duy thic hoc tra 16i cho cau hdi ban chat cda nhan sinh, vi tru moét cach sau
sac thong qua hoc thuyét chang ti. Rang, chinh nhiing chidng t& va nghiép
chung ta thién-ac, hitu lau-vo lau cda thic A-lai-da hién hanh thanh cdi Thanh
pham, thé gian va xuéat thé gian. Thic A-lai-da vura la ban thé, ma cling vira la
hién tugng cla cac phap. Bé cling chinh la cach gidi thich hoc thuyét Nghiép
Phat gido vé luan héi, rang néu nhu lia nghiép luc cam Ung thi khéng cé luan
hoi, ma khong cé luan hoi thi khéng cé nhan sinh, vl tru van h(tu. Ching tu tuy
khong phai la nghiép luc, nhung chdng ta cling phai nho nhan qua dng cau trién
chuyén ma phat sinh van phap.

Duy thic hoc dua ra 10i giai thich xac dang doi véi van dé chap thuong va chap
doan. Theo Duy thic, Thic A-lai-da la ban thé cta van phap; nhung, né khbéng
phai 1a ban nga cda van phap, vi khong cé tinh dong nhat (ngd) va bat bién
(thuong). Cac chdng ti trong Thic A-lai-da chuyén bién lién tuc nhu dong nudc
chay xiét (hang chuyén nhu boc luu). Hang la lién tuc, khéng gidn doan. Chuyén
la thay do6i, bién chuyén. Chinh vi dé6 ma thuyét Thic A-lai-da khong roi vao
thudng kién hay doan kién. Hai tinh chat nay mang tinh bién ching véi nhau.
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Duy théc hoc mang y nghia gido duc con ngudi ngi uan sau sac. Pham tru A-lai-
da truyén tai thong diép “hay tu thap dudc 1én ma di” cha Dlc Phat. Bai 1€, moi
con ngudi phai tu chiu trach nhiém cho nghiép cta chinh minh, vi Buc Phat da
day chinh chung ta la “ké thtra nghiép, nghiép la quyén thudc, nghiép la thai
tang”. VGi chiing t& va hién hanh, bang phuong phép huan tap, Duy thic dua ra
|6i nhac nhé hay tu dao luyén tdm y va hanh vi cla chinh minh, tdc phong hd
chuyén hdéa than - khdu - y. Theo dd, cudc séng con ngudi trén budc duong
hoan thién, khong phai chi giéi han trong nhitrng muc thudc cta su doi dai, ma
con phai that than trong quan sat tam thidc cda chinh minh. N6 can su phoi hop
3 ca y thic va hanh vi con ngudi, khdng mang ndéi dung déi phd, hinh thirc, sdo
réng. Nhu trong kinh Phap cd dic Phat day vé nghi va lam:

“Y d&n dau cdc phdp Y lam chd y tao Néu véi y thanh tinh NGi 1én hay hanh
déng An lac buéc theo sau Nhu béng khéng roi hinh.”

Tac gid: Thich Tam Thién Hoc vién Cao hoc khda 2, Hoc vién PGVN tai Ha Noi
kkk

CHU THICH [1] Thich Quang Tu (dich) (2004), Duy thirc Tam thap tung gidng ky,
Luu hanh ndi bd, Hué, tr. 13. [2] Xem Sdd, tr. 13. [3] Thich Phuéc Son (dich)
(2008), Phuong phap khoa hoc cua Duy thirc, Nxb. Phuong Béng, tr. 15. [4] Sdd,
tr. 15. [5] C6 thuyét cho rang ngai xudt gia theo Nhat Thiét Hiru BY, xem Thich
Phuéc Son, Sdd, tr. 16. [6] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 14. [7] Sdd, tr. 17-18.
[8] Thich Phuéc Son (dich), Sdd, tr. 19. [9] Sdd, tr. 20. [10] Thich Quang Tu
(dich), Sdd, tr. 25-27. [11] Thich Thién Siéu (dich) (1999), Luan Thanh Duy thurc,
Nxb. Ton Giao, Ha Noi, tr. 558-560. [12] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 43. [13]
Thich Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 25. [14] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 31. [15]
Sdd, tr. 37. [16] Sdd, tr. 37. [17] Xem Luan Pai thira tram phap, Thich Thién Hoa
(dich) (2010), Duy thdc hoc, Nxb. Tén giao, Ha Noi, tr. 9-71. [18] Thich Thién
Hoa (dich), Sdd, tr. 07. [19] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 31. [20] Thich Thién
Siéu (dich), Sdd, tr. 78. [21] Sdd, tr. 80. [22] Thich Quang Tu (dich), 5dd, tr. 31-
32. [23] Xem chu thich 16, Thich Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 498-499. [24] Sdd,
tr. 82. [25] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 104. [26] Sdd, tr. 80. [27] Tué Sy
(dich), Thanh Duy thurc, tr. 58. [28] Thich Thién Hoa (dich), Sdd, tr. 40. [29] Sdd,
tr.40. [30] Thuan Bach va Hué Thién (dich) (2016), Duy thirc trong doi séng,
Nxb. Héng Puic, Ha Noi, tr. 61. [31] Thich Quang Pé (dich) (2012), Pai thira Phat
gido tu tuong ludn, Nxb. Tén Gido, tr. 146. [32] Tué Sy (dich), Sdd, tr. 58. [33]
Thich Thién Hoa (dich), Sdd, tr. 190. [34] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 38.
[35] Tué Sy (dich), Sdd, tr. 58. [36] Thich Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 82. [37]
Thich Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 83. [38] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 71. [39]
Sdd, tr. 70. [40] Sdd, tr. 84. [41] Thich Thang Hoan (dich) (2014), Duy thic don

Khai quat tuéng Nhat thiét chang cta Thic nang bién th& nhat trong Duy thiic hoc

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-tuong-nhat-thiet-chung-cua-thuc-nang-bien-thu-nhat-trong-duy-thuc-

hoc.html



gian, tr. 51. [42] Sdd, tr. 71. [43] Tué Sy (dich) (2011), Tinh hoa triét hoc Phét
gido, Nxb. Phuong Béng, tr. 138. [44] Thich Quang Tu (dich), Sdd, tr. 71. [45]
Thich Thang Hoan (dich), Sdd, tr. 51. [46] Thich Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 90.
[47] Tué Sy (dich) (2011), Sdd, tr. 137. [48] Sdd, tr. 137. [49] Thich Quang D6
(dich) (2012), Sdd, tr. 147. [50] Thuan Bach va Hué Thién (dich) (2016), Sdd, tr.
71. [51] Thich Quang B¢ (dich) (2012), Sdd, tr. 147. [52] Sdd, tr. 147. [53] Thich
Quang Tu (dich), Sdd, tr. 32. [54] Tué Sy (dich) (2011), Sdd, tr. 138. [55] Thich
Thién Siéu (dich), Sdd, tr. 94. [56] Sdd, tr. 92. [57] Sdd, tr. 92-93. [58] 5dd, tr.
93. [59] Sdd, tr. 93. [60] Sdd, tr. 93. [61] Sdd, tr. 93. [62] Sdd, tr. 94. [63] Sdd,
tr. 94. [64] Sdd, tr. 95. [65] Tué Sy (dich), Sdd, tr. 68. [66] Thich Thién Siéu
(dich), Sdd, tr. 95. [67] Tué Sy (dich), Sdd, tr. 68. [68] Thich Thién Siéu (dich),
Sdd, tr. 95. [69] Sdd, tr. 96. [70] 5dd, tr. 96. [71] Sdd, tr. 96. [72] Sdd, tr. 96.
[73] Thich Quang Bé (dich) (2012), Sdd, tr. 146.

TAI LIEU THAM KHAO 1. Thich Thién Siéu (dich) (1999), Ludn Thanh Duy thirc,
Nxb. Tén Giao, Ha Néi. 2. Thich Quang Tu (dich) (2004), Duy thdc Tam thap
tung giang ky, Luu hanh néi bé, Hué. 3. Thich Phuéc Son (dich) (2008), Phuong
phdp khoa hoc cua Duy thic, Nxb. Phuong Dbéng. 4. Thich Thién Hoa (dich)
(2010), Duy thuc hoc, Nxb. Tén giao, Ha Néi. 5. Tué Sy (dich) (2011), Tinh hoa
triét hoc Phéat gido, Nxb. Phuong Béng. 6. Thich Quang B4 (dich) (2012), Dai
thira Phét gido tu tuong ludn, Nxb. Tén Gido. 7. Thich Thang Hoan (dich) (2014),
Duy thiarc don gian, ban PDF
(http://thichthanghoan.com/DUYTHUCDONGIAN.pdf). 8. Thuan Bach va Hué
Thién (dich) (2016), Duy thirc trong doi séng, Nxb. Héng Blc, Ha Noi. 9. Tué Sy
(dich), Thanh Duy thirc, ban PDF
(https://thuvienhoasen.org/images/file/ioOW;71y1wgQAOIs/luan-thanh-duy-thuc-
tue-sy.pdf). 10. Thich Quang Pai (dich) (2018), Lich su tu tudng Phat gido An
DO, Nxb. H6ng Purc, Ha Noi.
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/5-loai-tri-tue-trong-duy-thuc-tong.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giai-oan-cat-ket-duoi-goc-nhin-duy-thuc-ky-
1.html https://tapchinghiencuuphathoc.vn/so-quat-ve-chu-niem-trong-dao-phat-
qua-duy-thuc-hoc.html https://tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-lien-he-giua-tu-
tuong-kinh-lang-gia-va-duy-thuc-tong.html

Khai quat tuéng Nhat thiét chang cta Thic nang bién th& nhat trong Duy thiic hoc

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-tuong-nhat-thiet-chung-cua-thuc-nang-bien-thu-nhat-trong-duy-thuc-

hoc.html



