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Khai quat vé Duy Thtc
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Duy Thuirc hoc la mot hé tu tudng sau sac vé tam thidc, mang dén khong chi su
hi€u biét triét hoc ma con phuong phap thuc hanh cu thé gilip con ngudi vuot
qua vO minh dé dat gidc ngd.

Duy Thuec ([J] ), mo6t trong nhiing truong phai triét hoc quan trong cla Phat
gido Dai thua, tap trung nghién cdu bdn chat cda tam thlc va vai tro cda né
trong viéc kién tao thuc tai.

Hoc thuyét nay khong chi mang gia trj triét hoc sau sac ma con la mét phuong
phap thuc hanh gilp con ngudi dat dugc su gidi thoat tam linh. Bai viét dudi day
sé khai quat vé ngudn goc, khai niém c6t 16i, phuong phap thuc hanh va cac tac
pham kinh dién cta Duy Thuec.

Nguon goc va lich su phat trién

(Anh: Internet)

Duy Thic hoc dugc phéat trién trong Phat gido Dai thira An Do, do cac ludn su
néi tiéng thubc truong phai Du Gia (Yogacara) nhu ngai V6 Trudc (Asanga) va
ngai Thé Than (Vasubandhu) sédng lap. Ngai V6 Trudc tap trung hé théong héa
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gido ly dua trén cac kinh nhu Kinh Gidgi Thdm Mé4t, trong khi ngai Thé Than bé
sung va lam rd ly thuyét qua céc tdc pham tiéu bi€u nhu Duy Thic Tam Thép
Tung. Sau d6, tu tudng nay dugc truyén ba dén Boéng A théng qua céac dich gia
nhu Huyén Trang ([T] ) va dugc phat trién thanh Phap Tudng téng (I ), trd
thanh moét phan quan trong trong truyén thong Phat gido tai Trung Quéc, Han
Quodc, Nhat Ban, va Viét Nam. Ngai Huyén Trang va Khuy Co ([J] ) déng vai tro
quan trong trong viéc giai thich va lan tda ly thuyét Duy Thurc tai cadc khu vuc
nay.

Cac khai niém cét 16i cia Duy Thuc
Duy Thurc: “Tat ca chi la tdm thuc”

Duy Thic nghia la tat cd hién tugng déu do tam thic kién tao. Thé gidi khéng
ton tai doc 1ap, ma dugc nhan thic va biéu hién qua hoat dong cda tam.

Bat Thiurc va Tang Thuc
Duy Thic hoc chia tam thdc thanh tam loai, goi la Bat Thuc:

Nhan thic: Nhan biét qua thi giac.

Nhi thitc: Nhan biét qua thinh giac.

Ty thic: Nhan biét qua kh(tu giac.

Thiét thic: Nhan biét qua vi giac.

Than thirc: Nhan biét qua xuic giac.

Y thirc: Suy nghi va phan tich.

Mat-na théc: Duy tri y niém vé “cai t6i”.

A-lai-da thirc (Tang thirc): Kho chra moi hat giong (ching tk) ctia nghiép
va kinh nghiém qua khu.

O No U hWwWNH

A-lai-da thic déng vai tro quan trong, la ngudén goc cla moi biéu hién tam ly va
hién tuong.

Chung tu

Cac hat giong (chldng td) duoc luu trit trong A-lai-da thic, hinh thanh tir hanh
dong, y niém va cam xuc. Khi diéu kién thich hgp, ching sé ndy mam va biéu
hién thanh thuc tai.

Tam tinh va Tam gidi duy tam

- Tam tinh: Bién ké s3 chéap (hu vong), Y tha khéi (dua vao duyén), va Vién
thanh that (thuc tai rot rdo).
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- Tam gidi duy tam: Duc gidi, Sac gidi, va VO sac gi6i déu la sdn pham cla tam
thuc.

Phuong phap thuc hanh Duy Thuc
Quén chiéu tdm

Thuc hanh quan sat tdm dé nhan dién va budng bdé cac chap trudc, hiéu ré ban
chat v6 nga, vo thuong.

Chuyén y

Chuyén hda cac thirc mé lam thanh tri tué gidc ngo:
- Mat-na thic chuyén thanh Binh dang tinh tri.

- A-lai-da thic chuyén thanh Dai vién canh tri.

Phét trién tri tué va tir bi

Duy Thirc nhan manh viéc dong thoi phat trién tri tué (Bat-nha) va long tur bi dé
dat dugc gidi thoat.

Y nghia thuc tién
Duy Thic hoc mang lai nhitng gia tri thiét thuc trong doi séng:
- Hi€u ré tam ly con ngudi: Gidp quan ly cdm xdc va tu nhan thic tét hon.

- Gidm chap trudc: Thau hi€u rang moi hién tugng déu do tdm tao ra gilp con
ngudi buéng bd chap trudc vao thé gidi bén ngoai.

- Xay dung long tur bi: Nhan thlc rang moi nguoi déu bi chi phéi béi nghiép luc,
tu do6 giup ching ta cam thong va yéu thuong hon.

So sanh Duy Thtc véi cac tu tuédng Phat gidao khac:
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* So sanh Duy Thurc v6i Trung Quan

Trong tam tu tuong

Duy Thic: Nhan manh rang moi hién tugng déu la san pham cua tdm thic, thé
giéi ma chung ta trai nghiém chi la su hién hitu cia “duy tdm sd hién” (moi su
chi la biéu hién cta tam).

Trung Quéan: Tap trung vao khai niém tinh khéng (Stnyata), cho rang moi phap
déu khbng cé tu tinh (svabhava), khéng thuc su ton tai doc lap.

Quan diém vé thuc tai

Duy Thirc: Xem thuc tai nhu mot su kién tao cla tam thic, bao gom ba loai tinh:
Bién k& sa chap, Y tha khai, va Vién thanh théat.
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Trung Quan: Bac bd tat ca khai niém vé thuc tai, k€ ca khai niém “tdm thic”
cta Duy Thirc, vi chiing van la hién tugng bi chap trudc.

Phuong phap thuc hanh

Duy Thirc: Thuc hanh tap trung vao chuyén hda tam thiec, tir viéc nhan dién cac
ching tu (hat giong nghiép) dén chuyén déi cac thic thanh tri tué.

Trung Quan: Thuc hanh thién quan tinh khong, loai béd moi chap trudc vao ban
nga hoac bat ky khai niém nao khac.

* S0 sanh Duy Thuc véi Phat giao Nguyén thuy (Theravada)
Trong tam tu tucng

Duy Thic: La mot hé tu tudng Dai thira, Duy Thirc nhan manh vao su giac ngd
phé quat (B6 tat dao) va cho rang tat ca ching sinh déu cé kha nang dat dugc
Phat qua.

Phat gido Nguyén thay: Tap trung vao viéc giai thoat ca nhan, thong qua viéc
thuc hanh T& Diéu D& va Bat Chanh Dao dé dat Niét ban.

Quan diém vé tdm thac

Duy Thirc: Phan tich tam thiec chi tiét théng qua Bat Thidc va nhan manh vai tro
cla Tang thuc (A-lai-da thic) trong viéc luu trir nghiép va cac chang tu.

Phat gido Nguyén thay: Tam thirc dugc xem xét @ mic don gidn hon, véi trong
tam la viéc ki€m soét va thanh loc tam qua thién dinh.

Phuong phap thuc hanh

Duy Thurc: Phat trién tri tué va tlr bi qua viéc hi€u ré ban chat ctda tam thic va
cac hat giong nghiép.

Phat gido Nguyén thuy: Hudng dén gidi thoat qua viéc diét trir tham, san, si
bang gidi luat nghiém ngat va thién dinh.

* S0 sanh Duy Thurc véi Thién téng
Trong tam tu tucng

Duy Thirc: Hé théng hda ly thuyét vé tam thic, dua ra cac khai niém cu thé nhu
Bat Thirc va chuyén y dé gidi thich qua trinh gidc ngo.

Khai quat vé Duy Thirc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-ve-duy-thuc.html



Thién téng: Tap trung vao thuc hanh truc ti€p, bd qua ly thuyét va kinh dién.
Thién tdng nhan manh vao su trai nghiém thuc tai qua “truc chi nhan tam, kién
tinh thanh Phat” (chi thang tdm ngudi, thdy tinh dé thanh Phat).

Quan diém vé ngbén ngir va khai niém

Duy Thirc: S dung ngén ng(r va ly luan dé giai thich chi tiét vé cau tric tam va
qua trinh nhan thuc.

Thién toéng: Bac bd su phu thudc vao ngdén nglr, cho rang ngdn tu khdong thé
dién dat dugc thuc tai, vi vdy nhdn manh vao su tinh thic truc ti€p théng qua
thién.

Phuong phap thuc hanh

Duy Thic: Hudng dan ting budc chuyén hda tam thic, tir nhan dién hat giéng
dén chuyén déi cac thic thanh tri.

Thién téng: Pon gidn hda thuc hanh qua su chd tdm vao hién tai, véi céac
phuong phédp nhu tham cdng an, toa thién, va "doén ngd" (giadc ngd tic thi).

Piém chung gitta Duy Thuc va cac tu tudéng khac
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Hinh anh duogc tao bdi cong nghé Al.

DU c6 nhiéu khac biét, Duy Thdc van chia sé nhitng di€ém chung véi cac tu
tuéng Phat gido khac.

Muc dich gidi thoat: Tat ca céac tu tuéng déu hudng dén muc tiéu chung la gidp
ching sinh thoat khai luan hoéi va dat giadc ngd.

Nh&n manh su vé thuong va vé ngd: Duy Thic, Trung Quéan, Phat gido Nguyén
thay va Thién tong déu déng y rang khdéng cé gi ton tai déc 1ap hoac thuong
hang.

Thuc hanh thién dinh: Méi trudng phai déu coi thién la phuang phédp quan trong
dé dat dugc tri tué va su tinh 1ang ndi tam.

Cac tdc pham kinh dién

Kinh di€n nén tang



1. Kinh Lang Gia (Lankavatara Sdtra): Gidi thich vé Duy Thirc va cach tam
thirc ki€n tao thuc tai.

2. Kinh Giai Thdm Mé&t (Samdhinirmocana Sdtra): Trinh bay vé ba tinh chat
cua thuc tai (Tam tinh).

3. Kinh Duy Ma Céat (Vimalakirti Sdtra): Thé hién ré cdc nguyén ly vé tinh
khoéng va tam thuc.

Cac luan thu chinh

1. Duy Thic Tam Thép Tung (Trimsika-vijiaptimatrata) - Thé Than: Tém lugc
tu tuédng Duy Thic trong 30 cau ké.

2. Du Gia Su Pia Ludn (Yogacarabhami Sastra) - V6 Trudc: Bo luan téng hop
vé tam thdc va thuc hanh thién dinh.

3. Thanh Duy Thuirc Ludn (Cheng Weishi Lun) - Thé Than & Huyén Trang: Hé
théng hoda toan dién ly thuyét Duy Thc.

Chu giai quan trong

1. Pai Thira Khdi Tin Ludn (Mahayana-$raddhotpada Sastra): Tap trung vao su
khdi tin va cach thuc hanh dé dat giac ngo.

2. Thanh Duy Thdrc Luan Thuat Ky (Cheng Weishi Lun Shuji) - Khuy Co: Giai
thich chi tiét vé Thanh Duy Thdc Luan.

Két luan

Duy Thic hoc la mot hé tu tudng sdu sac vé tdm thic, mang dén khong chi su
hi€u biét triét hoc ma con phuong phap thuc hanh cu thé gilp con ngudi vuot
qua v6 minh dé dat gidc ng6. Tu tudng nay dong vai tro quan trong trong lich s
Phat gido, dong thai cung cap nhiéu gid tri thuc tién, gilp con nguoi s6ng an
lac, hiéu ré ban chat tam ly cta chinh minh, va xay dung moét cudc séng can
bang, y nghia hon.

Véi trong tam la tdm thic va qua trinh chuyén hdéa cac thic, Duy Thidc hoc néi
bat nho su hé théng hdéa ly thuyét chat ché, nhung khdng tach rai khoi cac tu
tudng Phat gido khac. So vGi Trung Quan, Duy Thiic dua ra mo6 hinh ro rang vé
tam va thuc tai; so véi Phat gido Nguyén Thuy, Duy Thirc mé réng tu giac ngd
ca nhan dén gidc ngd phd quat va so véi Thién tong, Duy Thic chi tiét hon vé
mat ly thuyé&t nhung van chia sé cung muc tiéu giai thoat.

Khong chi mang gia tri triét hoc, Duy Thic con mang tinh Ung dung cao, gilup
con ngudi nhan dién va chuyén hda nhiing théi quen tam ly tiéu cuc, xay dung
su binh an ndi tai va long tu bi déi véi moi ngudi xung quanh.
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Trong bo6i cdnh xa hoi hién dai day ap luc va xung dot, tu tudng Duy Thic déng
vai tro nhu moét kim chi nam gilp ching ta tim lai sy hai hoa, thdu hi€u va yéu
thuong. Pay khong chi la mét ly thuyét, ma con la mét con duong thuc hanh dé
dat dén hanh phuc va gidc ng6 thuc sy trong doi s6ng hang ngay.

Tac gia: Diéu Minh




