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Tac gia: Thich bao Tam

Hi€u hanh la mét phdam chat cao dep clia mbéi con nguoi, Pham chéat ay ti xua
téi nay déu duoc ngudi A Bdng ndi riéng va nhan loai néi chung dé cao va thuc
hién. Trong I8i tua trung san cGa bd “Pai Bdo Phu M3u An Trong Kinh” cé néi: “
(IIIITITITT] yLITTT] (111 - II111] 0 0 .."” - (dai tai
can nguyén hanh lgi trinh thay u nhat khi, Nhan |1& nghia tri tin ban h6 nhat tam,
nguyén khi hén don hi€u tai ky trung...) - nghia la: néi vé qué Can (Can,
Nguyén, Hanh, Lagi, Trinh) vén dau tién ¢ mo6t khi ma sinh ra, N6i vé Nhan, LéE,
Nghia, Tri, Tin g6c & mot tam, tir khi nguyén khi con hén dén thi da cé Hiéu &
trong do roi... Hi€u la géc cia mudn ddc, ding dau van hanh “Bach duc hiéu vi
tién”.

Hi€u dao khéng chi la bén phan, ma con la con dudng tu than [ap hanh. Hiéu chi
thé hién & hai phuong dién: mot la cung dudng vé vat chat, hai la cham séc tinh
than. Nguoi xuat gia cao bd rau téc khodc mac ca sa tir bd luc than, quyén
thudc thuc hanh cudc séng tu lgi, Igi tha. Thé nén, thé gian da hinh thanh quan
diém nguoi xuat gia la nguoi bat hiéu, diéu nay cho téi xa hdi ngay nay van con
khong it ngudi nghi van, tin la nhu vay.

Tu tudng hi€u dao cla Phat gido la con dudng téi hau, vi gido chu lai dugc tén
xung la bac dai hi€u (dai hiéu Thich Ca van) - “Nhu lai khi con phai 0 trong
duong sinh tu, d trong tat ca cac loai chung sinh, cling da phai chju dd moi thén
hinh nhiéu nhu nhiing hat bui khéng thé 18y 106i néi cho hét, miéng ban cho xiét
.... T&m khéng biét moi mét hiéu dudng cha me, biét on tra on, nén mau chdéng
thanh V6 thuong chinh dang chinh gidc.”[1]. Trong Kinh Dai B4t Niét Ban cfling
néi: “Phat thj tri 4n nang bdo 4n gia”. Cho nén, tu tuédng hi€u dao con dugc
nhac tdi rat nhiéu & trong Kinh tang cd Nam truyén va Bac truyén Phat gido.

Trong Phét gido tinh than hi€u dao dugc dé cao. Bac c6 dic day: “Thién kinh
van quyén hiéu vi tién”- (DU doc nghin quyén kinh séch, cling phai l1dy hi€u lam
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dau ), hay “Tam hiéu la tam Phat, hanh hiéu la hanh Phat” trong kho tang
Tam tang kinh dién Dai thira cé 3 bo kinh tiéu bi€u cho tinh than Hi€u dao dé la:
1, Kinh Dia Tang, 2. Kinh Vu Lan. 3, Kinh Dai phuong tién Phat bdo an.

Pai Phuong Tién Phat Bdo An Kinh ciing goi l1a Bdo An Kinh, hodc DPai Phuong
Tién Bao An Kinh 13 mét trong nhitng bd kinh clia Phat gido Pai thira tiéu biéu
cho hiéu dao.

BO kinh nay gbm 7 quyén, trién khai nbi dung tu tudng tri 4n- bdo an; trén la an
Tam bao (Phat - Phap - Tang) thir la an cac bac quan vuong, an cla chudng sinh,
dac biét la 4n phu mau. Ban kinh nay mat tén ngudi dich; B6 kinh gom cé:
Quyén th& nhat: Phdm tua, Pham hiéu dudng. Quyén th( hai: Phdm déi tri,
Phd@m phat tam bo dé. Quyén th 3: Phdm luan nghia. Quyén th& 4: Phdm ac
hitu. Quyén thr 5: Pham tur bi. Quyén thr 6: Phadm uu ba ly. Quyén th& 7: Pham
than can. Kinh nay 1dy Phap - Nhan - Du dé€ lap tén, tén Kinh gom bay chr “Pai
Phuong Tién” |a Phap, “Phat” 1a nhan, “Bdo An” cling la Phap. Theo Ngl trung
huyén nghia Kinh nay Iay chan nhu binh dang lam thé, tir nhan lam tong, téi ta
hién chinh la dung, dai thira bdo an la gido tudng. Theo Phan gido thi kinh nay
dugc duc Phat thuyét gidng vao khodng thoi gian sau Phap hoa trudc Niét ban,
cung thoi ky dic Phat thuyét Kinh Dia Tang.
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Ban Kinh nay bi mat tén nguodi phién dich, duyén khéi Ddc Phat thuyét Dai
Phuong Tién Phat Bdo An Kinh 1a do: mét thdi bdy gid Ngai A - Nan vao trong
thanh Vuong Xa khat thuc gap ngudi con dong doi Ba La Mon cé tam hiéu dao,
Ngai A - Nan sinh tam vui mung khen nggi. Ldc d6 lai c6 mot ngusi Pham Chi
thudc d6 dang luc su hiy bang Phat la nguoi vo on bat hi€u, nghe vay ngai A -
Nan sinh tdm buodn chan va tréd vé Tinh X& dén trudc dic Phat thuat hét su tinh
dé. Buc Phat vi dai chdng giang ndi vé viéc hiéu sy cta Thai t& Tu Xa Dé & qua
kh(&r nhiéu ddi, Ngai cling 1én cung troi dao Igi vi Mau than Ma Da thuyét Phap.
Do vay néi dung Kinh cha yéu gidng thuyét vé cac viéc hiéu dao.



Pham Tua: la duyén khai kinh. Thuét lai viéc A Nan trén dudng gap ngudi Ba
La MoOn khat thuc cing dang cha me nén sinh long kinh ngudng va cling bi
ngudi Pham chi cla Luc su bang Phat, chdng Tang la ngudi bat hi€u.... Pham
nay néu nén luc chung thanh tyu cda bo Kinh.

Pham Hiéu Duéng: giang néi vé viéc nhan dia cla Phat la Thai t Tu Xa Dé &
nhiéu doi qua kh, vi phu mau ma xa than cing dang, vi chiing sinh thuc hanh
nhitng khé hanh khé lam bdo an hét thdy. Phat b6 dé tam, ching hdi & pham
nay c6 70 vi dai Bo tat nghe phap ma phat sinh tam dai thira, tadn than ddc Phat
phat nguyén hoang duong phap nay, dé réng do ching sinh, néu cé ching sinh
nao nghe dugc danh hiéu clda 70 vj dai Bo tat nay, lién phat sinh vé thugng B6
dé tam va thuc hanh tam Pai bi trong tinh binh dang minh ngudi khéng khéc.
Trir bd hét nhitng xau ac noi tam, doéi véi nguoi thuong khién cho an vui cho téi
Xa bd ca than ménh huong la lai dau dam lam céac viéc lao hai.

Pham Doi Tri: N6i vé vi chuyén luan vuong dung than dé cung cdp cho chim
Khéng tudc, dung than nay thap nén hang nghin ngon dén dé cau gido phap
cau chinh giac.

Pham Phat Bé Pé Tam: Pham nay ti€p ndi y cha phdm trudc, ddc Phat day
viéc tri &n bdo an. Cho nén phdm nay Hy Vuong bé tat van héi dirc Phat: lam
sao dé Tri an bédo an. Buc Phat day; B6 tat phat tam vo thugng B6 dé thi goi la
tri an, lai chi day hét thdy ching sinh cling phat B6 dé tam goi la bdo an. Cho
nén phdm nay co tén la Phat Bo dé tam pham. NG6i dung gidng ndi vé viéc Phat
3 nhiéu doi qua kh do that tinh luc duc ma doa dia nguc, sau phat tam bo dé
ma thoat khdi dia nguc thanh Chinh giac.

Ludn Nghia Pham: Phat tai trén céi troi Dao Lgi vi mau vuong thuyét phép.
Khi dy & c6i Diém Phu Dé nay vua Uu Dién thuong nhé didc Nhu Lai sinh sau
muon, lién nho luc su ngoai dao bdi xem dic Phat dang & dau. Luc su lién ban
ludn bdo rang Phéat la ngudi “huyén nhdn” chang phai ngudi chan thuc... hly
badng Phat. Blc Phat lién tur cung troi Dao Lgi tré vé cbi Diém Phu Dé thuyét
phap gidang ndi vé cac viéc Hiéu, cung luan thuyét cac viéc thién ac, nhan qua,
bdo (ng. NOi dung nhitng cdu chuyén ctda Nhan Nhuc thai t& khoét mat, 1ay tay
dé clru bénh cho vua cha va céc su viéc lién quan t6i Loc Mau phu nhan.

Ac Hitu Pham: G nhiing phdm trudc da néi viéc ngoai dao diing nhiing I18i néi
ac ngobn, hay bang duc Phat; la nquai bat hi€u, vo an, la nquai ac... Blc Phat
lien phéng anh sdng quang minh triéu tap dai ching cé duyén, roi ti€p tuc
gidng nodi vé cac viéc hiéu doi véi phu mau & nhiéu doi l1au xa. Cling day vé
nhirng ngudi ac khau, hdy ma cha me, thadnh hién tu minh chiu nhan téi qua ac
bdo vo lugng, nhu thé thi ngoai dao hdy Phat I€ nao lai khong mang tdi?. Pham

Khao cltu con duong hi€u dao trong 10 trinh giai thoat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khao-cuu-con-duong-hieu-dao-trong-lo-trinh-giai-thoat.html



nay chi bay vé nhiing tdi bdo ac hanh. Cho nén, dic Phat da dan thuyét vé Pé
Ba Dat Pa, doi trudc 1a ké Ac hitu thai t& doat bdo chau cda Thién H{ru thai tu,
cling chi r6 doi hién tai, qua kh(r bé Ba Dat Da thuong huy hai dic Phat, cho
nén bi doa vao A Ty Dia Nguc.

Pham tu: Phdm trudc la ta su ngoai dao, cling nhu Dé Ba Dat Pa do tham i
ngl duc va Igi dudng ma hdy bang duc hai Nhu Lai. Nhu Lai lai dung tam tu bi,
0&n than binh dadng ma dé thoat cho hét thay, cho dé€n moi nhan duyén da hoan
tat, Ngai cho biét sé nhap Niét Ban. Ngai X& Lgi Phat nghe Phat sap nhéap Niét
ban, bén xin diét do trudc, dai chling uu sau, mat di chinh niém. Blc Phat dung
tam T bi héa hién Ngai Xa Lgi Phat & ngay trong dai chidng, khién cho dai
ching hoan hy phat tam B6 dé. Sau dé, Ngai lai gidng ndi nhiéu ki€p thuc hanh
tir luc bé thi, tai bdo than ménh khap ca vi lgi ich cho ching sinh, cho téi ngay
nay, tir bi cGtu 0 mudn lodi chidng sinh déu khién cho thanh Phat. O ph&m nay
ndi vé cdc mau truyén nhu ldy dau dang cho nudc thu dich, mét vi dai than thay
nhu vay ma khoéng chiu dugc da tuy dam minh, cho téi nam tram vi manh tac va
nhirng chuyén vé Lién Hoa Sac...

Pham Uu Ba Li: Phdm nay lién quan téi gidi luat. Blic Phat do6 cho Uu Ba Li
xuat gia, dai ching déu cé su nghi ngo. Vi Uu Ba Li la nguoi ha tién, cd sao Phat
lai cho xuat gia, khién cho ngoai dao hldy nhuc Phat phap. Ddc Phat bén tan
duong ton gid la nguoi dé nhat hiéu hanh tri luat & noi cac ddc Phat. cho dén
nhitng ndi dung Phat va Ton gid van dap vé Luat va Phap..v..v lam sang té duc
hanh Ba la mét thu thang cla ngai U'u Ba Li.

Than Can Pham: Y cGa phdm nay 1a; néu ngudi nao cb thé than can cac bac
thién tri thic, ma lai biét tri an bdo an, thi dugc lgi ich sau rong, thudng sinh noi
cOi troi cdi ngudi hudng an lac phuc thién vé bién, cho dén sém thanh tuu qua
vi VO thugng bo dé. Pham nay ndi vé viéc Kim mao Su T« phat thé nguyén gilr
gin ho tri... .Day la Pham cudi cta bo kinh, thuong goi la phan phé chic luu
thong, cling goi la phan chdc luy.

Toan bd kinh gom bay quyén chin pham, ndi dung chu trong gidng ndi vé con
duong hi€u dao va 16 trinh tu tap. Bén canh dé la phuong phap tri an bdo an
nhu la: tri giGi, phat tam B6 dé.... Ban dau quyén nhat; la néu nén ly do duyén
khéi, sau dé la ndi ré vé su hiéu dudng. KE tiép quyén 2 la phuong phap bao an
dé la Pham déi tri- tri giéi va phat tdm Bo6 dé, cac pham con lai ly giadi, nhiing
nhan qua, thién ac, phat khai long tr bi ...

Tri gidi tinh tién tu tap doé la hi€u vay, “déi véi ching sinh, tdm doéi tri: “Nhu téi
khéng mudn chét, tat ca ba coi, loai c6 hinh khéng hinh, loai bén chdn nhiéu
chén, méai dén loai bé nhé nhu loai kién... pham loai nao cé tinh mang déu
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khéng mudén chét nhu téi. Cho nén Bo tat, cho dén phai tan thdn that mang,
tron khéng cuép doat thdn mang cua ké khac”[2], Cho dén cac viéc nhu khong
cudp doat cua cai, y phuc, thic an cia chdng sinh, khéng khéi y nghi ta vay,
tdm nhiém 6 d6i vGi sac dep cha ngudi khac..v..v. ay la nhirng phap déi tri, tic
cling la tri gidi.

Trong Pham Véng B6 tat giGi kinh cling c6 néi rang: “Bdy gid dirc Thich Ca M&u
Ni ngdi dudi cdy bé dé, thanh tuu tué giéc vé thuong roi bat dau quy dinh vé bé
tat gidi, rang su hiéu thuédn déi véi cha me, su su, chu tang, déi véi tam bao- su
hiéu thudn phu hop véi chinh phap chi thuong, su hiéu thudn 8y goi la gidi,
cling goi la ndng luc ché ngu dinh chi moi su téi 16i”[3]. Gidi luat la can ban cla
Phéat phap. Hiéu tic la sy doan nghiém cua Giéi, Gidi la su van tap cda hiéu. Gidi
phap dugc thanh tuu thanh bach, dy la Hiéu dao chan dé.

Trong Hié€u luan cé néi: “Pai gidi di hiéu vi tién, ching thién do Gidi nhi sinh,
nhuoc v6 hiéu, Gidi vé sd y”- cd nghia la: Gidgi luat lay hi€u lam dau, moi diéu
thién déu do gidi ma sinh, néu khong cé hiéu thi gigi cling khong do dau ma cé
chd y ci. Gidi Phan nglr doc la Sila, c6 nghia la thanh luong c6 cbng nang
“phong phi - chi 4c”. Gi6i cé khd nang sinh Dinh, do Binh ma phat Tué va cé tri
tué thi méi cé thé doan trir phién ndo, do dé ma cé dugc gidi thoat. Pay la nhan
td can ban cla hét thdy phap moén tu hanh. Gidi con la nhiing diéu can ban dao
dic nhu Ngl gidi, Thap gidi, Bat quan trai gidi, Ty khiéu giéi, Bo tat gidi. Cho
nén, Hiéu la hét thady nhimng diéu can ban cla dao dic, ngudi bat hi€u chang
thé tron ven dugc dao dic. Trong Bo tat Gidi kinh cling néi: “Thi Bé tat ung khdi
thuong tru tir bi, hiéu thudn tdm, phuong tién clru dé nhat thiét chdng sinh.....”.
TU bi tdm, hi€u thuan tdm |1a tdm binh dang vd phan biét, ban vui cGu khé cho
muodn loai. Gido ly Phat gido da cho rang hét thay nguoi nam la cha ta, ngudi nlr
la me ta, d6i vGi chiing sinh mudn loai trai qua vo luong ki€p da ting dap doi la
phu mau, huynh dé, than bang quyén thudc. D6i v6i ngudi thuc hanh hiéu dao,
hi€u thuan tam chang thé nao cé thé tuy tién vui suéng ma sat hai mudn loai.
Bén canh dé con phai thudng thuc hanh tam tu bi cGu dé.

TU bi khong lam tén hai téi muon loai nhu chinh lam tén hai cha me, than bang
quyén thudc ctia minh, nhu vay van chua da ma can phai phat tam B6 dé. Tam
BO dé la tam trén cau Phat dao dudi cGu dé ching sinh.

Trong Kinh Hoa nghiém ndéi: “Vong that B6 dé tam, tu chu thién can, thi danh
ma nghiép”- cé nghia la: mat di cai tam Bo6 dé, du thuc hanh céc viéc thién, dé
cling la ma nghiép. Trong B6 dé Tam Nghia cling day rang: “Bé dé chi tdm B6
dé chi ban”. Trong phdm Phat Tam B6 Dé chi rd ré: Bo tat Hy Vuong Hoi Phat;
“Néu Phat tdm B6 dé, sé phai phat nhu thé nao? Va nhan ddu ma co thé phat
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duoc? Phat noi:

Thién nam tu! B6 tat ma ha tat, khi thoat méi phat tdm boé dé phdi 1ap dai
nguyén, va néi nhu thé nay: Néu téi ching dugc dao vé thuong Chinh dang
Chinh giac, téi sé lam lgi ich cho tat ca chung sinh, khién cho ching sinh duoc
an trd trong canh dai Niét ban, lai sé giao hda tat ca chung sinh, thay déu duoc
day du Bat Nhd Ba la méat. Nhu thé goi la tu loi ciing goi la lgi tha”[4]. Nhu vay,
tam BO6 dé la tam lap dai nguyén thanh chinh gidc lam lgi ich cho hét thay
chiing sinh cling déu dugc an vui giadi thoat nhu minh khéng khac, tic la tu loi
va lgi tha vién man. Néu chang phéat tam B6 dé thi dao qua khong do dau y cl
sinh ra dugc kinh néi: “Néu khéng phat tdm quyét khéng thé nao thanh duoc,
cho nén phéat tdm, la cbi gbc cida quad vi V6 Thuong Chinh Bang Chinh gidc”,
cling do phat tam mdéi thuc hanh dugc Bo tat hanh, béi vay, phat tam la goc, goi
la nhan. Phat tam c6 bon thi;

1. Lubn cé tdm cung kinh nhé nghi vé dao B6 dé, phat tdm vé thuong bé dé. 2.
Ludén sinh tdm tin tudng noi dao vé thuong bé dé. 3. Lubn giilr gin Phat phap
duoc truong tén mdéi o thé gian. 4. Day bdo cho tat ca chung sinh déu Phat tdm
Bo dé.

Cé thé thay dai tur dai bi cung vGi tam B6 dé la chd dé cho viéc bdo an y c. Do
vay ban kinh Pai Phuong Tién Phat Bdo An cé y nghia luc dung hét sic to 16n. Vi
thé, dac biét la nhitng nam cé cac bac long tugng clda Gido hoéi thanh phd vién
tich, thi bd kinh nay déu dugc chu tdn dic Tang gia tron dé€ gidng day vao
nhitng ngay an cu cla nam doé, nham tri an téi cadc Hoa thuong cling la dé nhac
nhé& hang hau hoc ching con. Trong khoang 30 nam tré lai day b6 kinh nay da
duogc doc giang 4 lan:

- Lan th&r nhat vao nam cé Hoa thuong Thich Thanh Vién - t6 dinh V6 Lang vién
tich (1993). - Lan th( hai la ndm c6 Hoa thuong Thich Vién Thanh - t6é dinh son
mén Huong Tich vién tich (2002). - Lan th& ba bd kinh nay duoc giang nam cé
Dai lIdo Hoa thuong Thich Thanh Bich - chén té Héi Xa vién tich (2013). - Lan th
tu bé kinh nay duogc gidng day vao mua An cu ndm nay dé tudng nhd tri 4n téi
c6 Pai ldo Hoa thuong Thich Phé Tué - té dinh chua Rang vién tich (2022).

Pay la co hdi cho hang hau hoc ching con dugc hi€u rd, thuc hanh bén phan
hi€u dao, noi guong dlc Phat, chu T6 va cac bac Thay di trudc. Thuc hién bén
phan hiéu dao tic la tu tap tinh tién, phat B6 dé tam hau mong bdo dap tham
an trong muén moét. Nhu trong Khuyén phat Bo dé tam van da chi day: phai
lubn nhé nghi téi an cla Phat, 4n cda phu mau, an cula su trudng, an cua thi
chu, an cta chung sinh, an sinh t& khé. T6 day: “Niém niém thuong cdu Phét
dao, tdm tdm ha hda chung sinh, vdn Phat dao truong vién, bat sinh thodi
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khiép, quan chung sinh nan dé, bat sinh yém quyén, nhu dang van dao chi son
tat cung ky dinh...”

Phat gido lay t& trong an can phai bdo dap doé la:

Mot 1a: An che tréd ndng dd cua troi dat (Thién dia pha tai chi an) Hai la: An dat
nudc xa hdi (Quéc gia xa hdi chi an) Ba la: An thay t6, cha me (Su truéng phu
mau chi an). Bén la: An thap phuong tin thi (Thap phuong tin thi chi an)

Ngay nay néu nhu moi nguoi cé thé biét va bdo dap bén an thi sé thiét l1ap dugc
mot xa hoi nhan sinh tét dep.

An troi dat ndng do che ché: xa hoi ngay nay dugc thira hudng nhiing thanh
tuu cong nghé khoa hoc, da san xuat va tao ra mudn van cula cai vat chat trong
cac nganh céng ky my... Nhung bén canh dé la nhitng hé luy mai truong khi hau
toan cau thién nhién dang bi ton hai nhu: su néng |én cla trai dat, 6 nhiém toan
cau, an toan vé sinh thuc pham... néu moi ngudi ching ta biét tén trong va cai
tao tu nhién cé chung muc thi dé la da biét an che ché cua troi dat. Béi vi ching
ta déu hit chung mét bau khéng khi, muén loai déu nuong tua vao mat dat dé
sinh trudng va xay dung cudc séng. Bén canh dé xay dung bdo vé ton trong
thién nhién ciling tuc la bdo an.

An quéc gia xa héi: mbéi dan tdc tir thda xay dung dat nudc, kién lap dia gidi
vung troi vung bién... thi cac béac tién boi da phai hi sinh muén van tén that dé
c6 dugc cudc song binh yén thinh vugng. Nguoi hoc Phat lam lanh tranh ac, gilr
gin gidi luat, hoang phap lgi sinh cling la gbp phan vao cong cudc xay dung dat
nudc clia quoc gia minh. Nhu vay ciing la bdo an quoc gia xa hoi.

An su truéng phu mau: néu nhu cha me 1a ngudi cho ta cudc séng va than
thé nay, thi nguoi tac thanh cho ta chinh la thay va ban. Thay & day bao ham
khong chi la nhirng ngudi xuat gia hudng dao, ma con chi cho nhiing bac thay
thé gian nhu thay gido, thay day nghé... Méi nguoi dé tir Phat trén budc duong
tu tap, hay trén cudc doi dé thanh tuu chang thé thi€u thay ban, an dic ay khé
c6 thé nghi ban. Méi nguoi chi cé thé bang phuong phap nd luc tinh tién tu tap
ma&i c6 thé bdo dap tham an.

An thap phuong tin thi: Phat gido vdi ly Duyén sinh Duyén khdi tic 1a do céi
nay sinh thi cdi kia sinh cai nay diét thi cai kia diét. Mdi ngudi chang thé sinh
song ton tai doc lap ngoai moi tuong tac, hd tro ctia moi nhan duyén. Nguoi
ndng dan thi phai nhd vao ngudi thg may mdéi cé do mac, ky su thi lai nho vao
ngudi nbng dan san xuat thuc phdm mdi cé luong thuc dé€ st dung... hét thay
déu la mai tuong quan nhan duyén sinh. Do vay ching ta khong thé chd quan
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cho rang minh khong can nuong tua vao ai, vao cac moi duyén cé thé ton tai
doc 1ap. Do vay c6 thé hi€u roéng ra rang moi ngudi ¢ trong moi tang 16p xa hoi
déu c6 gia tri va tam quan trong, dang dugc ton trong nhu nhau. Dé la gia tri
nhan van clda xa hdi duong dai.

T& trong an dugc Phat gido dé cap ndi riéng hay tinh than hi€u dao ndi chung.
Trai qua hon hai nghin nam lich st van chua bao gio mat di gia tri hién thuc vé
y nghia cho téi ngay nay van mang lai nhiing lgi ich thiét thuc. Néu moi nguoi
déu biét va thuc hanh. M6i dé t& muén dén an Phat thi phai nghi nhé téi hét
thdy ching sinh - tac la “Phuc vu chung sinh tic la thiét thuc cung dang chu
Phat”, cing nhu Pham Than can Phat day: “Phat Bdo ngai A Nan rang: Bo tat
siéng tu tinh tién, muén trang nghiém dao B6 dé, mudén dén dap &n Phét, thi
phadi nghi nhé téi hét thay chung sinh ...”[5] va “Phat bdo ngai A Nan rang: néu
nguoi thién nam thién nir biét on, muén bao on, thi phai lam bén viéc sau day:

- Phadi gan gdi ban hién.

- Phai déc Iong nghe phéap.

- Phdi suy nghi nghia ly.

- Phdi dung nhu phéap tu hanh....

Néu lai lam theo tdm phap sau day ma khoéng nhiém trudc goi la bdo an: Lgi -
Suy - Hay - Khen - Tdn Than - Ché Bai - Khé - Vui. Lai nlta, néu lam theo bén
viéc sau day thi goi la biét on vao bdo on:

- Thdy nhiing ké déc ac, I1ong sinh thuong xdt, dé khdi long tir.
- Thay nhimg ngudi dau kho, mat khéng thé roi, dé€ khdi tdm thuong.

- Thay su trudng, cha me va nhimng bac cé dirc, tdm tinh vui vé, dé khdi long
kinh mén.

- Thdy nhing ngudi thu odn, lIong khéng gién tic, dé tu phép hy xa...”[6]

Pai Phuong Tién Phat Bdo An Kinh [a mét b kinh véi ndi dung tu tudng cha dao
khong chi la hi€u dao; tri an - bdo an va con duong thuc hanh hiéu dao. D6 la
khéng gi ngoai tri gidi tu tap, phat Bo dé tam, hanh B6 tat hanh, khéng chi Ia
hi€u dao véi phu mau luc than, quyén thudc, rat gon lai con la dén dap trong T
trong an. Do ban kinh nay dugc thuyét gidng vao thai sau Phap hoa, nén bo
kinh con mang tu tudng Nhat thira - tdc la Phat thira, la phap duy nhat dat dén
sy gidi thoat rot rdo. Ti€p ndi tu tudng “HOi tam quy nhat”- quy tam thua vé
nhat thira. Trong bé kinh nay tu tudng &y dugc thé hién rat rd ¢ phadm Ac Hiru:
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v3i hinh anh cla vién “Ma ni bdo chdu” thé hién cho Phét tri, Phat thira, hinh
anh ngudi mu hai mat thé hién ho nhj thtra, van nhan ré thuc tudng cla cac
phap, nhung chua thuc su la rét rdo. Véi y nghia nhu vay, trén 10 trinh tu tap di
dén giai thoat thi khéng thé khéng thuc hanh hanh hi€u, moi ngudi thuc hanh
dugc hi€éu dao, hi€u hanh tuc la thuc hanh Bo6 tat hanh, cling la da gép phan
kién 1ap xa hdi an vui hanh phtc, budc dén bac thang gidi thoat niét ban.
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