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Hoc vién Ths Phat hoc Khda V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
DAN NHAP
Trong trai tim cdia moi nguoi con Phat, anh sdng gidc ngd t&r hang ngan nam
truéc van téa sdng mai dé xua tan moi do tuédng, mé hoac. Cudc s6ng cla
chung ta cha dung cd nhitng diéu nhu y va bat nhu y. Nhitng diéu nhu y thi ta
tim dén véi su thich thd, céi gi bat nhu y ta trén trdnh véi tam kho chiu. D6 la
hai trang thai cia dong tam thic tréi chdy moi ngay.
Thi hao theo truong phai lang mang Anh quéc William Wordsworth da dua ra
mot quan niém rang: “Cudc doi ma ching ta dang s6ng chi la mot gidc méng va
ching ta sé “thlc tinh” dé€ trd vé véi thuc tai “thuc su” khi ta chét, khi “giac
mong” cla ta cham dut”.
Theo quan niém cta Phat gido vé “giac ma” la gi? Cé phai chang mdi giac mong
déu mang moét y nghia tam linh hay moét 1Gi tién tri?
Giac mo dugc xem la mot trong nhitng sinh hoat tam sinh ly thuong nhat trong
doi s6ng moi ngudi va cling la mét dé tai tranh luan cda nhiéu truyén théng
triét hoc va tdon gido. DE tim hi€u van dé nay dudi géc do tdm ly hoc va ton gido
hoc sé goép phan ma rong su hi€u biét vé méi lién hé gitra nhiing sinh hoat hang
ngay va giac mo hang dém cta moi ngudi, tir dé rat ra nhitng nhan thdc chinh
Xac va chudn muc vé linh vuc nay. Bai viét nay sé trinh bay cac khia canh vé
gidc mo theo quan diém cla hai luéng tu tudng Carl Gustav Jung, la mot bac si
tam than hoc, mét nha tdm ly hoc Thuy Si va truyén théng Nguyén thuy Phat
gido co su tuang déng véi nhau vé quan diém hay khong?
B. NOI DUNG
Theo khuyén céo cla y khoa rang: “Méi ngay mét nqguoi cdn ngud dd tam gid
dong hé dé co thé mdi cé thé hoéi surc tiép tuc chic nang lam viéc”. Vay co |é
chung ta phai danh mét phan ba doi ngudi cia minh dé€ ngu, cling c6 thé hiéu la
dé séng trong nhing gidc mo. Gidac mo da tac dong va anh hudng dén doi séng
con nguai rat sau dam, nén co rat nhiéu ly thuyét dugc dua ra dé€ ly giai, trong
doé Phat gido cling khéng ngoai Ié. Pa c6 nhitng déng gdp néi bat, khéng nhiing
ly gidi gidc mo ma con c6 khd nang van dung gidc mao vao trong doi séng tu tap
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giac mao nhu thé nao? Ngudi viét xin trinh bay ré qua cdc muc trong phan noi
dung.

[caption id="attachment 16119" align="aligncenter" width="660"]

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Khao Cuu Mot So Khai Niem Tam Ly Hoc Phuong Tay Ve
Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh: St[/caption]

1. Quan niém cua tam li hoc phuong Tay vé “giac mo”

Khi ban vé “Giac mo” da cd nhiéu céc triét gia phuong Tay dé cap dén, nhu:
Hippocrates (469-309 B.C.), Plato (427-347 B.C), Aristotle (384-322 B.C),... Dén
thé ky th& XIX, song song véi su phat trién cla khoa hoc tu nhién, nganh Tam ly
hoc méi bat dau cé nhitng budc di chuyén sau vao lanh vuc nay vdéi hai nhan
vat kiét xuat 1a Sigmund Freud (1856-1939) va Carl Jung (1875-1961). O day,
ching ta sé dac biét chl y dén Carl Jung, mot bac si tdm than hoc va ciing la
mot nha tam ly hoc Thuy Sy.

1.1. Carl Jung ban vé nhiing trdi nghiém cda “gidc mo” ky la

Trong cac nghién clu va khdm pha vé tam ly hoc, Carl Jung chl y dén céc giac
ma va nhitng hinh dnh tudng tugng cGa bénh nhan. Ong nhan ra cac bénh nhan
thudng tu y thuat lai véi 6ng nhitng gidac mo cung véi cac hinh anh, y nghi cé
trong tri tuédng tugng cla ho, va 6ng dat véi ho nhiéu cau hdi, vi du: “né dén tur
dau?”, co6 suy nghi gi vé diéu dé?”, “cé cam gidc nhu thé nao vé gidc mo?”,...
Su gidi thich cadc gidc mo cung cac hinh anh tuéng tuong cla cac bénh nhan va
céc cau tra 1oi, lién tudng ctia ho da tao cdm hing cho Jung. Ong khéng st dung
cac quy tac ly thuyét: chi thi gilp cdc bénh nhén tim hiéu y nghia cac hinh
tugng cla chinh ho, ma huéng dén nhitng khdm pha mdi trong linh vuc nay.
Thém vao dé, ban than Jung cling hi€u ky bdi chinh cac gidc mo cia minh. Ong
da bo ra rat nhiéu thoi gio dé th( gidi thich chidng, mac dau cong viéc nay doi
khi rat khé khan.

Vao nam 1913, Carl Jung bat dau cam thay cé moét anh hudng tir chinh nang
lugng noi tam cla 6ng dén thé gidi, moi truong xung quanh. Khdong khi xung
quanh tré nén u d&m hon vi sirc ép ndi tdm cla 6ng. Trong Mot chuyén hanh
trinh, Jung thdy nhu trong mét gidc mo, canh tuong “ap dao” clla mot tran 10 lut
khéng 16 véi nudc dang dang cao che phu toan bé vung Bac Au Chau. Cac ngon
ndi dugc nang lén cao hon dé€ bdo vé nudc Thuy Si clia 6ng, nhung chung
quanh, 6ng thay nhitng manh vun d6 nat cla nén van minh va cac xac chét
dang tréi giat trong mét bién cd dam day maéu. Toan thé canh moéng kéo dai
khodng mot tiéng dong ho khién Jung cdm thay rat khé chiu. Hai tuan sau, canh
mong trén xuat hién tré lai véi cuong do gia tang.

RO tiép tuc moét gidc mo khac dugc lap di [ap lai nhiéu lan vao dau nam 1914 vé
moét canh dat lién bi “déng bang” ngay gira mua heé. Thé chién bung né vao
thdng 8 nam 1914, va Jung biét la cac kinh nghiém n6i tdm cla chinh 6ng, trén
mot phuong dién nao dé, rat trung hop vaéi cac trai nghiém thong
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thuong cla mbéi ngudi. Jung y thirc dugc rang cach duy nhat nham tha gidi
quyét van dé trén la 6ng phai bat dau ghi chép can than va nghién clu vé céc
gidc mo va cac diéu tudng tugng clda chinh minh. Jung bat dau ghi chép cac y
tudng dén trong dau minh mdi khi chdng xuat hién.

V&i mot ludng hinh anh tudng tuong khéng 16 bat dau bung ra va Jung cam thay
khong tu luc dugc trudc mot thé gidi xa la. Thuc rat khdé khan cho 6ng phai
duong dau véi ching. Va Jung c6 cam tudng nhu phai chiu dung khong dit mot
loat s&m sét trong ndi tdm 6ng. Tuy nhién, 6ng van c6 gang tim cho ra y nghia
cla nhirng trai nghiém nay, khéng nhirng cho chinh minh ma con cho céac bénh
nhan cda 6ng hi€u ré hon cac van dé cta ho. Jung phai vat 1on véi tinh trang
tdm ly trén va viét tat cad diéu dé xudng gidy. Ong thudng phai luyén tap yoga
nham th& kiém soat cac cam xdc qua do cda minh.

Vao thoi ky dd, Jung nhan thay khi viét, 6ng thuong dung ngdén nglr theo 10i
tham xung. Ong cdm thay béi réi véi 16i dung chltr hoa my va thudng muén
chong lai loai khuynh hudng tuédng tuong ky la nay, nhung 6ng c6 gang xem tat
cd su viéc néu trén nhu la mot loai thir nghiém khoa hoc. Jung thua suic biét vé
su nguy hiém cé thé tré thanh con moi cho cac hinh tugng ctda chinh minh,
cling nhu nguy co dé dang roi vao ching thac loan tinh than. Ong thudng tudng
tugng dang tudét moét con déc cho dén khi cham dén d6 sau cd 300m.

Sau do, 6ng cam thay minh dang & trong mét vuc tham khéng 16 v6i moét khong
gian trong khéng va bat dau gap nhiing sinh vat ky di.

Trong mot cdnh mdng, Jung gap hai nhan vat: moét thiéu nr xinh dep di kem véi
mot dng gia cd rau. Cac nhan vat nay la thi du cho Linh Tugng hoac So Nguyén
Tuong (Archetype) lam thanh ndi dung can ban trong cac lanh vuc nhu tén gido,
huyén thoai, nghé thuat, truyén thuyét. Chung la thanh phan cta V6 Thic Cong
Thoéng (the collective unconscious) xuat hién noi tam thdc con ngudi qua giac
Mo va canh mong. Su gap gd vdi cac So Nguyén Tuong néu trén thudng kem
theo cdm gidc vé su hién dién cé tinh cach “Than linh” va ngdn nglt ma cac
nhan vat nay st dung cé tinh “tham xung” nhu Jung da dé cap & trén[1]. Jung
c6 cdm tudng la “6ng gia” trong gidc mo ctia minh tuong Ung véi Elijah, mot vi
tién tri trong kinh Cuu Uédc, va thiéu nit tuong Ung véi Salome, “So Nguyén
Tugng” vé nguoi phu nir c6 sic “cam dod” trong kinh Tan U'dc. Nhitng nam thang
sau, Jung nhan ré rang cap doi ky quac nay thuong xuat hién trong cac huyén
thoai. Nhan vat Elijah la bi€u tugng cla vi tién tri gia cd khon ngoan, tugng
trung cho kién thic, su hi€u biét, con Salome la bi€u tugng cla tinh duc. Trong
gidc mo cua Jung, cac nhan vat nay di kém vdéi mét con ran den to I6n ma theo
Jung, thuong la déi trong cla vi anh hung trong huyén thoai.

Mot thoi gian sau, Jung khdm pha ra mét “So Nguyén Tugng” khac tién trién tu
nhan vat Elijah: dé la Philemon, vi hién triét ngoai gido la biéu tugng cla su
hi€u, biét nhat la lién quan dén khuynh hudng huyén niém. Philemon xuat hién
lan dau tién trong mot gidc mao clda Jung dudi hinh ddng clla mot 6ng gia bay téi

Khao clru mot sé khai niém trong tdm ly hoc phuong Tay va Phat gido Nguyén thay

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khao-cuu-mot-so-khai-niem-trong-tam-ly-hoc-phuong-tay-va-phat-giao-nguyen-

thuy.html



tlr mot khung troi xanh biéc véi nhirng cuc dat bay lo Iiting trong dé. Philemon
cb cap sung cua moét con bo duc va dbéi canh cia mdt con chim bdi ca. Nhan vat
nay mang theo mot chum chia khdéa va cam san moét chia trong tay nhu san
sang mé mot cai khda. Jung vé lai cdnh tugng su xuat hién cda Philemon, va
mot thai gian ngan sau dé, 6ng tim thay xac mét con chim bdi cad chét trong
vuon nha 6ng, nam canh bo ho. D6 la moét viéc rat ky quac, vi chim bdi cé rat
hiém trong vung nay . Jung xem su xay ra tinh cd nay nhu cung cap dau chi vé
mot niém hi€u biét sau sac chd yéu rang cé nhiing diéu trong tdm thic ma
chung ta khéng phai la tac gid. Ching tu sdn xuat lay va c6 doi song riéng cla
ching. Jung bat dau cé nhiing budi néi chuyén kéo dai véi Philemon va ca viéc
di dao véi nhan vat nay trong vuon nha 6ng. Philemon gidng cho Jung hiéu rang
chdng ta khéng san sinh ra cac y tudng cla minh. Y tudng cé doi séng riéng cla
ching nhu chim trén tr&i hay ngudi & trong mét can phong. Jung gidi thich la
chinh Philemon day cho Jung vé tinh chat khach quan hay thuc tai cu thé cla
tadm than (Psyche). Jung nhan thic ra rang c6 cai gi dé trong 6ng cé thé ndi vé
nhitng vadn dé ma y thic cta 6ng khéng hay biét, cling nhu c6 thé hanh dbng
chéng lai cad 6ng nira.

Cac cudc gap gd véi cac “So Nguyén Tugng” rat quan trong vi nd gilp Jung
“nhan céch héa” cac khia canh vé thic cla chinh minh. Vi bang cach nao dd,
tinh cach riéng |é cla chidng doéi véi Jung, cho phép 6ng dat ching trong moét
moi tuong quan véi phan y thic cta minh ma khéng sg bi sa lay vao trong
nhimng céch thic bay té ctia V6 Thirc c6 nguy co dan tdi tinh trang nhiéu loan
tam than. Philemon da tré thanh nha dan dao tinh than (guru) cla Jung. Vé mat
tam ly, Philemon cé vé nhu cé su hiéu biét thau thi cao hon. Nhitng nam thang
sau dé, Jung cé dip lam quen véi mét tri théc goc An, ban cda Gandhi. Jung
mumg khi biét 1& nha tri théic géc An nay khéng cdm thay su kién Jung c6 mot
“guru” c6 goc “than linh” la c6 van dé, ma con cho Jung biét rang nhiéu nguoi
khac cling & trong truong hop tuong tu nhu Jung. Vao nam 1916, Jung quyét
dinh mac cho mo6t hinh thic cu thé céc y tudng va su hiéu biét thau thi ma Jung
hoc dugc tir Philemon. Mot bau khi dong day day tinh quai g6 bat dau tap hop
trong can nha cla Jung. Cac con Jung bat dau thay nhiing nhan véat ban do
trang xuat hién ban dém va ngay ca chan mén cla chuing cling bi giat ra khéi
giuong. Cai bam chudng & clra chinh “reng” moét cach “dién cuéng”, mac dau
khéng c6 ai hién dién & dé cd, Va ca can nha Jung cé bau khi day dac vai “hon
linh”. Va cd ddm “hon linh” xam nhap vao nhajung va néi véi Jung rang:
“Chung t6i tré vé ti Jerusalem va 6 dé ching t6i khéng tim thay nhiing gi ching
to6i mudn kiém . Dén thai di€ém nay, Jung bat dau dat bat xuéng dé viét va viét
ludbn mot mach ba ngay lién véi ndi dung tudn trao. Ong dat tén cho bai viét nay
la “Bay bai thuyét giang”. Bai dugc viét nhu Jung dang néi chuyén véi nguoi
chét, va dé la mét hinh thdc nham thé hién ra bén ngoai ndi dung cla tinh
trang giao dong dang dién ra trong dau 6c 6ng.
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Cac linh hon déu tan bién sau dé cling nhu cham dat hién tugng “ma dm” ky
guac néu trén. Jung gidi thich dé la nhitng hién tugng ma Jung goi la “vugt tam
ly binh thuong” (Parapsychological) ma cach nao dé bi gay ra do trang thai tam
ly véi cAdm xdc cao do cla chinh Jung lic dé.

1.2. Ban vé “giac mo”

Giac ma (dreams), bi€u hién doc lap, ngau nhién cta v6 thdc; manh vun cla
hoat dong tdm ly khéng chd tam, vén chi du y thic dé€ c6 thé tai hién trong
trang thai thic. Cac giac mo khéng phai la nhitng cau chuyén dugc théu dét
mot cach chu tam, chu y; chdng la nhiing hién tugng tu nhién, khdng c6 gi khac
ngoai nhing gi chidng bi€u hién ra. Chang khong Ira mi hay doi trad, ching
khéng bép méo hay che giau,... Ching ludn tim cach bdc 16 diéu gi dé6 ma cai
toi khéng biét va cling khéng hiéu.

Dudi hinh thai biéu tuong, gidc ma ghi lai hién trang tdm thic tir géc nhin cua
vO thic. Béi y nghia cla hau hét gidc mo khong di theo nhitng khuynh hudéng
clUa tam tri y thirc ma lai béc 16 ra nhiéu duong hudng khac biét cla riéng
ching, ching ta phai gia dinh rang v6 thic, cai nbéi cia nhiing gidc ma, c6 mot
chirc nang doc lap. Pay la cai ma tbi goi la su tu chd cda vo thic. Cac gidac mo
khéng chi bat tuan y chi ctia ta ma con diing & thé doéi lap lai véi nhitng cha
dinh y thic cua ta.

Jung thira nhan rang trong moét sé truong hop céc gidc mao cd chlic nang udc
muodn dat dugc va bao toan gidc ngu (theo quan diém clha Freud) va né luc
mang tinh tré con nham cé dugc quyén luc (theo quan diém clda Adler), nhung
ong nhan manh vao ndi dung bi€u tugng va vai tro bu trir ca né trong co ché
ty diéu chinh cta tam thic: chidng té 16 nhitng phuong dién ma thong thuong
ngudi ta khong nhan thic dugc, ching boc 16 hitng dong co vd thic van hanh
trong cac moi quan hé va dua ra nhitrng quan diém méi mé trong nhiing tinh
hudéng xung dét.

Vé diém nay, c6 ba kha nang cé thé xay ra. Néu thai d6 y thic déi véi cac tinh
trang doi s6ng phan 16n la cuc doan moét chiéu, thi gidc mao sé & chiéu hudng
ngugc lai. Néu y thic co lap truong kha la gan véi “trung dao”, thi gidc mo sé
thodi mai theo nhitng dudng hudng khac biét. Néu thai d6 y thic la dang dan
(théa dang) thi gidac mo sé trung khép va nhan manh vao khuynh huéng nay, du
né khdng con su tu chu cda riéng minh[3].

Dudi cai nhin cta Jung, moi gidc mo la mét va kich noi ndi tdm. Vé co ban thi
toan thé cong trinh gidc ma la chd quan, va gidc mo la rap hat ma trong dé
nguoi nam ma chinh la san khau, nguoi déng vai, ngudi nhac vd, ngudi san
Xuat, ngudi sadng tac, ngudi xem va ngudi phé binh. Khai niém nay tao co hoi
cho su ra doi cia phuong phap giai méng trén binh dién chd quan, ngi ma moi
hinh anh trong mo déu dugc coi nhu la nhitng cudc trinh dién théng qua biéu
tugng cla cac thanh té trong nhan cach ngudi nam mo. Viéc gidi mong trén
binh dién khac quan thi lai chap néi toan bd nhitng hinh anh trong mo Vvdi
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nhitng con ngudi va tinh hudng noi thé gidi bén ngoai. Nhiéu giac mo cd cau
trdc nhu moét va kich kinh dién. Ching cé phan ma dau (dia diém, thoi gian va
cac nhan vat), cho biét tinh huéng ban dau cla ngudi nam ma. Trong giai doan
hai, c6 mot sy phat trién trong kich ban (bat dau cé dién bién). Giai doan ba

dan dén cuc diém hay cao trao (su kién quyét dinh xay ra). Giai doan cudi cung
la thodi trao, két qua hay gidi phap (néu cd) cua dién bién trong mo. Carl G.
Jung cho rang, mot trong nhitng chdc nang chinh ctda gidac mo la chi ra cho
chung ta nhiing tu tudng ma ban than khéng y thic téi duge. Giac mo da cung
cap nhiing théng tin gitp con ngudi khéi phuc dugc thang bang trong cubc
séng. Ong cho rang chidc nang cda gidc mo chinh 1a tinh bu dap cda né, chic
nang binh thudng cda gidc mo la can bang tam ly, théng qua nhitng ndi dung
cla gidac mao ma tién hanh diéu chinh va can bang tinh than. Cling theo quan
diém cuta 6ng, gidc mo da cho nguoi nam mao biét dugc nhiing théng tin quan
trong, nhiing viéc nay c6 thé anh hudng téi cudc séng hién thuc cta ho. Carl
Jung tin rang giac ma cé thé di truyén, su viéc nao doé cla tién nhan mot gia toc
da trdi qua cling van cé thé luu lai trong tdm linh va truyén tgi té€ bao ma luu
lai, ky Uc nay sé dugc luu truyén lai cho thé hé sau, vi vay ma thé hé sau c6 thé
linh hoi duoc kién thirc cla tién nhan, nhung ly gidi nay chi xuat hién trong giac
ma. Di truyén dac biét nay dugc Carl Jung goi la “dau tich nguyén thay”. Dau
tich nguyén thuy la t&r triru tugng, la cdm gidc udc |é an mang tinh khuynh
hudng, khuynh huéng nay chi cé trong giac mo méi xuat hién, vé cung hinh
tugng. Carl G. Jung cho rang giac mo c6é kha nang thé hién dugc “ngudi nguyén
thay” trong long ching ta, “ngudi nguyén thay” nay chinh la di truyén cua té
tién cho hau thé. Néu ching ta cé thé gidi mong chinh xac sé thay duogc rat
nhiéu “ngudi nguyén thay”, cé thé hi€u dugc qua trinh lich s& ma té tién da trai
qua, tir dé linh héi dugc tri tué cua tién nhan.
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2. Ly giai vé “Giac mo” trong mét so kinh sach Phat giao nguyén thuy

Méng (svapna), tdc la nhiing su tuédng ma tam va tam sé da doi cdnh duyén
theo IGc ban ngay, bay gio hién lai rd rang trong gidc ngu, giong nhu thay canh
hién thuc, goi la Mong. Dai tri dd luan (Mahaprajfiaparamita-sastra), quyén 6,
chuong 10 gidi thich muoi du: nhu méng: Nhu trong méng khéng cé su that ma
thay c6 that, khi thic day méi biét khoéng, trd lai tu cusi minh. Nguoi cling nhu
vay, & trong sdc ngu cla cac kiét s, that khéng c6 ma van ai trudc, khi dugc
dao gidc ngd, maéi biét la khong that, cling lai tu cudi minh; vi vay nén néi nhu
mong. Lai n(ra, méng cbé nam thu: Trong than khong diéu hoa, hoac nhiét khi
nhiéu, thoi phan nhiéu méng thay lta, thdy sac vang, dé; hoac 1&nh khi nhiéu,
thoi phan nhiéu mong thay nudc, thdy sac trang; hodac phong khi nhiéu, thoi
phan nhiéu moéng thay bay, thay sac den; hoac thuong nhé tudng suy nghi
nhiing viéc ting nghe thay, thoi hay mong thay viéc ay; hoac do trgi mudn lam
cho mdng dé dugc khién thay viéc vi lai. Nam th& mong ay déu khong cé that
ma vong thdy cé. Nguoi cling nhu vay, chidng sinh trong nam dudng, vi nhan
duyén cda luc than kién nén thay bén th(r nga:[1] Sac am la nga, sac la nga sa,
sac & trong nga, ngd & trong sac. Giéng nhu sac, tho, tuéng, hanh, thic cling
nhu vay. Bon nhan nam thanh hai muoi cach chdp nga. Khi dac dao that tri tué
gidc ngo roi, thoi biét khong that. Kinh Na Tién ndi c6 6 nguyén nhan khién
ngudi ta thady mdéng trong giac ngud, dé la: Bénh phong, bénh cé nudc trong tui
mat, bénh dom, qui than cdm do, théi quen va diém bdo thic; Luan Dai ty ba
sa, quyén 37: MOng ma sau khi tinh day con cé thé ghi nhé, k& lai cho nguoi
khac nghe, goi la MOng hoan toan. Con néu ban vé tu tinh (badn chat) cia Mdng
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thi c6 cach néi nhu: Y, niém, ngl thd udn, tdm, tdm sd,... vé ly do thdy méng,
thi Luan Dai ty ba sa cling néu ra cac thuyét trong sach Phé da nhu 5 duyén (lo
nghi, théi quen, phan biét, thay déi y niém, loai ma qui cdm do, hoac do tha luc,
duong cé, phan biét, cac ching bénh) va 7 duyén (thay, nghe, nhan, mong cau,
phan biét, duong cd, cac chirng bénh).

Trong ba c6i, thi MOng chi phat sinh & cbi Duc, khéng c6 trong cdi Sac va Vo6
sac. Trong cdi Duc thi chi c6 Phat la khéng mdng, con tir hang Di sinh (pham
phu) cho dén cac bac Thanh qud Du luu déu cé mong. Theo thuyét clia tong
Duy thurc, trong giac nga say thi hoan toan khong cé y thic va do cé tdc dung y
th&rc ma cé6 mong. Tong Duy thic cliing dung Mong dé vi du cai khong, vo, hu
d6i cta tinh “Bién ké sé& chap” (parikalpita-svabhava) trong ba tanh Duy thtrc.
Thuyét Nhat thiét HGu bd cho rang tat ca viéc thay trong méng déu la that, cho
nén cé tac dung sinh qua bao, nhung cac su thudc phdai Thi du thi phd nhan
thuyét nay.

T.30: Du gia su dia luan ((I110] ), quyén 1, tr. 281a3-7 da néu ra cac nguyén
nhan gay ra Mong: Sao goi la Méng? Hoac do thé chat yéu dudi hoac do Iam 16i
moi mét, hoac do an thitrc an nang né, hoac do nai &m tudng tac y tu duy, hoac
do ngl nghi tat cd moi viéc, hoac do thdi quen lic ngu, hodc do nguyén nhan
bén ngoai tdc ddng nhu do quat mat, do than chd, do am nhac, hoac do uy than
dua dén trang thai moéng mi; “Yogacarabhimi-sastra: katham svapiti,
prakrtyasrayadaurbalyataya parisramaklamadosataya
bhojanagauravatayandhakaranimittamanasikarataya
sarvakarmantaprativisrambhanataya nidrabhyastataya paropasamharataya ca,
tadyatha, samvahyamano va vidyaya vausadhaurva  prabhavena
pasvapyamanah svapiti”’[4].

Phat Am (Buddhaghosa), trong tdc phdm Manorathapurani[5] (Luan gidi Kinh
Tang Chi) giai thich rang khi moét ngudi nam ma, tdm ngudi ay khong cé chanh
niém, chua dugc thuan hod, chua dugc nhi€p phuc, con nhiéu vong dong. Con
ngudi thuong hoi tudng lai giac mong khi chidng la nhitng diém mong lanh hay
dr, con nhitng gidc mdéng xuat hién mot cach tu nhién, khong thudc hai pham
tru trén thi sé khong con luu lai trong ky (c. Trong Luat tang Nam Truyén[6],
ddc Phat day Tén gia A-nan rang khi mét ngudi ngd ma tdm khong chanh niém,
con dao dong, con 6 nhiém thi gidc méng dir sé xuat hién trong gidc ngu cla
ngudi dy. Hau hét cac ban van Pali khi dé cap dén giac mo (Di-

lan-da van dao, Manorathapurani, Kinh bén sanh) déu nhin nhan rang cé bén
nguyén nhan dan dén gidc mo: (1) than bi mét mai do su cdu gat; (2) do tac
dong cua nhirng kinh nghiém da xay ra truéc; (3) do moét giac quan siéu thuc;
(4) do linh tinh bao trudc.

Na-tién (Milinda) trong Kinh Di-lan-da van dao (ban Pali)[7] da giai thich kha chi
tiét vé gidc mo. Tam thic clda con ngudi sé lang diu va khéng hién khai trong
hai truong hgp: trong gidc ngd sau va khi bi hén mé. Cé sau loai nguoi thuong
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hay nam mo: (1) nguoi hay cau gat; (2) nguoi lanh lung; ( 3) nguoi hay lo lang;
(4) ngudi bi &nh hudng than thanh; (5) ngudi hay cé théi quen nam mo; va (6)
ngudi hay gap diém bdo. Déi véi nhitng ai ma tam dugc an tinh, trong séang, tu
tai va hoan hy thi gidc méng véi nhirng diém bao nhu thé sé khéng xay ra vdéi
ho. Khac vaéi 16i gidi thich cha Na-tién, Phat Am cho rang gidc mdng cé thé xay
ra doi véi bat cir ai du dé la ké tri hay ngudi mé.

Néi cach khéac, trong giac ngu, tdm thic cha con nguoi khéng du tinh tdo dé
phan anh thuc tai mot cach day da va chinh xac. Vi vay, nhitng gi ma ta thay
trong gidc mo thuong khéng phan anh dung thuc té€. Tuy nhién, hai 16i giai thich
nay khac nhau vé nguyén nhan dan dén gidc mo. Trong khi Na-tién cho rang
gidc mo xay ra khi tdm thic bi kich thich béi mot sé yéu té nhu cdu gat, lo 1ang,
tdc dong cla kinh nghiém da trai qua, hay théi quen, thi Phat Am cho rang giac
ma xdy ra do tam chua dugc thuan héa, chua dugc nhi€p phuc va con nhiéu
vong doéng. Tuy nhién, ca hai 16i giadi thich déu cho rang néu tam dugc an tinh,
trong sédng va tu tai thi giac mo véi cac diém bdo xau sé khong xay ra.

Luan Dai-ty-ba-sa[8] dua ra moét cach ly gidi khac vé nguyén nhan gidc mo.
Theo quyén 37 cla b luan nay, gidac mong xay ra vi mét trong nam nguyén
nhan sau: (1) do tha nhan dan dat, nhu la: chu thién, tién nhan, qui than, nha
chu thuat...; (2) Do su viéc da ting trdi, nghia la trudéc day da tung thay, nghe,
hi€u biét hoac tung lam nhing viéc nhu thé va bay gio ching lai hién ra trong
gidc mo; (3) Do viéc sap xay ra, nghia la sap c6 cac viéc lanh hay dit xay ra va
dau hiéu cla nhiing su viéc ay xuat hién trong gidc mao; (4) Do phan biét, nghia
la vi hay suy tu, khao khat, tim cau, lo au vé nhiing diéu gi dé, nguoi ay lién mo
thay chdng; (5) Do bénh tat, nghia la do t& dai bat an, ngl udn khong diéu hoa
va ngudi a4y mong thay ban chat cda udn nao bi thodi hod. Cling theo bd luan
nay hanh udn déng vai tro quan trong déi véi giac méng. Trong ba cdi duc gidi,
sac gidi va vo sac gidi, giac mo chi xay dén véi nhitng chidng sanh trong ci duc
ma théi. Kinh Phu T Hiép Tap[9], quyén XVII néi rang, ngoai tdc déng cua sau
gidc quan trudc khi ngud, c6 ba nguyén nhan chinh anh huéng dén giac mo
théng thudng cla con ngudi, dé la: tham, san va si.

Mot diém khac dang chd y trong Pai Ty-ba-sa la bd luan nay da nhin nhan rang:
gidc mo van xay dén doéi véi nhitng vi da ching tur qua Dy Luu dén A- la-hén,
Ddc Giac, duy chi cé Thé Tén la khong con mo. Vi rang giac mdng giéng nhu
dién ddo. Ddc Phat da doan trir tat ca tap khi dién ddo nén khéng cé mo (Thanh
gid trung, tung Du Luu qua cap chi A-la-han, B6c Giac diéc giai hru méng. Duy
trr Thé Ton. Sé di gid ha? Mong tg dién dao, Phat u nhat thiét dién dao tap khi
giai di doan tan, c6 vo h(ru mong)[10]. Trong quyén th& XV clda Kinh Dai Bao
Tich[11], dlc Phat cling da giai thich cho Kim Cang Thoéi B6 tat vé mot tram 1é
tdm gidc mo cla cac vi Bo tat.

Nhin chung, ngoai viéc dé cap dén nguyén nhan cla gidc mao, cac van ban tién
Pai thira con ndi dén mdt dac trung chung cla gidc mo 1a diém bdo, chang han
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nhu gidc mo cta hoang hau Ma-da (Duyén Khai Luan, BO Dai Su), cla tén gia
Usabha (Trudng Ldo Tang Ké&), cla BO tat Si-dat-da trudc khi thanh dao (Kinh
Tang Chi lll), hay muoi sdu gidc mo cla Quoc vuong nudc Kosala (Kinh BGén
Sanh),...Trong kinh tang Nikaya, dic Phat thuong khuyén cdc dé ti cda Ngai
nén xa lanh nhiing hinh thic té 1&, béi todn, dodn mo cla cac Ba-la-mon, xem
gidc mo nhu huyén hod va phai tinh tdn hanh thién dé hudng dén su xa ly va
giai thoat toi hau.

“Nhu nhimg gi hién Ién, Trong gidc ngud méng mj, Con ngudi khi tinh ddy, Khéng
con thdy duoc gi. Ciing vay 0 doi nay, Ngudi duoc ua, ai luyén, R6i sé chét mat
di, Khéng ai con thdy duoc”[12].

3. Nhan xét chung vé quan di€m “giac mo”

Tu nhirng ki€n gidi trong Phat gido, ching ta cung diém qua nhing cach giai
thich cGia cdc nha tam ly va phan tdm hoc hién dai vé giac mo. Cac nha tam ly
hoc hién dai dinh nghia rang gidc ma la nhiing kinh nghiém, hinh anh, tu tudng
va cam tho &o giac trong khi ngu. Sigmund Freud da dé tam nghién clu vé ban
chat clda tam thic trong gidc mo va cubi cung 6ng di dén két luan: “Kinh
nghiém cho ching ta thdy rang gidc mo thudng bi tdc déng bdi nhiing gi con
luu lai cda nhitng ngay trudc”[13]. Giéng nhu Freud, N. Kleitman cling cho rang
gidc mo la bi€u hién cla tu duy cap thap, tic la nhing tu duy con dong lai trong
ky trc. Vao khoang nam 1930, nha tam ly hoc Hans Berger[14] da phat minh ra
may ghi dién nao dau tién lam cong cu h{tu hiéu cho céng cudc nghién clu vé
gidc ngu va giac mo. VGi cdng cu nay, cadc nha tam ly da ti€n hanh nhiéu cubc
thi nghiém va sau cung ho dua ra két ludn rang gidc ngd la mot hién tugng hoat
dong rat nhip nhang va nhip diéu cta né thay déi tuy theo su bién déi clia vy
thic, than kinh va co thé. Trong khi ngu, gidc mo cd thé xay ra bat c lic nao
va né tréd nén manh mé va ré rang hon vao cudi dém hay llc troi sang. Giac mo
la phan chuyén tiép cla gidc ngld va ndé la modt hién tugng rat binh thuong doi
véi moi ngudi. Diéu nay rat khé hop véi quan diém cla Ludn su Phat Am
khi Ngai cho rang gidc mo thudng tré nén manh mé hon vao canh cudi trong
dém hay ldc binh minh va né xay ra véi bat c ngudi nao.

Quan diém vé gidc mo cua Carl Jung cling cé nhiéu diém tuong déng véi kién
giadi clua Phéat gido Nguyén thuy, khi 6ng cho rang gidc mao vén la su luu lai
nhirng hinh dnh sinh hoat, tdm tu trong khi song. Giéng nhu quan diém vé véd
kich va san khau trong gidac mo theo quan diém cua Jung, Phéat gido cling cho
rang khi nam ngu, y thdc cdia con ngudi sé dién ra nhirng hoat dong nodi tai va
tao ra nhirng hinh anh sinh hoat va cadm nhan trong tam thic giéng nhu khi
thdc. Khi Jung cho rang gidc mo gilp ta tao nén sy quan binh hay can bang y
thic. day cling chinh la diéu ma Phét gido cho rang gidc mo la mét bi€u hién
cla nhiing y niém chua dat dugc trong khi thic, hoac trong khi thic ngudi nam
ma dy thuong hudng dén. Ly gidi cla Jung vé y nghia di truyén hay dau tich
nguyén thay thong qua giac ma cé nét gidéng véi quan diém clda Phat gido vé
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cac nghiép trong qua kh& cé dnh huédng nhiéu dén gidc mo moi dém cla con
ngudi. Nhitng kién gidi trong Phat gido con mé rong va gidi thiéu nhiéu nguyén
nhan khac dé€ giac mo xuat hién.

Tién si Goodenough va cac dong nghiép cla 6ng tai trung tam Y khoa, Dai hoc
Québc Gia New York da tién hanh nghién c(ru giac ngd ctdia hai nhdém ngudgi: mot
bén la nhirng nguoi thuong nam mo, mot bén la nhirng ngudi chua bao gio nam
mao. Sau moét thoi gian dai tim hiéu, 6ng da khdm phéa ra rang nhiing nguoi
“chua bao gid nam ma” kia thuc ra da khéng nhd lai ré nhitng gi xay ra trong
gidc ngu vi nhitng gidc mo cla ho da khong dé lai an tugng sau dam nao trong
ky (c cua ho. K&t ludn nay cling hgp véi 18i gidi thich cia Phat Am: nhitng giéc
ma xuat hién mot cach tu nhién, khong thudc hai pham tru thién hay ac sé
khoéng con luu lai trong ky Grc clia ngudi nam mao. Hau hét cac nha phéan tam va
tam |y hoc nhu Freud, Jung, Winnicott...déu khuyén con ngudi nén song thanh
thoi, budng x3a, diéu d6 va hoan hy dé gidc mo hay gidc nga dugc tu tai va an
lanh hon.

C. KET LUAN

Qua nhiing khdo séat so lugc vé cac quan diém cling nhu nhing ly giai thudc cac
hé tu tudng khac nhau vé giac méng, chidng ta c6 thé nhan ra rang gidc mong
von la mot hién tugng tu nhién trong co ché tam sinh ly clia con ngugdi. Theo
nguyén ly nhan qud nghiép bdo, khi mot ngudi tao nhirng nghiép bat thién thi
nhitng con 4c mong hai hung thudng xay ra trong giac ngu cla ngudi ay. Nguogc
lai nhitng ai song trong chinh niém thuan thién véi trai tim t& ai bao dung thi
nhitng gidac mong dep, nhitng gidc ngu an lanh sé dén véi ho. Khi mdt nguoi
diéu phuc, ché ngu va thuan héa dugc tdm minh bang chinh kién, chinh mang,
chinh nghiép...thi nguai ay, trong khi ngu hay thic, déu luén song trong niém
an lac cao thugng. D6 la th tai san vo tdn ma nguoi dy c6 thé chia sé cho moi
ngudi, tai sdn dy khdng can phai ndm git*t ma chang bao gid mat, cang xa bd thi
cang dugc nhiéu, cang cho di thi cang tang thém. Cang quan chiéu vé tinh ao
hod, mong manh cula giac mdng, ngudi con Phat cang tran qui hon nhiing gidy
phut hién tai, cang tha thiét va tinh tan hon véi ly tuéng trong sdng ma minh
dang ton tho va thuc nghiém.

Tac gia: Thich nit Trung Nhan

Hoc vién Ths Phat hoc Khda V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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