Khi con thuan tay trai, cé gi khac thuong?
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Mot ddra tré du thuan tay phai hay thuan tay trai, khi dugc yéu thuong ding
cach, sé 16n [én nhu mbét dong sudi tu do - khéng chay theo hudng da vach san,
ma biét uén minh qua da soi, dé roi lang |é tudi mat cudc doi.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong

Cé nhiing bac cha me, khi thdy con cdi cam but bang tay trai, lo lang nhu thé
con vla lam diéu gi d6é “léch chudn”, vbi vang uén nan con déi tay - mong con “
thuén theo s6 déng”.

Thé nhung, trong cdi ngudi mudn van néo, khéng ai giéng ai. Moi dira tré la mot
dong chay riéng, khéng can rap khudén ma chi can dugc thau hi€u va nang dé
dung céach.

Nguoi hoc Phat thuong dugc nhac nhé rang: “Chinh kién sinh tir chinh niém.”
Nghia la chi khi ta that su ding lai, 1ang tam, va nhin sdu bang con mat hiéu
bié€t, ta mai cé thé thay con - nhu chinh con la. Tay trai hay tay phai, dau quan
trong bang viéc con c6 dugc I6n 1én trong dnh sang cua tinh thuong va tri tué?

Co6 phai tré thuan tay trai thi thong minh hon?

TU Téng thong Barack Obama, Hoang dé Napoleon dén thién tai cdng nghé Bill
Gates - khéng it ngudi ndi ti€ng thuan tay trai. Su trung hgp ay cling lai khién
c6 nguoi tin rang tay trai la dau hiéu cla tri tué siéu viét, la “dgu &n thién tai”.

Tuy nhién, cac nghién ctu khoa hoc hién dai lai cho thay: khéng cé bang ching
xac thuc nao khang dinh rang ngudi thuén tay trai thdng minh hon ngudi thuan
tay phai. Cac cong trinh khdo sat vé chi sé 1Q gilta hai nhém cling cho két qua
tuong duong, khong cé su khac biét dang ké vé nang luc nhan thic hay tu duy
logic.

Diéu dang luu tam la bd ndo con ngudi van hanh rat linh hoat: ban cau néo trai
diéu khién tay phai, ban cau ndo phai diéu khién tay trai. Vi thé, nguoi thuén
tay trai thuong dugc cho la s dung nado phdi nhiéu hon - noi phu trach cdm
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xUc, nghé thuat va truc gidc. Nhung su phat trién tri tué khéng chi phu thudc
vao ban cau ndo nao hoat dong manh, ma con chiu anh huéng I6n tu moi
trudng séng, cach gido duc, va su nudi dudng tam thirc.

Kinh Phap CU: “Tdm lam chd, tdm tao tac” - tri tué khéng nam & tay nao cam
bdt, ma ndy nd tur noi tdm dugc soi chiéu bdi chinh niém va thuong yéu. Vay
nén, thay vi gan nhan cho mét bén la “thién tai”, mét bén la “binh thuong”, ta
hay hoc cach nhin tré bang &nh mat binh dang va trai tim khdng phén xét.

Trén hanh trinh 16n Ién, cé tré thuan tay phai, c6 tré thuan tay trai - don gian
nhu viéc hoa sen nd trong bun, hoa dao né khi xuan vé. Dé la tu nhién.

Khoa hoc cho thay yéu to di truyén cé anh hudng, nhung khéng hoan toan
quyét dinh. Néu cd bé me déu thuan tay trai, kha nang con cling thuan tay trai
la khodng 50%. Nhung cling cé rat nhiéu truong hop tré thuan tay trai du bé me
déu thuan tay phai.

O mét s6 nén van héa phuong Péng, vi nhiéu ly do lich st va théi quen xa hoi,
ngudi ta tirng c6 uén nan tré chi dung tay phai. Nhung cang ngay, thé gidi cang
khuyén khich sy ton trong ban tinh tu nhién. Dao Phat cling day vé “tuy thudn
nhén duyén” - song hai hoa, khéng cudng cau - dé mdi la tué giac.

Anh minh hoa (suu tam).

Nhan biét va chap nhan
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O nhiing ndm thang dau doi, doi ban tay cta tré nhu hai canh 14 non chua phan
biét ré hudéng gid. C6 Itc bé cam dé choi bang tay phai, cé lic lai tu nhién vai
tay trai - tu nhién nhu hoi thd, nhu dnh mat cham vao diéu minh thich. Néu ban
dé trudc mat bé 100 mdn dé choi va thay bé dung tay trai 52 lan, tay phai 48
|&n - thi con s6 8y van chua da dé khang dinh bé thuan tay nao. Bdi moi khuynh
hudng van dang trong giai doan hinh thanh va chuyén dong linh hoat.

Theo cac nha khoa hoc than kinh, phai dén khoang tir 18 dén 34 thang tudi, tré
méi bat dau thé hién thién hudng tay thuan ré rét hon, nhung ciing chi la nhing
dau hiéu ban dau. Thuong thi khi budc sang tudi th ba hoac th( tu, tay thuan
md&i dugc “thiét 1ap” tuong doi on dinh - nhu mét théi quen tu nhién, khéng
cudng cau.

Trong nhiéu gia dinh, khi cha me thuan tay phai con con lai thuan tay trai,
nhing bat tién nhoé c6 thé xay ra. Nhung thay vi stta con, ta c6 thé sira cach bd
tri d6 dung sinh hoat. Viéc ay khong chi gitp tré dé dang hon trong doi song
sinh hoat, ma con gui di mét théng diép tinh té: “Con duoc phép khéac biét, va
cha me luén ¢ ddy dé ho tro.”

Dudi anh sang phat phap, diéu ay goi la “tir bi cé tri tué” - khéng ap dat, khong
nudng chiéu, ma la dan dat bang hiéu biét va thuong yéu.

Nhiéu nghién clu cho thay, trong thé thao, nguoi thuan tay trai thuong cé mot
chut lgi thé, badi 16i chai ctia ho khac véi da s6. Tu bédng ban, cau long dén béng
chay - khong it van dong vién tay trai da lam nén nhing ky tich.

Thé nén, néu con ban thuén tay trai, hdy dé con dugc choi theo cach cula riéng
minh. Hay chon cho con moéi trudng ma tay trai khong phai la tré ngai ma cé thé
phéat huy dugc nhirng sé truong cua con.

Trong cudc séng, doi khi chiing ta qué ban tam vé viéc con c6 gidéng “sé déng”
hay khong. Nhung Phat gido day rang: “An trd chinh niém la noi nuong tua vimng
chdc nhat.” Néu cha me c6 thé an trd trong hi€u va thuong, thi chinh minh sé la
noi chén binh an dau tién cho con.

MOt dda tré du thuan tay phai hay thuan tay trdi, khi dugc yéu thuong ding
cach, sé 16n 1én nhu mo6t dong sudi tu do - khéng chay theo huéng da vach san,
ma biét uén minh qua da soi, dé roi lang |é tudi mat cubc doi.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong
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