Khi con tré yéu sém: Hi€u dé dong hanh, thay
vi phan xét
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Loi day trong Kinh Tang Chi B6: “Vui thich duc vong, chinh la day tréi buéc khé
thoat ra". Khi tam chua dugc ren luyén trong chinh niém va chinh tu duy, nhiing
cam xUc manh liét nhung thi€u nén tdng chinh kién sé dé tré thanh nguén géc
cua khé dau.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén -Trudng Dai hoc Thu D6

Trong gudng quay cla xa hoi hién dai, chuyén con tré budc vao yéu duong tu
I(ra tuBi con dang cap sach dén truong khéng con la diéu xa la. Tuy nhién, tinh
yéu tudi hoc tro, dac biét & bac trung hoc co sd, van la chtd dé gay nhiéu tranh
cai, doi hdi cdi nhin khach quan, tinh tdo, khong chi t&r phia nha trudng, gia dinh
ma ca c6ng dong.

Khi cam xtc vuot trudc ly tri va hé luy

TuGi day thi la giai doan danh dau budc ngoat trong su phat trién thé chat va
tam ly cla thanh thi€u nién. Cung vdi su thay déi vé sinh ly la su hinh thanh y
thirc cd nhan va nhan thic xa héi, mé dau cho nhirng rung dong dau doi, dac
biét la v8i nguoi khac gidi. Day la hién tugng tam ly tu nhién trong tién trinh
trudng thanh, song cling tiém &n nhiéu rdi ro néu thiéu dinh hudng phu hop tir
gia dinh va nha truong.

Thuc té cho thay, tinh cadm tudi hoc tro thuong dugc ly tudng héa mot cach lang
man va cam tinh, khi ndng luc nhan thdc con chua da dé phan dinh gilra thién
cadm trong sang va tinh yéu dich thuc. Khéng it truong hop, vi khéng lam chu
dugc cam xUc, cac em roi vao trang thai bat 6n tam ly, anh hudng nghiém trong
dén viéc hoc tap va cac moi quan hé xa hoi, tham chi xuat hién cac hanh vi tiéu
cuc nhu tram cam, bod hoc, bdé nha di hoac cé6 hanh dong nguy hiém téi tinh
mang.

Yéu sém thuong khong gilr dugc 1au bén, thi€u hda hen, da so la khéng c6 két
qua. Yéu sém thudng khong cé su lua chon cua ly tri, thém vao dé la nhirng do

Khi con tré yéu sém: Hi€u dé déng hanh, thay vi phan xét
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-con-tre-yeu-som-hieu-de-dong-hanh-thay-vi-phan-xet.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-tinh-luyen-ai-duoi-goc-nhin-phat-giao.html

tudng va xung dong tinh cam, thuong dé tao ra cuéng nhiét va sy mé mudi qua
do, do d6 anh huéng dén hoc tap, vé diém nay thé hién & cac ban gai ré rang
han. Yéu sém khi gap nhiing trac tré nhu tinh cdm thay déi, cai co, chia cach dé
ndy sinh nhirng hanh dong qua da nhu tu td, trd thu, bo nha di hodc mac ching
tram uat vi tinh.

Yéu sém xay ra vao thoi ky xdo dong tam ly tubi day thi, do mét loai y thirc tinh
yéu mo ho chi phéi. Cac ban tré & thoi ky nay con thiéu kién thic va ly tri can
cho mot tinh yéu, kha nang tu kiém ché con yéu, c6 thé trong moét tinh hudng
nao dé voi vang hap tap, thdm chi dan dén nhiing hau qua nghiém trong nhu cé
mang, hoac pha thai.

Chinh vi vay, cac bac phu huynh va thay c6 gido luén lo 1dang vé van dé nay la
hoan toan cd co sé.

Anh minh hoa (suu tam).

Tinh yéu sém: Cam doan hay dong hanh?

Trong bdi cdnh gido duc hién dai, van dé tinh cdm & I&a tudi hoc tro khéng nén
dugc nhin nhdn nhu mo6t hién tuogng l1éch chuadn can ngan chan tuyét déi, ma
can duoc ti€p can bang thai do khoa hoc va nhan van. Tam ly mén mo, thién
cam vaGi ngudi khac gidi la mot bi€u hién binh thuong trong qua trinh phat trién
nhan cach vi thanh nién.

Viéc quy chup moi tuong tac gilta nam va n{ tubi hoc tro la “yéu sém” khbéng
chi thi€u c6ng bang, ma con dé gay tén thuong, lam gidn doan su hinh thanh
nhan sinh quan lanh manh & cac em.
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Van dé khdéng nam & viéc “cam hay khéng cd&m”, ma & cach nguoi I6n, dac biét
la phu huynh va gido vién luya chon phuong thic dong hanh nhu thé nao. Thay
vi ran de hay kiém soat cam xdc bang quyén luc, can huéng dén vai tro ngudi
ban Iang nghe, dinh hudng bang su thau hiéu va long tu &i.

MOt moi truong gido duc tich cuc la noi cdc em dugce trang bi kién thic gidi tinh
mot cach khoa hoc, dong thdoi nudi dudng dugc gid tri dao ddc théng qua |6i
song hiéu biét, c6 trach nhiém.

Phat gido goi day la bi€u hién clia tam quy - biét hé then véi diéu sai trai va ton
trong phadm gia ctia ban than cling nhu nguoi khac. Khi mot hoc sinh biét gilt gin
gidi hanh, ('ng x&r chirng muc trong cdc méi quan hé, dé khéng chi la bi€u hién
cla dao dic cd nhan, ma con la su thuc hanh chinh mang tic la s6ng ding dan,
lanh manh, khéng gay hai cho minh va ngudi.

Nguagc lai, néu xa hodi chi cham cham vao viéc canh bdo hau qua ma thiéu di
dinh hudng cu thé dé tré rén luyén nang luc tu chd, thi sy gido duc dé dé rai
vao trang thai “vong ngl” - 16i néi khéng di d6i véi hanh dong, khéng goi mé
dugc con dudng chuyén hoda.

Anh minh hoa (suu tam).

Mot hé luy nira can dugc néi dén do la su thi€u hiéu biét trong tinh cdm dau doi
c6 thé lam Iéch hudng nhan thic gidi tinh. Viéc yéu sém khi thiéu nén tang gido
duc gidi tinh va cdm xic dling dan c6 thé khién tré dé hinh thanh nhimg nhéan
thirc sai 1éch vé moi quan hé gilra cac gidi, hoac hi€u lam vé vai tro va gia tri
cUa bdan than trong tinh yéu.
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Phéat gido khong xem trong hay ky thi bat ky xu hudng gidi nao, diéu quan trong
la mbi ngudi - du mang gidi tinh hay xu hudng tinh duc nao - déu can hoc cach
yéu thuong bang hiéu biét va tur bi.

Khi moét da tré dugc nudi dudng trong moi truong gido duc cé chinh kién va
long cam théng, cdc em sé phéat trién nhan thic gidi va tinh cdm mot cach hai
hoa, lanh manh - khéng vi so hai hay rang budc, ma vi hi€u dugc ban than la ai
va minh cé thé song thé nao d€ hanh phuic va khéng gay khé dau cho ngudi
khac.

Hanh trinh trudng thanh trong tinh yéu tudi méi Ién

Tinh yéu, tu ban chat, khong cé 16i. Diéu can dugc nhan dién rd la tinh yéu chi
that su cé y nghia khi dugc nang dé bdi nhan thdc ddng dan va tinh than trach
nhiém.

Trong hanh trinh lam cha me, lam thay c6, cau hdi quan trong khéng phai la “
Lam sao dé con khéng yéu sém?” ma la “Lam sao d€ con hiéu dung vé tinh
yéu?"

H&y day con khéng chi bang 16i, ma bang su hién dién c6 chinh niém, bang tinh
thuong khéng diéu kién va mot niém tin sau sac vao kha nang vuon |én cda tdm
thirc. B&i moi dra tré, néu dugc nudi dudng bang hi€u biét va tir bi, sé hoc dugc
cach yéu thuong chinh minh, yéu thuong moi nguoi xung quanh va viing chai
gilra dong doi.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén -Truong Dai hoc Thu Do
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