Khi long nguoi la “dat lanh”
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Nhiing diéu tot dep trong doi thuong khdng nhat thiét dén t&r may man. Nhiéu
khi, chiing dén tir chinh nang lugng ma ta tao ra moéi ngay.

Nguoi xua c6 cau: “Pat lanh chim dau.”

M6t cau néi ngan gon, méc mac nhung lai chta dung ca moét cach nhin sdu sac
vé doi song. Pat tét thi cay coi xanh tuoi, chim chéc tim vé. Noi nao an 6n, &m
ap, noi dé tu nhién cé su sdng ndy nd. Va nghi rong hon, 1ong nguoi cé 1é cling
vay.

Trong cudc song, ai cling mong gap dugc nhirng nguoi ti t&€, chan thanh, dang
tin cay. Ai cling mong cé nhirng madi quan hé khién minh cadm thay dugc thau
hi€u, dugc tén trong, dugc é bén ma khdng phai gong 1én hay dé chung. Nhung
doi khi, ta mai miét di tim nhiing “cdnh chim” to6t dep ay & bén ngoai ma quén
mat mot diéu quan trong hon: mudn gilt dugc diéu dep dé, trudc hét chinh minh
cling phai tréd thanh mot “ving déat lanh”.

“Pat lanh” trong con ngudi khong phai la diéu gi qua 16n lao. P6 c6 thé chi la
mot trai tim khong nuéi qua nhiéu san han, hon thua, bam chap. La cach ndi
chuyén biét nghi cho cdm xdc cla ngudi khac. La su chan thanh khéng mau
me, khong tinh toan. La thai d6 s6ng khién ngudi déi dién cam thady dé chiu, an
tam va dugc ton trong.

Thuc ra, gitta cudc doi nhiéu x6 bo nay, diéu lam con ngudi mudn & lai bén nhau
khdng han 1a nhitng diéu hao nhodng. Khéng phai ai néi chuyén hay nhat sé
dugc yéu quy nhat. Khong phai ai n6i bat nhat cling la nguoi dugc tin cdy nhat.
Cé khi, diéu khién nguoi ta nhé lau lai chi la cdm gidc binh yén khi ¢ canh mot
ai d6. Mot nguoi khéng phan xét qua nhanh. Mot ngudi biét 1ang nghe. Mot
ngudi cu x&r dang hoang ngay ca trong nhiing diéu nhd nhat.

Cé nhitng nguai di qua doi ta rat nhanh, nhu mot con gié. Nhung cling cé nhiing
ngudi 1ang 18 & lai rat [au. Khéng han vi ho mac no ta diéu gi, cling khdng phai
vi ta c6 gi dac biét vugt troi. Doi khi chi vi ho cdm nhan dugc rang noi minh cé
moét sy am ap that long. Mot sy dang tin khong can phai ching minh bang 1oi.
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Mot cach séng khién ho thay nhe long khi gan gli.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa

Trong cdc moi quan hé, con ngudi thuong nhay cam véi nang lugng tuong tac.
Cé nguoi budc vao mot cudc tro chuyén la khién khong khi tré nén nang né,
cang thang. Nhung cling cé ngudi chi can xuat hién thoi, moi thi da diu lai. Ho
khéng can c6 gang gay an tuong. Su t té€ noi ho tu c6 sic lan toa. Gidng nhu
mot khodng san sach sé&, yén binh, tu nhién sé khién nguoi ta muén dirng chan.

Nhiéu nguoi nghi rang muén dugc yéu mén thi phai tré nén thu vi hon, gioi hon,
ndi bat hon. Nhung that ra, cé mot pham chat &m tham ma bén lau hon tat c3,
dé la su lanh tinh trong tam hon. Ngudi cé long lanh khéng nhat thiét phai hoan
hdo. Ho van cé thé mét mai, van cé nhing lic budn vui, van cé lic vung Vvé.
Nhung diéu khac biét la ho khéng c6 lam tén thuong ngudi khac dé xoa diu
chinh minh. Ho khéng 1ay 16i néi sac lanh lam s&tc manh. Ho khéng xem su hon
thua la thudc do gia tri cia ban than.

Mét ngudi cé tam long thién lanh thudng sé6ng chdm hon trong cach phan
ing. Ho biét gilr 16i. Biét nghi trudc khi néi. Biét im l1ang ding lic. Biét xin 16i khi
can va biét cdm on nhiing diéu tuédng nhu nhd bé. Chinh nhiing diéu ay lam nén
mot vé dep rat riéng: khéng chéi 10a nhung cé sic gilt chan.

Theo tinh than Phat gido, mot “viung dét lanh” trudc hét dugc tao nén tu tam.
Khi tam biét quay vé gin gilt su trong sang, biét song véi long tu, biét néi 1oi i
nglt va han ché lam tén thuong nguoi khac, thi ty than con nguoi da tré thanh
mot noi chén binh yén. Trong doi séng, ai ciing muén tim mét ché nuong tua
am &p vé tinh than, va nhiéu khi diéu gir chan nhau khéng phai la Igi ich hay
hao nhoang, ma la cdm giadc an 6n phét ra tir mét ndi tdm co6 tu dudng. Bai vay,
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cham séc tdm minh cho hién thién cling chinh la cach gieo duyén lanh trong
cac moi quan hé, dé nhirng diéu tot dep cé co hdi tim vé va 4 lai.

Doi séng hién dai khi€n con nguoi dé mét mai. Ai cling ban. Ai ciing cé ap luc.
Ai cling dang c6 gang vuot qua mot diéu gi d6 ma ngudi khac khong nhin thay.
Trong hoan canh ay, gap dugc mot nguoi ti té giéng nhu gap dugc mot chd
nghi chan gitta hanh trinh dai. Khéng can ho gidi quyét moi van dé cho minh,
chi can & canh ho, ta khong thay bat an. Chi can ndéi chuyén véi ho, ta khong
thay minh bij tiéu hao. Chi can hién dién bén nhau, 1ong da bét chéng chénh.

Cé 1é vi thé ma “dat lanh” khong chi la modt pham chat dep, ma con la mot kha
nang chira lanh am tham trong cadc maéi quan hé. M6t dnh nhin bao dung, mét
cau néi mém mong, mot thai dé6 khéng cd lam khoé nguoi khac, doi khi da dé cu
mot ngay té cla ai dé. Ta khong phai IGc nao cling biét dugc nguoi déi dién
dang trai qua diéu gi. Nhung su tl té thi hiém khi thira.

D7 nhién, séng thién lanh khéng c6 nghia la yéu dubi hay dé mac ngudi khac
lam tén thuong minh. “D4at lanh” khéng phai la noi ai muén giam Ién cling dugc.
Long tét can di cung su tinh tdo. Chan thanh khéng déng nghia véi ca tin. Diu
dang khong cé nghia la khéng cé nguyén tac. M6t vung dat lanh van can cé
ranh gigi dé€ gilt su trong lanh cla né. Bi néu cr dé mac cho su ich ky, giad doi,
vu lgi budc vao ma khéng chon loc, manh dat ay roi cling sé bi xao tron.

Thé nén, gilr long minh la “dat lanh” cling la mot cach song cé chon loc. Chon
nudi dudng diéu ta té. Chon trdnh xa nhiing diéu doc hai. Chon cu x& dang
hoang ma khong danh mat chinh minh. Chon s6ng am ap nhung khéng mu
quang. Do la su trudng thanh mém mai ma sau sac.

Roi dén mot ldc, ta sé nhan ra, nhing diéu tét dep trong doi thuong khéng nhat
thi€t dén t&r may man. Nhiéu khi, ching dén tlr chinh nang lugng ma ta tao ra
mbi ngay. Khi minh séng chan thanh, minh dé gap ngudi chan thanh. Khi minh
biét tran trong ngudi khac, minh dé nhan lai su tran trong. Khi long minh yén,
minh cling dé nhan ra nhiing diéu binh di nhung quy gid quanh minh.

“Pat lanh chim dau” vi thé khéng chi la mét cau tuc nglr néi vé hoan cdnh, ma
con la mot 16i nhac vé cach lam nguoi. Bing chi mong gap ngudi tot, hdy hoc
cach trd thanh nguoi khién cai tét mudn & lai. Bung chi di tim sy @m ap tir bén
ngoai, hay tu nubi trong minh mot nguén @m ap du lau bén. Béi khi long ngudi
du sang, du lanh, da chan thanh, nhitng méi duyén dep cé khi khéng can niu
kéo cling van tim vé.
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Gilra mo6t thé gidi nhiéu voi va va bat an, cé 1é diéu quy nhat ma moi ngudi co
thé gilt cho minh khéng phai la vé ngoai nGi bat, ma la moét ndi tdm td té€. M6t
vlng dat binh yén. M6t noi ma khi nguoi khac buéc dén, ho cam thay nhe long
hon thay vi méi mét hon.

Cé |é diéu dep dé nhat trong doi khong phai la cé that nhiéu ngudi di ngang qua
cudc doi minh, ma la cé nhirng nguoi muén & lai, chi vi ho cdm nhan dugc noi
minh la mot “déat lanh”.
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