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Khi mdy cé thé nghi thay ta, tinh thuc la gi?

S|\ Byt sielielbl 10:51 09/09/2026

Khi Al ngay cang théng minh, cau haéi vi thé khong chi la méay sé lam duoc gi.
Ciling can hoi: con nguoi sé sir dung su tién Igi ay dé trudng thanh hon, hay dé
trdnh nhitng phan khé khan cda qua trinh truéng thanh?

Ngay cang cé nhiéu viéc con ngudi bat dau bang cach hoéi may thay vi tu minh
suy nghi.

Mot email chua biét viét thé nao - héi Al. M6t bai viét chua biét bat dau tir dau -
hdi Al. M6t van dé cong viéc, moét chuyén di, tham chi mot chuyén riéng tu cling
c6 thé dugc dua vao cudc tro chuyén véi may dé tim |6i giadi dap.

Chi vai gidy sau, mot cau tra 10i xuat hién, ré rang va mach lac hon diéu ta cé
thé néi véi chinh minh khi dang réi.

Su tién lgi dy khé cudng lai. Va qua that, nhimng viéc may c6 thé hd trg nhanh
hon, hiéu qua hon thi khéng nhat thiét con nguai phai tu lam tat ca. biéu dang
suy nghi nam & moét chd khac: khi may bat dau tham gia vao qua trinh suy nghi,
ta dang giao cho né mot coéng viéc hay giao di moét phan nang luc clda chinh
minh?

Khi cong cu budc vao qua trinh suy nghi

Con nguoi tur 1du da dung may moc dé gidm bét cong viéc. May tinh lam nhiing
phép tinh phic tap, GPS gilp tim dudng, may mac thay thé nhiéu thao tadc nang
nhoc.

Al di xa hon. N6 c6 thé goi y y tudng, viét van ban, 1ap ké hoach, phan tich mot
van dé, tham chi dua ra 10i khuyén.

Diéu dé khéng dang sg, tu than cé nhirng viéc chi la thao tac, may lam tét hon
thi nén dé may lam. Nhung cling c6 nhitng nang luc chi hinh thanh khi con
ngudi tu minh trdi qua mot qua trinh: viét roi stra, suy nghi réi nhan ra minh sai,
lua chon roi doi dién vai két qua.
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MOt nguoi viét nhiéu dan hinh thanh cédch dién dat cda riéng minh. NgQuoi
thuong tu gidi quyét van dé hoc cach chiu dung su chua biét va tim duong trong
nhimng tinh huéng khong cé dap an ré rang. Ngudi tu lua chon réi séng véi lua
chon ay dan hi€u minh coi trong diéu gi.

Né&u moi lan gap khé khan ta déu lap tic tim mét cau tra 16i c6 san, thi mat di
c6 thé khong phai la dadp an, ma la co hdi dugc ty minh hinh thanh kha nang
phéan doan.

Trong doi song, con nguoi khéng chi bi chi phoi béi nhitng gi minh biét. Cach
minh phdn &ng con chiu anh hudng béi nhiing gi minh dang mong muédn, sg hai
va badm chap. Chinh vi thé, mot cau trd 16i ding chua chac da dan dén moét
hanh dong dung.

Hinh anh dirgc tao bdi Al

Khi cai biét chua tré thanh cai thay

Al c6 thé xr ly lugng thong tin khéng 16, nhung thong tin khong tu bién thanh tri
tué.

Mot 101 khuyén hgp ly v6i nguoi nay c6 thé khéng phu hop véi nguoi khac. Mot
thong tin ddng c6 thé dugc s dung trong mét hoan canh sai. Diéu quyét dinh
khong chi la biét diéu gi, ma con la thay diéu gi dang xay ra va minh dang ding
G dau trong dé.

Pay la mo6t van dé rat gan véi cach Phat gido nhin vé con ngudi.
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Mot ngudi c6 thé hi€u vo thuong nhung van khé dau khi mat di thd minh yéu
quy. C6 thé ndi nhiéu vé long tUr bi nhung khi bi xic pham van lap tdc ndi gian.
Cai biét nam & moét tang; kha nang thay ré tdm minh ngay trong lic né dang
van hanh lai la mot chuyén khéac.

Khi con gian khai 1&én, néu khéng nhan biét, ta dé déng nhat minh véi con gian
va tim ngay moét |6i dap trd. Nhung néu nhan ra “dang cé gian”, gilta cdm xuc
va hanh déng da xuat hién mot khoang dé nhin lai.

Dé la y nghia thiét thuc clda “niém” trong dai song: khong dé nhiing gi vira khaéi
|én lap tuc tré thanh 16i néi va hanh dong.

Diéu ta tim & Al dé6i khi khéng phai la su that

Mot binh luan khién ta khoé chju. M6t thong tin trai véi diéu minh tin. Mot cubc
tranh luan ma ta muon gianh phan ding. Con ngudi von c6 xu hudng tim kiém
nhirng gi ciing c6 diéu minh da tin. Al cé thé khién viéc dy tré nén dé dang hon.

Nguoi dang tdc gian cé thé nho Al tim ly I&é chdng minh minh ding. Ngugi lo
lang c6 thé hoéi thém cho dén khi tim dugc nhiing ly do khién nbi lo tré nén cé
vé hop ly. Nguoi da cé dinh kién cé thé yéu cau may xay dung mot lap luan
chat ché hon dé bdo vé né.

Ldc nay, van dé khéng con don gian la Al tra 10i ding hay sai. Ta c6 thé dang
dung kha nang cla may dé phuc vu moét diéu da co san trong tam minh.

Phat gido goi su van hanh dy bang nhiing khai niém rat quen thudc: ai khién ta
mudn mot diéu nao dé; tur sy mudn ay, tdm dé tim cach nam gilr va bao vé diéu
minh da chon. Khi d@ mudén minh ding, ta khong con tim kiém véi cing mét
tam thé nhu khi thuc su muén hiéu.

Vi thé, trudc khi haéi Al, dbi khi cau hdi can dat ra khong phai cho mdy ma cho
chinh minh: T6i dang muén hiéu thém, hay chi muén dugc xac nhan?

M6t cdu hoi nhu vay cé thé lam chédm lai mét phadn Gng vén dang dién ra rat
nhanh.

Nhiing diéu van can tu minh di qua

Khong can tranh Al dé gilr khd nang suy nghi. Nhirng cong viéc lap lai, tim kiém,
sap xép hay téng hgp, néu may lam tét hon, ta hoan toan c6 thé st dung.

Nhung cé nhitng phan cta doi song khoéng thé giao tron cho mét cau tra 16i cé
san.
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Al c6 thé phan tich mdt cudc xung dot, nhung ta méi la ngudi budc vao cudc doi
thoai. Cé thé ggi y mét lua chon nghé nghiép, nhung ta mdi la ngudi séng VvGi
cong viéc ay. Co6 thé phan tich mét mai quan hé, nhung khong thé yéu thuong,
ton thuong hay tha th thay ta.

Quan trong han, may c6 thé gilp ta nhin thay nhiéu kha nang, nhung khoéng thé
song thay qua trinh qua dé ta nhan ra diéu gi la dang quy, diéu gi nén budng bd
va minh mudn tré thanh ngusi nhu thé nao.

D6 cling la noi tué khac véi viéc biét nhiéu. Tué khong chi nam & lugng théng
tin cé dugc, ma & kha nang thay ro su vat, thay ré tdm minh va tr dé hanh dong
bét bi tham, san, si dan dat.

Khi Al ngay cang théng minh, cau hoi vi thé khéng chi la may sé lam dugc gi.
Ciling can hoi: con ngudi sé st dung su tién lgi ay dé trudng thanh hon, hay dé
trdnh nhitng phan khé khan cda qua trinh truéng thanh?

NEu Al gilp ta ma réng hi€u biét, phat hién di€ém mu va cé thém thoi gian cho
nhirng diéu cé y nghia, dé la moét gid tri dang k€. Nhung néu méi lan bat an ta
déu can mot cau tra 10i tr may, mdi lan phan van déu can may lua chon, moi
lan muén dugc xac nhan déu tim dén may, su tién lgi ay cé thé dan tré thanh
mot hinh thdc nuong tua ma chinh ta khéng nhan ra.

Vi vay, tinh thic khéng doi héi phai ding ngoai cong nghé. N6 bat dau tir viéc
nhan biét cadi tdm dang s dung céng nghé.

Mot cau tra 10i c6 thé dén rat nhanh. Nhung trudce khi tin né, c6 1&€ van can moét
khoang dirng dé€ nhin lai: minh dang haéi vi muén hiéu, vi dang sg, vi dang mudn
dugc co6ng nhan, hay vi khong muén tu minh di qua su chua biét.

Khodng dung ay rat nhd.

Nhung nhiéu khi, su khac nhau gira moét phan Ung theo théi quen va moét lua
chon cé y thic cling chi bat dau tir do.

Al - Hoang Nga Tuyén
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