Khoé tam va vo tam
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"Tam tinh tdc do tinh", vi thé, chuyén héa tam la moét trong nhiing van dé trong
yéu cla tu tap.

Trich: Loi Phat day trong kinh tang NIKAYA tap 3
MOt thai, Thé Ton trd ¢ Kosala, day cac Ty kheo:

Thanh tuu véi sdu phéap, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai séng dau
kh&, hiém héan, cé uu ndo, cé nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung, cho doi
la 4c thd. Thé nao la sau?

V@i duc tam, véi san tam, véi hai tam, véi duc tudng, véi san tudng, vdi hai
tudng. Thanh tuu véi sau phap nay, cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai
song dau khé, hiém héan, cé uu ndo, c6é nhiét ndo, sau khi thadn hoai mang
chung, cho dgi la ac tha.

Thanh tuu véi sau phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai song
an lac, khong hiém han, khéng uu nao, khong nhiét ndo, sau khi than hoai
mang chung, chd dgi la thién thd. Véi xuat ly tam, véi vo san tam, vai bat hai
tam, vGi xuat ly tudng, vdi vo san tudng, véi bat hai tudng. Thanh tyu véi sdu
phap nay, nay cadc Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai séng an lac, khong
hiém han, khéng uu ndo, khéng nhiét nao, sau khi than hoai mang chung, cho
dai la thién thu.

(BTKVN, Tang Chi B6 Ill, chuong 6, phdm A la han, phan Khé, VNCPHVN &n
hanh, 1996, tr.240)
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Nguon: st

Loi ban:

Tam va tuédng la nhirng hoat dong cula tam, sinh khai khi sdu can tiép xuc véi
sau tran. Tu duy vé duc lac, vé ham muén sac, thanh, huong, vi va xtc chinh la
duc tam. San tam la tu duy vé cac doi tugng ma minh khong ua, gay buc bbi va
chadn ghét. Tu duy vé su gay tén hai, tan hai cho minh va nguoi chinh Ia hai
tam. Cung véi cac tudng nhu duc tudng, san tudng va hai tudng la nhirng tac
nhan gay dau khé, phién luy cho ching sinh.

Khi n6i tam khong binh an, bi khudy dong bai tham duc, gian dir va tan hai thi
khé dau xudt hién. Khé tdm chinh la moét trong nhitng ndi khé 16n cla con
ngudi: Tham chi n6i khé tam tan pha siic khde va tinh than gap nhiéu Ian so vai
nbi khé vé than xac. Vi thé phai nhanh chdng chuyén héa nhirng tam dia xau ac
dé tinh than dugc thanh than, séng vui an lac.

Ludn thiét lap chinh niém va x3a ly duc san hai, hudng tu duy dén tu bd, khéng
han thu buc tic, khdong gay tén hai cho minh va nguoi. Quan sat su nguy hiém
cla duc, san, hai tdm va duc, san, hai tuong dong thai an trd vo duc, vo san, vo
hai la cach nubi dudng tdm héon mat mé va tinh lac. Khi tdm duoc thanh thai,
khong dau khé uu phién thi cudc séng dugc cdi thién va ting budc thang hoa.

"T4m tinh tdc doé tinh", vi thé, chuyén hda tdm la mét trong nhiing van dé trong
yéu cla tu tap. Muon an binh va hanh phuc thi trugc hét tam tu phai binh an.
Tam an tinh la chat liéu quan trong dé thiét lap hanh phlc trong hién tai. Nguoi
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con Phat phai tu than chiing dat hanh phtc ch& khéng cau xin an dién tir cac
dang thiéng liéng. D€ dat dugc diéu ay, nb luc tu tdp cua tu than loai bé céc
tam niém vé duc san hai la can ban va can yéu nhat.
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