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Xuân qua, hè tới, mùa hè chính là dịp học sinh, sinh viên có nhiều thời gian rảnh
rỗi, trong khi đó cha mẹ vẫn phải tham gia lao động, sản xuất, dẫn đến tình
trạng con cái không được quản lý, hướng dẫn, kiểm soát. Tại khu vực thành thị,
các em được tham gia sinh hoạt hè tại cung thiếu nhi, nhà văn hóa,… Còn tại
khu vực nông thôn, các em hầu như được tự do vui chơi, sinh hoạt hè. Người
xưa đã có câu: “Nhàn cư vi bất thiện”, vì vậy mùa hè chính là thời điểm các em
dễ sa ngã đi vào con đường hư hỏng, vướng vào các tệ nạn xã hội hoặc nghiện
chơi game và những trò độc hại khác…

Mặt khác, 9 tháng học của các em đã rất căng thẳng với nhiều kiến thức, tuy
nhiên, việc giáo dục đạo đức, nhân cách trong nhà trường còn bị xem nhẹ.
Nhiều biểu hiện chưa đẹp đã xuất hiện trong học đường như nói tục, chửi bậy,
thiếu lễ phép… Do vậy, việc nhà chùa tổ chức các khóa tu, sinh hoạt mùa hè
cho thanh thiếu niên phật tử là rất cần thiết, là nhu cầu lớn của xã hội, từ thành
thị đến nông thôn.
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Trong những năm gần đây, trong các dịp nghỉ hè của học sinh, sinh viên trên cả
nước, nhiều chùa trên toàn quốc đã mở ra các khóa tu mùa hè dành cho các
bạn trẻ tham dự. Rất nhiều các bạn trẻ và các bậc phụ huynh quan tâm đến các
khóa tu này với mong muốn có những sinh hoạt ý nghĩa trong giai đoạn tạm rời
xa việc học hành tại trường lớp.

Khóa tu mùa hè cho giới trẻ hiện nay được mở ở khắp các vùng miền và tùy
điều kiện, mỗi nơi tổ chức các khóa tu với quy mô khác nhau. Thời gian tổ chức
có thể là một ngày, ba ngày, bảy ngày hoặc một tháng. Nội dung khóa tu được
chia theo từng chuyên đề giúp khóa sinh tìm hiểu về căn bản Phật pháp, các kỹ
năng sống, phát huy tình yêu thương, hiếu thảo, sự biết ơn, đền ơn của người
con Phật. Trong khóa tu có tụng kinh, ngồi thiền, sinh hoạt ngoại khóa, tham
vấn, trao đổi.

Đi tiên phong trong việc tổ chức khóa tu mùa hè là chùa Hoằng Pháp. Năm
2005, lần đầu tiên chùa đứng ra tổ chức khóa tu sinh hoạt hè dành cho thanh
thiếu niên, thu hút được sự quan tâm của đông đảo phật tử cũng như người dân.
Dần dần, khóa tu mùa hè đã được nhân rộng, tổ chức tại các tỉnh, thành phố
trên khắp cả nước. Phải kể đến các chùa có truyền thống tổ chức khóa tu mùa
hè duy trì được “phong độ”, chuyên nghiệp, đáp ứng được số lượng lớn thanh
thiếu niên về tham dự như chùa Hoa Khai, Pháp Hoa (Đắc Nông), chùa Hoằng
Pháp (Tp.HCM), Thiền viện Trúc Lâm Tây Thiên (Vĩnh Phúc), chùa Phật Quang
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Kiên Giang), Thiền tôn Phật Quang (Bà Rịa Vũng Tàu), chùa Bằng (Hà Nội), chùa
Ba Vàng (Quảng Ninh)…

Có thể nói, việc tổ chức các khóa tu sinh hoạt hè tại chùa có ý nghĩa rất lớn.
Điều này đã tạo nên một sân chơi lành mạnh, bổ ích, hướng thiện cho các em.
Đến tham dự khóa tu, các em không chỉ được nhà chùa giảng dạy giáo lý nhà
Phật, được giáo dục đạo đức nhân cách làm người, được giáo dục lòng hiếu
thảo, biết yêu thương mọi người mà còn được giáo dục kỹ năng sống, khả năng
tự lập, được tham gia các trò chơi bổ ích, giao lưu, học hỏi và có thêm những
người bạn tốt.

Tuổi trẻ Phật giáo, bi trí dũng làm đầu Tuổi trẻ Phật giáo, hạnh nguyện lực thâm
sâu Tuổi trẻ Phật giáo, tay trong tay thân ái Tuổi trẻ Phật giáo, tim trong tim
chan hòa (Tuổi trẻ Phật giáo, tác giả Mặc Giang)

Dù ngắn ngủi, nhưng chắc chắn đó sẽ là những trải nghiệm đáng nhớ, hữu ích,
là hành trang cần thiết cho các em trên bước đường trưởng thành, trở thành
một người có nhân cách cao đẹp, sống có ích cho xã hội và cho đạo Pháp.
Thông qua các khóa tu hè, nhà chùa đã trở thành nơi tin cậy để các bậc cha mẹ
gửi gắm con cái, trở thành một chỗ dựa, một nơi tìm đến, trở về của mọi tầng
lớp trong xã hội.
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Vun đắp cho tuổi trẻ, tạo sân chơi cho tuổi trẻ, hi sinh vì tuổi trẻ cũng có nghĩa
là Phật giáo đã biết đầu tư cho tương lai, thế hệ sẽ tiếp nối, duy trì và phát huy
tôn giáo truyền thống gắn bó với dân tộc hơn 2500 năm, thế hệ đang chịu tác
động, lôi kéo mạnh mẽ của văn hóa và tôn giáo phương Tây. Khóa tu mùa hè là
cơ hội quý giá để các em có cơ hội học hỏi giáo lý nhà Phật, biết kính Phật trọng
tăng, rèn giũa tâm hồn thanh cao hướng thượng, là thế hệ kế thừa và giữ gìn
mạch nguồn tâm linh của dân tộc. Nỗ lực tổ chức các khóa tu mùa hè của nhà
chùa không chỉ có ý nghĩa vun đắp nền tảng đạo đức, tâm linh của giới trẻ, mà
còn mang lại rất nhiều giá trị cho công cuộc hoằng dương Phật pháp sau này.

Tổ chức các khóa tu, trại hè, sinh hoạt hè cho giới trẻ còn có ý nghĩa góp phần
xóa đi hình ảnh Phật giáo nặng nề về cúng bái, cầu xin, xa cách, mờ ảo, đưa
Phật giáo đến gần hơn với mọi người, mọi nhà. Tuy nhiên, dù có nhiều tín hiệu
vui, khởi sắc, song nhìn tổng thể, việc tổ chức sinh hoạt, khóa tu mùa hè của
Phật giáo vẫn cần sự quản lý, giám sát chặt chẽ hơn từ phía Giáo hội về mô
hình cũng như nội dung tổ chức, với nhiều hình thức phong phú, linh hoạt.

Đơn cử như độ tuổi tham gia tại các khóa tu mỗi nơi cũng một khác, nhiều khóa
tu không có sự phân chia cụ thể từng độ tuổi, gây không ít khó khăn cho giảng
sư, vì Pháp thoại khó mà truyền tải thấu đáo trong một hội chúng với nhiều lứa
tuổi khác nhau. Cách thức tổ chức khóa tu tại các chùa cũng chưa được đồng
bộ, mỗi chùa đều làm theo những cách khác nhau. Nên chăng cần có hình thức
tổ chức đồng bộ theo hệ thống sẽ tốt cho các bạn trẻ, đồng thời cũng tạo nên
sự thống nhất và thuận tiện hơn cho người hướng dẫn.

Mùa hè năm 2016, Ban HDPT T.Ư đã ra thông tư hướng dẫn tổ chức Khóa tu
mùa hè dành cho sinh viên, học sinh phật tử từ các tỉnh thành toàn quốc.
Nhưng nội dung thông tư chỉ mới định hướng cơ bản về nội dung và hình thức,
còn về cách thực hiện như thế nào vẫn chưa hướng dẫn cụ thể, ít nhiều gây khó
khăn cho những đơn vị lần đầu tổ chức.
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Thiết nghĩ, mong muốn mô hình khóa tu dành cho giới trẻ thành công thì không
nên hạn hữu chỉ tổ chức vào mùa hè, nếu có điều kiện thì nên tổ chức thường
xuyên theo định kỳ 1 tháng, 2 tháng/lần. Vì nếu đã gọi là phong trào thì sẽ có
lúc bị bão hòa do thiếu những cái mới để thu hút giới trẻ. Do đó, khi đã tạo dựng
được phong trào thì nên duy trì theo một hướng chuyên sâu hơn, Phật pháp nhờ
vậy mới được nhân rộng do chính sự tu tập bền bỉ, lâu dài của các bạn trẻ chứ
không phải tham dự theo kiểu lâu lâu một lần, khi trở về đời thường lại quay về
nếp sống cũ.

Có thể thấy, trong vài năm trở lại đây, các khóa tu dành cho thanh thiếu niên ở
các chùa trên cả nước ngày càng được nhân rộng ở nhiều nơi, trở thành điểm
nhấn, thể hiện sự quan tâm của toàn xã hội hướng về Phật giáo trong lúc giới
trẻ đang có nhiều biến động về tâm sinh lý, cũng như thiếu vắng tình yêu
thương đích thực và sự bình an nơi tâm hồn. Vì vậy hơn lúc nào hết, rất cần sự
chung tay của Giáo hội và sự chung sức đồng lòng của các chùa tại các tỉnh,
thành địa phương, để khóa tu mùa hè ngày một khởi sắc, trở thành một nét đẹp
trong hoạt động nhập thế của Phật giáo.

Tuổi trẻ Phật giáo, biết sống dấn thân Không quản gian nguy, không ngại phong
trần Mỗi khó khăn, rèn hạnh tinh tấn Mỗi não phiền, rèn đức từ bi (Tuổi trẻ Phật
giáo, tác giả Mặc Giang)

Tác giả: Kim Tâm Tạp chí Nghiên cứu Phật học số tháng 9/2017
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