Khung hoang can tinh Phat gido trong thoi dai
tam ly hoc va tri tué nhan tao
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Phat gido da nd luc hoa nhap vao thé gidi ngay nay, nhung thé gidi ay lai dugc
nhao nan baéi hang loat hé tu tudng tam ly hoc, cing nhac khéng kém gi nhiing
gido diéu tén gido hay chinh tri ap ché.

Néu tdi cai quan thé gidi... chac chan tbi sé cham dut tdi pham, chién tranh,
nan déi, 6 nhiém toan cau, bién d6i khi hau va nhiéu van dé khac. Nhung diéu
dau tién tdéi mudn thay déi (ngoai viéc ngan moi nguoi di vao cra ma mat van
dan vao dién thoai) chinh la... cdch nguai ta viét sach.

Van dé nam & chd: néu toi biét ngay tir dau ho xuat phat tir dau, cé 1é da tiét
kiém dugc biét bao thoi gian va nuéc mat. Thay vi phai doc hang tram trang dé
dodn ra thé gidi quan, triét ly s6ng hay nhitng niém tin chi phéi ndi dung, tai
sao khong cé mét trang bat budc hodc chi moét doan ngan trinh bay ré lap
truong?

Vi du:

“T6i la nguoi theo chu nghia duy vét gian luoc, khéng tin diéu gi khéng thé do
luong bang khoa hoc. Téi tin vao khoa hoc”.

Hoac:

“T6i sé k€ ra nhimng diéu ky bi va hlra sé thay do6i cubéc doi ban, du that ra chi
dang lap lai nhitng diéu cG véi vé boc méi va chua ting cé mét tu tudng nao
nguyén ban”.

That don gian phai khéng? Di nhién, tiéu dé va phu dé nén goi mé ndi dung;
phan tém lugc G bia sau nén gilp nguodi doc dinh hinh trudc. Nhung trong thoi
dai ma quang ba danh ltra va hiéu ing Dunning-Kruger lan tran (nguoi ta khong
biét rang minh khéng biét), thi viéc mo ta trung thuc ndi dung da thanh diéu xa
Xi.
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Phan I6n tac gid tham chi con khéng nhan ra quan diém cda chinh minh vi ho
dang song chim trong dé. Tuy nhién, ho thuong biét ré diéu gi minh khong
thich. Néu ho chi ra diéu dé thoi, téi cling xin cam on.

Va dé ciing la ly do bai viét nay mang tiéu dé: “Khing hodng can tinh Phat

giao”.

Khi phuong Tay dén véi phuong Péng (va hiéu sai
hau hét moi thu)
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Anh tac gid cung cap

Chu nghia Bong phuong, niém say mé véi nhitng vung dat xa la, ky bi bén kia
dai duong, chi mgi hinh thanh vai tram nam trudc, bat dau tr nghién clu ngon
ng(t nhu Sanskrit, Ba Tu, A R&p vao dau thé ky 19 (William Jones, mat nam
1794). Tuy nhién, cdc nghién clru phuong Tay vé phuong Dong cho dén tan
thap nién 1970 van day thién ki€n va mang nang chu nghia vi ching.

Phai téi nam 1978, cudn Orientalism cla Edward Said méi chi ra diéu hién
nhién: rang phuong Tay da hiéu sai va bép méo hinh anh phuong D6ng. Trudc
dé, cdc mo ta vé doi séng va tu tudng chau A hdu nhu mang tinh biém hoa, dac
biét 13 nhirng gi lién quan dén Mat tdng An P06 hay Tay Tang!

Vi thé, Phat gido chi thuc su “hién dién” & phuong Tay trong khoang 40 nam tré
lai day. Va du s6 luogng tin do tang Ién, thong diép truyén tai lai ngay cang roi
ram.

[

Phat giao - Chon phong cach hay con duong giai
?

Hay hoi ChatGPT, Google, hodac mét bac thay nhu Mingyur Rinpoche, ban sé
thay: Phat gido cé nhiéu muc tiéu khac nhau va con ngudi tim dén Phat gido vi
vd van ly do, tim su binh an, cdm giac thuéc vé, mong phat trién tam linh, giai
dap nhiing cau héi ma nén van hda goc khdng thé tra 10i, hay don gian vi su ky
la, huyén bi.

Vay phai chang, Phat gido gio chi la mot “phong cach séng”?

BGi nhiing 16i h&ra ctru khé hay chita lanh ay, ta cling nghe thay tur vd s6 nguén
khac: New Age, self-help, tam ly tri liéu, truyén thong gidi tri...

RO rang, cach nguoi ta hiéu Phat gido & Bhutan, An D9, Nhat Ban, Nepal, Thai
Lan, Tay Tang... hoan toan khac véi & New Jersey hay San Diego. Ngay tu dau,
Phéat gido da phai vat 10n dé budc vao “thoi dai tam ly hoc”. Va gig, khi doi mat
v3i thoi dai ky thuat so va tri tué nhan tao, liéu Phat gido c6 thé tién budc ma
khéng danh mat chinh minh?

T6n gido, cling nhu quan jeans hay chubi nha hang, déu can xay dung “thuong
hiéu”. Nhung thuong hiéu ay nhirng bi€u tugng, khau hiéu, nghi 1&, phai phan
anh chan that ban chat bén trong. Bai trong trudng hop nay, th& ching ta dang
ndi dén khoéng phai la mot, ma la con dudng tam linh.
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Khoéng phai loi cia Phat gidao. Ma la loi cia con
nguaoi.

DU néi nghe cé vé gay gat, nhung ban than Phat gido khéng c6 16i. Van dé nam
3 ban chat con nguoi va viéc ta khéng hiéu ré chinh ban than minh. Nhitng cau
chuyén than thoai c6 xua ting la nén moéng cla ton gido phuong Déng, nay khé
ma ding viing tai phuong Tay hién dai. Vi nganh tam ly hoc nhu ta biét hém
nay, that ra méi chi xuat hién gan day trong lich su.

Va gio ta da tim dugc “thd pham that su”: dé chinh la tam ly hoc hién dai.

Phat gido da nd luc hoa nhap vao thé gidi ngay nay, nhung thé gidi ay lai dugc
nhao nan badi hang loat hé tu tudng tam |y hoc, cing nhac khéng kém gi nhiing
gido diéu ton gido hay chinh tri 4p ché. C6 gang “thich nghi” véi thé gidi do,
Phat gido vo6 tinh bién dang, danh mat chinh minh.

Can bénh gia vo: Khi dao Phat di lac dé€ chiéu long
ngudi nghe

T6i tng ndi v6i hang tram bénh nhan: Hay thi tudng tuong ban song ca doi dé
lam ngudi ma ban khéng phai. D6 la cong thic chac chan dan dén that bai. Lam
sao ta cé thé “thanh cong” khi song trai ngugc véi ban chat?

Thay vi giadi thich ban than theo hé quy chiéu cla chinh minh, Phat gido lai co
lam hai long thi hi€u thi truong, phuc vu nhitng ngusi “tim ki€m chan thanh”
hodc “tam hon lac 16i”. Va nhu thé, dan danh mat phuong hudng.

Hodc qué xa la, khi€n nguoi ta e ngai. Hoac bi lam nhat di, don gidn hda, thanh
“mon an nhanh”.

Trong khi dd, chia khéa dé€ giai quyét van dé lai nam ngay trong long Phét gido
tUr trudc dén nay. Khong chi la hi€u ré cac khai niém, triét ly, thuc hanh va muc
tiéu Phat gido, ma con can hi€u ding cdc muc tiéu cla con nguoi hién dai, dac
biét & phuong Tay.

Tam ly hoc - Khdng biét chinh minh
Tam ly hoc hién dai van khéng thé dinh nghia ré “tam tri binh thuong” la gi, hay

cdm xuc la gi. T dé khong thé dua ra tuyén bé ré rang, hgp ly va mach lac nao
vé doéng luc can ban cla con ngudai.
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Ban cé thé theo Maslow, hay nhiing cai tén hoc thuat hon nhu Herzberg,
McClelland, Alderfer, Hebb, Csikszentmihalyi... hoac Ién mang tim vai ngan
quan diém khac nira.

Nhung Phat gido thi van luén cé san cau tra 16i chi la chinh cdc phat t& khdng
nhan ra diéu do.

Néu hi€u rb gia tri ndi tai dé, ho hoan toan cé thé mo ta toan bd diéu ma dao
Phat c6 thé mang lai cho con nguoi hdm nay: vira gilr dugc cbt 18i truyén thong,
vUa dap ung dugc khat vong hién dai va giai thich mét cach chinh xac.

Va r6i, ho cé thé viét diéu dé... ngay trang dau tién clia moi cuén sach vé Phat
giao.

Loi hen Vancouver: Cat nut that bang guom sac tri

N

tue

Théng 9 téi, Buddhistdoor Global sé t6 chirc hdi thdo tai Vancouver nhan dip ky
niém 30 nam thanh 1ap. Chu dé sé tap trung vao vién canh tuong lai, vai tro cua
Phéat gido nhu mo6t nguon cdm hidng va chat xuc tac trong thé gigi duong dai.

T6i sé tham du va trinh bay tai dé véi quyét tdm chém dit nat that Gordian (*),
von la mot cau do, an trong diéu bi @n, dugc boc trong I6p vo huyén nhiém bi
an.

Tac giad: Asa Hershoff/Chuyén ng(r va bién tap: Giac Tam
Nguén: buddhistdoor.net

* Nat that Gordian /a mét truyén thuyét Hy Lap c6 dai gan lién vdi Alexandros
Dai dé, ngudi dugc cho la dd cdt ndt thdt vao ndm 333 truéc Céng Nguyén. N6
thuong duoc st dung nhu mét phép an du cho mét vadn dé nan gidi (thdo gé
mét nut that réi ram) duoc giai quyét bang cach tim ra mot cdch tiép cdn van
dé sang tao, cé phan "lach luat" dé€ giai quyét, khdc vdi cach nghi théng thuong.
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