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Nếu chỉ dùng bạo lực để thay đổi vị thế chính trị như từng xảy ở Iraq,
Afghanistan và bây giờ là Venezuela, thì khả năng cao sẽ tái sinh bạo lực dưới
hình thức khác, gây khổ đau lâu dài.

Những ngày đầu năm 2026, thế giới chấn động trước thông tin Mỹ tiến hành
chiến dịch quân sự quy mô lớn tại Venezuela, bắt giữ Tổng thống Nicolás
Maduro cùng phu nhân và tuyên bố sẽ “can dự sâu” vào tiến trình điều hành
đất nước này.

Chỉ trong thời gian ngắn, một quốc gia Nam Mỹ vốn đã nhiều bất ổn tiếp tục bị
cuốn vào vòng xoáy mới của quyền lực, bạo lực và tranh chấp địa - chính trị.

(Ảnh: Internet)

Từ góc nhìn chính trị hiện đại, đây là biểu hiện rõ nét của trật tự thế giới đang
dịch chuyển, nơi quyền lực cứng vẫn được sử dụng như công cụ áp đặt “công
lý” và lợi ích chiến lược. Tuy nhiên, từ lăng kính Phật học, câu hỏi đặt ra không
chỉ là ai đúng - ai sai, mà sâu hơn, điều gì đã dẫn đến xung đột này và hệ quả
nào đang, sẽ tiếp tục được gieo xuống cho nhân loại?
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Phật giáo không đứng ngoài thời cuộc, nhưng cũng không bị cuốn theo những
cực đoan của thắng - thua, chính - tà giản lược. Giáo lý về nhân - quả, nghiệp
- duyên và trung đạo cho phép chúng ta nhìn sự kiện Venezuela như một mắt
xích trong chuỗi vận hành của tham vọng quyền lực, nỗi sợ an ninh và sự thiếu
vắng đối thoại chân thành giữa các quốc gia.

Bài viết này tiếp cận khủng hoảng Venezuela không nhằm phán quyết chính trị,
mà để gợi mở một cách nhìn sâu sắc hơn: liệu quyền lực có thể tạo ra hòa bình
bền vững, hay chỉ tiếp tục gieo mầm bất ổn dưới hình thức khác?

Phật giáo có thể đóng góp gì cho tư duy kiến tạo hòa bình trong thế giới đầy
sóng gió hôm nay?

Một thế giới bị thử thách bởi quyền lực

Sự kiện Mỹ tiến hành chiến dịch quân sự vào Venezuela và bắt giữ Tổng thống
Nicolás Maduro cùng phu nhân, sau những vụ không kích quy mô lớn, là một
bước ngoặt chấn động trên bản đồ chính trị toàn cầu đầu năm 2026. Tổng
thống Donald Trump công bố chiến dịch này là nhằm truy tố Maduro với cáo
buộc narco-terrorism (tạm dịch: âm mưu khủng bố ma túy) và thông báo
Maduro đã được đưa tới New York để đối mặt công lý Mỹ.

(Ảnh: Internet)

Các phản ứng quốc tế thể hiện sự chia rẽ sâu sắc: nhiều quốc gia, bao gồm
Trung Quốc và Pháp, mạnh mẽ lên án hành động này là vi phạm luật pháp quốc
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tế và chủ quyền quốc gia; Liên Hiệp Quốc cảnh báo đây là một “tiền lệ nguy
hiểm” đối với an ninh và luật pháp quốc tế; trong khi một số lãnh đạo khu vực
bày tỏ ủng hộ việc thay đổi thể chế tại Venezuela.

Trên bình diện pháp lý, các chuyên gia quốc tế đánh giá hành động này có thể
vi phạm Điều 2 (4) của Hiến chương Liên Hiệp Quốc, vốn nghiêm cấm việc sử
dụng vũ lực chống lại chủ quyền của quốc gia khác mà không có sự ủy quyền rõ
ràng.

Giữa những ồn ào này, một câu hỏi nền tảng đặt ra: liệu quyền lực vũ trang có
thể mang lại hòa bình lâu bền, hay chỉ làm gia tăng chuỗi đau khổ? 

1) Lăng kính Phật học: nguồn gốc xung đột và điều
kiện hoà bình

1.1. Tham-sân-si và chu kỳ bạo lực

Theo Phật giáo, Ba độc tham (greed), sân (hatred), si (delusion) là nguyên nhân
gốc rễ dẫn đến mọi khổ đau và xung đột. Khi quyền lực được truy cầu bằng
tham vọng, sự bảo vệ hay mở rộng quyền lực dễ biến thành sân hận, đối kháng
và cuối cùng là bạo lực.

(Ảnh: Internet)

Một nghiên cứu về Phật giáo và giải quyết xung đột đã chỉ ra: “Buddhist
teachings and conflict resolution emphasize nonviolence, compassion,
mindfulness, and understanding of interconnectedness” - tức là Phật giáo không
chỉ phản đối bạo lực, mà đưa ra một khung đạo đức và tâm lý sâu sắc để cải
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hoá nguyên nhân của xung đột.

1.2. Trung đạo và cân bằng

Phật học không cổ vũ cho hời hợt hay thụ động trước bất công. Đức Phật dạy
Trung đạo (majjhima-patipadā), nghĩa là tránh hai cực đoan: một bên là cực
đoan của bạo lực vô nguyên tắc, một bên là cực đoan của thụ động trong khi
đối tượng bị tổn thương. Trung đạo dẫn tới suy tư tỉnh giác (sati-sampajanna),
ánh sáng trí tuệ (paññā) và quyết định hành động dựa trên đạo đức sâu sắc, tôn
trọng phẩm giá mọi chúng sinh.

Trong bối cảnh hiện đại, Trung đạo cung cấp khung tư duy để cân đo giữa
quyền lực quân sự và các giải pháp hoà bình, khiến các nhà hoạch định chính
sách suy xét tới hậu quả lâu dài cho an ninh cộng đồng và nhân quyền, thay vì
chỉ dựa vào quyền lực đơn phương.

2) Quán chiếu Phật học cùng các trường phái chính
trị hiện đại

2.1. Chủ nghĩa hiện thực (Realism)

(Ảnh: Internet)

Trong chính trị học, chủ nghĩa hiện thực coi quyền lực là yếu tố trung tâm: các
quốc gia phải hành động dựa trên lợi ích tối thượng và an ninh quốc gia. Hành
động của Mỹ tại Venezuela, theo cách nhìn này, là biểu hiện của quyền lực
nhằm bảo vệ những gì Washington coi là lợi ích chiến lược, kể cả an ninh kinh tế
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và chống ma túy. Nhưng Phật học nhắc nhở rằng vũ lực chỉ là phương tiện
không bao giờ là mục đích cuối cùng của an sinh con người.

Trái với realpolitik (chủ nghĩa thực dụng), nơi hiệu quả nhanh chóng được đặt
lên trên tất cả, Phật học đề cao việc phân tích thiện ác (kamma/karma): mỗi
hành động đem lại hệ quả tương xứng, không chỉ trong ngắn hạn mà trên bình
diện nhân loại học. Điều này buộc nhà hoạch định chính sách sống trong hiện
thực quyền lực phải cân nhắc hậu quả đạo đức và xã hội sâu xa, thay vì chỉ dựa
vào lực lượng quân sự.

2.2. Chủ nghĩa tự do (Liberalism)

Chủ nghĩa tự do nhấn mạnh tới luật pháp, nhân quyền, hợp tác đa phương và
tôn trọng quyền tự quyết của các dân tộc. Từ quan điểm này, hầu hết cộng
đồng quốc tế đã chỉ trích hành động của Mỹ là vi phạm nguyên tắc chủ quyền
và luật pháp quốc tế.

(Ảnh: Internet)

Phật học và chủ nghĩa tự do gặp nhau ở điểm coi pháp quyền, quyền con người
và An lạc là giá trị cốt lõi của xã hội văn minh. Nói cách khác, Phật học cung
cấp nền tảng tinh thần và đạo đức cho các giá trị mà chủ nghĩa tự do theo đuổi.
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Biểu đồ so sánh các trường phái và phân tích Venezuela qua lăng kính
nhân quả Phật học
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Infographic được tạo bởi AI (có sử dụng ảnh minh họa từ Internet)

3) Phật học, luật quốc tế và giới hạn của quyền lực

3.1. Hòa bình bền vững không đến từ bạo lực
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Phật học nhấn mạnh rằng chính pháp của hòa bình không bao giờ dựa trên việc
áp đặt bằng vũ lực. Như một nghiên cứu học thuật cho thấy, Phật học cung cấp
“ethical framework for peacebuilding that promotes empathy, self-control,
equilibrium and understanding of humankind” (tạm dịch: Khuôn khổ đạo đức
cho việc xây dựng hòa bình, thúc đẩy sự đồng cảm, tự chủ, cân bằng và hiểu
biết về nhân loại), đặc biệt thông qua việc thực hành metta (từ bi) và hiểu biết
interconnectedness (tính liên hệ).

3.2. Tự do và trách nhiệm: Một cách tư duy khác

Phật học không phủ nhận quyền tự vệ, nhưng đặt trọng tâm vào trách nhiệm
đạo đức của mỗi hành động. Trong khuôn khổ luật quốc tế, quyền tự vệ tập thể
và can thiệp nhân đạo đều cần có sự ủy quyền rõ ràng từ cộng đồng quốc tế,
điều mà sự kiện Venezuela hiện nay đang bị tranh luận dữ dội.

Trong Phật học, cuộc xung đột giữa bảo vệ và gây hại được nhìn nhận qua lăng
kính karma (nhân-quả): một hành động dù có mục đích tốt nếu gây hại rộng lớn
sẽ tạo ra thâm căn ác quả cho cộng đồng toàn cầu.

4) Hệ quả lâu dài và một con đường trung đạo cho
thế giới

4.1. Hòa bình là quá trình, không phải sự kiện

Hòa bình bền vững đòi hỏi việc giải quyết nguyên nhân của xung đột, chứ
không chỉ thay đổi nhân sự hoặc áp đặt thể chế từ bên ngoài. Nếu chỉ dùng bạo
lực để thay đổi vị thế chính trị như từng xảy ở Iraq, Afghanistan và bây giờ là
Venezuela, thì khả năng cao sẽ tái sinh bạo lực dưới hình thức khác, gây khổ
đau lâu dài.

4.2. Nhân đạo và pháp quyền

Một mô thức toàn cầu cần hướng tới là phối hợp đa phương dựa trên luật pháp
quốc tế, tôn trọng nhân quyền và đặt trọng tâm vào phát triển bền vững hơn là
các chiến dịch quân sự đơn phương. Đây chính là một hình thái hòa bình chủ
động, thay vì hòa bình được áp đặt bằng quyền lực.

5) Kết luận: Quyền lực và lòng nhân ái có thể gặp
nhau không?
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Từ lăng kính Phật học kết hợp chính trị học hiện đại, chúng ta thấy rằng:

1) Quyền lực quân sự có thể đạt mục tiêu ngắn hạn, nhưng không hề đảm bảo
hòa bình lâu dài nếu thiếu cơ chế pháp quyền quốc tế và sự đồng thuận của
cộng đồng toàn cầu.

2) Phật học cung cấp những giá trị đạo đức và tâm lý sâu sắc như lòng từ bi, trí
tuệ, chính niệm, giúp chúng ta nhìn thấy nguyên nhân sâu xa của khổ đau và
xung đột.

3) Sự kết hợp giữa đạo đức tâm linh và luật pháp quốc tế có thể tạo ra một cách
tiếp cận trung đạo để kiến tạo hòa bình bền vững hơn.

Câu hỏi gợi mở

1) Trong kỷ nguyên toàn cầu hoá, liệu có thể xây dựng một hệ thống an ninh
quốc tế dựa trên tỉnh thức và nhân đạo thay vì quyền lực quân sự?

2) Làm thế nào để các quốc gia chuyển hoá ham muốn quyền lực thành trách
nhiệm đạo đức trong đối nội và đối ngoại?

3) Phật học có thể đóng vai trò gì trong các diễn đàn đa phương như Liên Hiệp
Quốc nhằm kiến tạo hòa bình bền vững?

Phân tích tình huống Venezuela qua lăng kính nhân quả Phật học

Theo Phật học, mọi hiện tượng đều sinh khởi từ nhân và duyên, không có biến
cố nào xuất hiện một cách ngẫu nhiên. Khủng hoảng Venezuela là kết quả của
nhiều tầng nhân quả chồng lấn:

+ Nhân gần: khủng hoảng kinh tế - chính trị kéo dài, xung đột nội bộ, đối đầu
với Mỹ.
+ Nhân sâu: tham vọng quyền lực, tâm lý kiểm soát địa - chính trị, nỗi sợ mất
ảnh hưởng khu vực.

+ Duyên hỗ trợ: trật tự thế giới phân cực, suy yếu của cơ chế đa phương, ưu
tiên “hiệu quả nhanh” hơn hòa bình bền vững.

Từ góc nhìn nhân quả, hành động quân sự dù đạt được mục tiêu trước mắt vẫn
gieo nghiệp mới: bất ổn xã hội, phản ứng quốc tế, tiền lệ nguy hiểm cho quan
hệ quốc tế. Phật học không phủ nhận quyền tự vệ, nhưng nhấn mạnh rằng bạo
lực không thể đoạn trừ bạo lực, mà chỉ chuyển hóa sang hình thái khác cùng
những hệ lụy khó lường.
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