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Tri tué trong Phét gido khéng chi dugc do luong bang su binh an ndi tdm, ma
con bang su nhay cam véi nhitng ndi khé niém dau cla thé gian - va long can
dam dé nod luc hod gidi, chlra lanh nhitng ndi khé niém dau nay.
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Trong thoi dai toan cau hda ngay nay, nhiéu ky vong dugc dat |én vai nhiing thé
hé tré theo dao Phat. Mot trong nhitng ky vong dé la vai trd cda nhirng ngudi
tao ra su cdi cach - nhirng ngudi cé kha nang dua ra nhirng y tuéng mdéi va giai
phap sang tao cho cac van dé hién tai. Tuy nhién, nhiém vu nay khéng dé dang.
Con rat nhiéu viéc phai lam, dac biét la su thi€u nhay bén vé xa hdi va ky nang
tu duy phdn bién doéi vGi cac van dé ma xa hdi dang phai doi mat.

Chang ta thuong bi mac ket trong viéc thuc hanh tén gido don thuan, ma khéng
xem xét lam thé nao dé€ hién thuc hdéa Phat phap théng qua nhiing thuc chat tu
nguyén, tu gidc dem suc luc, tai nang, tri tué clia minh céng hién cho lgi ich
chung cho doi séng xa hoi.

Thuc té, tdén gido, von gido duc vé tri tué (paffia) va chinh niém (sati), I1é ra phai
c6 khd nang soi sang cac van dé xa hoi. Vay tai sao lai ton tai khoang cach nay?
Ngudn goc clia van dé la gi?

Mot trong nhirng nguyén nhan la do nhiéu yéu to - cad ndi tai va ngoai tai - khién
cac thanh thi€u nién Phat t&r qué chi trong vao su hiéu biét ly thuyét vé phat
phadp ma thi€u nhay bén véi cdc dong thai xa hoi xung quanh ho.

1. Giang day phat phap dua trén kinh sach, khéng phai dua trén boi
canh

Cac phuong phap hoc Phat phap thudng quéa chu trong vao kinh sach, hoc thudc
long va cac bai gidng moét chiéu. Gigi tré hi€u T& Diéu DEé (ti€ng Indonesia:
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Empat Kebenaran Mulia), B4t Chinh Dao (tiéng Indonesia: Jalan Mulia Berunsur
Delapan), Ba La Mat (ti€ng Indonesia: Paramita) va cac khai niém khac, nhung
lai khéng day cach lién hé ching véi thuc tién xa hdi nhu bat cong, phan biét
doi xur, van dé moi truong hoac dong luc chinh tri - xa hoi.

Két qua la, phat phap tré thanh mot tri thic tam linh “xa roi trén tuc” (jauh dari
bumi), mac du gido ly dao Phéat thuc su la mdt cong cu dé hiéu thuc tai clia cudc
song.

Hon n(ra, cdc dong truyén thtra va nhan vat Phat gido hiém khi dé cap dén céc
van dé nhu binh dang gidi, céc ly thuyét cau tric va cd nhan vé nghéo déi,
nhan quyén, phat trién bén virng vé moi trudng hoac phan biét doi xr véi cac
nhom thiéu s6. Do dé, cac vi gidng su khi gidng day Phat phéap it dé cap dén céc
van dé xa hoi duong dai.

2. Chinh niém tém lai thanh tu chira lanh

Doi véi cac thé hé thanh thi€u nién, chinh niém chi dugc hi€u don thuan nhu
mot cong cu dé€ thu gian va lam diu tdm tri. Mac du cach hi€u nay khoéng sai,
nhung that dang ti€c néu viéc thuc hanh chinh niém chi huéng dén su thodi mai
ca nhan.

Trong truyén théng Phét gido, chinh niém luén gan lién vaéi long tir bi (karuna),
mong muén ngudi khac dugc thoat khoi dau khé va su déng cam vaGi noi khé
cla ngudi khac.

Cac bac Pao su nhu Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) va Ajahn Chah
(1918-1992), vi cao tang Phat gido nguoi Thai Lan nhan manh rang viéc nhin
thay su khé dau cua thé gian la moét phan clda thuc hanh tam linh. Néu chinh
niém chi dugc tédm lai vao viéc tu chira lanh, chidng ta sé bd 16 khia canh xa hoi
guan trong cua Phat giao.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Hiéu sai vé su hoa hop

Mot s6 cong dong Phat gido dinh nghia su hoa hop la “tranh xung dét” (tiéng
Indonesia: menghindari konflik) va “khéng chi trich” (tiéng Indonesia: tidak
mengkritik). Mac du xuat phat tir y dinh tot, thai dé nay thuc chat lai lam suy
yéu tu duy phan bién cla cac thé hé tré. Cudi cung nhiéu thanh thiéu nién ngan
ngai dat cdu hoéi hoac bay té y kién vi sg bi coi la bat lich sy hoac qué thang
than. Thuc té, dat cadu hai la mét dau hiéu cua tri tué.

Van héa “Gilr im lang thi an toan hon” (ti€ng Indonesia: lebih aman diam) da
khép kin khong gian thao ludn va phat trién tri tué, diéu vd clung can thiét dé
gidi quyét cac van dé xa hoi hién nay.

4. Thiéu nhitng hinh mau phéat tia nang déng, tich cuc trong xa héi

Trong mot s6 tén gido, nhiéu nha lanh dao tré tich cuc van déng cho cac van dé
méi trudng, binh dang gidi, cdc van dé chinh tri xa hoi hoac céc van dé nhan
dao. Tuy nhién, trong cdng dong Phat gido, nhirng nhan vat nhu vay hiém khi
xuat hién hoac nhan dugc it sy quan tam hon. Thi€u hinh mau, gigi tré thiéu
hi€u biét cu thé rang viéc la phat t& khéng hé mau thuan véi viéc 1én tiéng, phé
phan va tich cyc tham gia vao su bién dGi xa héi (ti€ng Indonesia: perubahan
sosial), mét qua trinh qua dé nhitng khuén mau ctia cac hanh vi xa hoi, cac
quan hé xa hoi, cac thiét ché xa hoi va cac hé thong phan tang xa hoi dugc thay
dGi theo thoi gian.
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Vay, giai phap la gi?

DE& giadi quyét van dé ky nang tu duy phan bién con yéu kém & qidi tré, cong
dong Phat gido can phai chuyén déi van hda va gido duc cta minh.

Giang day phéat phap can phai trd nén phu hop va gan lién véi béi canh haon -
khong chi don thuan la giang day, ma con phai lién két véi doi song thuc té. Cac
dién dan thao luan cling can dugc md rong dé thic day van hda dat cau hoi va
tu duy phan bién nhu mét phan cla viéc hoc phat phap.

Viéc thi€u tu duy phan bién nay khong phai 16i ciia cd nhan, ma la két qua cua
nhtng cau trdc van héa va gido duc da an sau tu lau. Tuy nhién, tinh trang nay
c6 thé thay d6i. Bang cach hiéu phat phap mét cach rong réi hon, ma ra khéng
gian d6i thoai va khuyén khich sy tham gia xa hoi, thé hé phat to tré cé thé
thuc su trd thanh nhiing tdc nhan biét nhin xa tréng réng cda su thay déi.

Xét cho cung, tri tué trong Phat gido khong chi dugc do luong bang su binh
an ndi tdm, ma con bang su nhay cam véi nhiing ndi khé niém dau cla thé gian
- va long can dadm dé nod luc hoa giai, chira lanh nhiing n6i khé niém dau nay.
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