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Ki€ém soat néng gidn dé tranh hdu qua khén
luong
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LGa san han thiéu dét céng dic nhu Ira dot rig”. Mudn hdéa giai, can dung lai
mot haoi thd sdu, quén chi€u hau qua, nubi dudng tdm tu bi, dé€ tri tué dan dat
thay vi d€ san han diéu khién.

Gan day, mang xa hdi xon xao clip ghi lai cdnh mét nam gidi hanh hung nguoi
phu nit tai sanh mot khu chung cu trén dia ban Phudng Phuong Liét, Tp.Ha Noi.

Theo clip, gilta nguoi phu nir va ngudi dan 6ng ndy sinh mau thuan, ngudi dan
ong lao vao hanh hung ngugi nit, dung tay tan céng da man, khién nguci phu
n{t nay chi biét 6m dau, 6m mat chiju tran.

Su viéc chi dung lai khi bdo vé tda nha can ngan, co quan chlic nang dang vao
cubc. Tuy nhién, cho du nguyén nhan mau thuan cé la gi, viéc ngudi dan 6ng to
khée da néi ndng dan téi hanh hung ngudi phu nit chan yéu tay mém nhu vay la
qua sai va khé long cé thé chap nhan dugc.
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(Anh: Internet)

Cau tuc nglr "M¢t diéu nhin chin diéu lanh" da truyén dat théng diép quan trong
vé viéc ki€m soat cam xdc va thai do cia minh trong cac tinh huéng khé khan.

Mot diéu nhin khoéng chi dé cap dén viéc khéng lam 16n chuyén hoac khéng
phdn khang qua muc khi gap su néng ndy cla ngudi khac.

T6i thuong thay cac vu va cham giao théng, chi vi mét chdt néng nay, khong
lam chu dugc ban than ma nhitng “ngudi trong cudc” da cai va, chii béi nhau,
dan téi x6 xat, dé réi khong it truong hgp da “thanh todn” nhau bang dam da,
tham chi la dung cd hung khi..., khién cho hau qua la déi bén clung sit dau mé
tran.

Khi xdy ra va cham giao théng, chua can biét ai dang ai sai, 16i nhiéu, 16i it
thudc vé phia nao, dai da s6 nguai trong cudc déu khéng con binh tinh, vi vay
ma rat dé dan tdi cai nhau, chdi nhau, tham chi ddnh nhau. Khéng it 1an chinh
mat toi tng chdng kién cac vu va cham giao thong, mac du su viéc chi la
nhing va quét binh thudng, rat nhe, khi chi la nguoi nay dung xe vao dudi xe
cla ngudi phia trudc, dau xe khéng bi sao, nhung nguoi & phia trudc quay lai
vang tuc chdi thé; réi ngusi dam vao khoéng chiu xin 16i, ca hai lao vao nhau
“gidi quyét” bang nhiing cld dam, da... May ma c6 nhiéu nguoi di dudng can
ngan khoéng thi su thé con phic tap hon rat nhiéu...

Hinh minh hoa tao béi Al

Cach day hai tuan, toéi la nan nhan cia mot vu va xe, khi hai cau thanh nién
trén minh xam tré khap nguoi da dam tring dubi xe cla toi, trong lac téi ding
den dd, vay ma ho khéng nhiing khong xin 16i ma con “tring mat” véi toi vé
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kho chiu! T6i quay lai nhin dubi xe va né nu cudi, kem |0i néi: Khdong sao dau!

Khi thay toi ndi vay, hai cau thanh nién cling khéng con “tring mat” vaéi toi, ma
cling nd mot nu cudi guong. Nhu vay la téi da “cam hda”, tham chi... triét tiéu y
thirc van hda giao giéng qua thap kém cda hai thanh nién kia, bdi chi can toi
cling nGi néng lén, chii néi lai ho la sé c6 chuyén ngay, k€& ca toi la nguoi khéng
hé cé 16i!

K& ca khi vu va cham dan téi thiét hai vé vat chat, nhu xe bi v& b&, mdp méo,
héng hoéc... di chang nlra, thi su binh tinh, nin nhin cling sé dua su vu theo
hudng gidi quyét mot cach ém dep.

Khi d& binh tinh, ca hai bén sé c6 thoi gian dé ban cach gidi quyét, dén bu thoa
dang. Con néu cd hai bén c& néng gian, sing cb Ién véi nhau thi sé dua sy vu
“cang” 1én, ma moét khi cang 1én sé dan téi... “ca gian mat khén” va hau qua
dang tiéc kho long tranh khoi!

D& ngan nglra nhitng xung d6t, mau thuan trong cudc séng hang ngay, mbi
nguodi hdy ludon biét cach nin nhin, binh tinh d€ nhin nhan va x ly tinh huéng,
su viéc mot cach ém dep nhat.

Néng gian néu khong duoc ki€ém soat sé dét chay thién tdm, dan dén 10i ndi va
hanh dong gay kh6é cho minh va nguoi. Blic Phat day: “L&a san han thiéu doét
cong ddc nhu I&ra dét rirng”. Mudn héa giai, can dung lai mot hai thd sau, quan
chi€u hau qua, nubi dudng tdm tu bi, dé€ tri tué dan dat thay vi d€ san han diéu
khién.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Pai hoc Thd B6

Ki€m soat néng gian dé tranh hau qua khén ludng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/kiem-soat-nong-gian-de-tranh-hau-qua-khon-luong.html



