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Kinh diét tru phién gian
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Né&u cé mot ai d6 ma 10i ndi khéng dé thuong nhung hanh déng lai dé thuong,
néu la ké tri ma minh lai sinh tam phién gian...

Pay la nhing diéu téi da dugc nghe, hoi But con cu trd trong tu vién Cap Co6
Poéc, ring Thang Lam, tai thanh X& Vé.

HOm &y, Ton gid Xa Loi Phat ndi véi cac vi khat si:

"Nay cac ban dong tu, hdm nay t6i muoén chia sé véGi cac vi vé nam phuong
phap diét trir phién gian. Xin cac ban lang nghe va chiém nghiém.

Céc vi khat si vang 1oi va lang nghe. Tén gia Xa Lgi Phat néi:

“Nam phuong phéap diét trir phién gian ay la nhitng phuong phap nao?
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Pay la phuong phap thu nhat, nay cac ban:

Néu cé mét ai d6 ma hanh dong khong dé thuong nhung 16i néi lai dé thuong,
néu la ké tri ma minh lai sinh tam phién gian nguai dé thi minh phai nén biét
cach quan chiéu dé trur bo cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du c6 mét vi khat si tu theo hanh A Lan Nh&, ua mac y phan
tdo, mot hdm di qua mot déng rac ban cé phan, nudc ti€u, nudc mua va cac thic
do day khéac, trong thdy mot tam vai con lanh [an. Vi 8y dung tay trai cam
miéng vai |én va |ay tay phai cang né ra. Thay miéng vai chua bi rach thing ma
cling khéng bi phan, nudc ti€u, nudc ma va cac chat do bdn khéac dinh vao, vi
ay lién xép miéng vai lai, cat 1dy, dem vé nha dé giat sach va may chung vdi
cac tam vai khac lam y phan tdo. Cling nhu thé, nay cac ban tu, khi c6 mot
ngudi ma hanh dong khong dé thuong nhung 10i néi con dé thuong thi ta hay
ding dé tam nghi téi hanh dong clda nguoi ay, ma chi nén chu y téi 16i n6i dé
thuong cGa nguoi ay, dé€ cé thé dat trir sy phién gian cla minh. Ngudi c6 tri phai
nén thuc tap nhu vay.

Pay la phuong phap thu hai, nay cac ban:

Néu cé mét ai dé6 ma 10i n6i khong dé thuong nhung hanh dong lai dé thuong,
néu la ké tri ma minh lai sinh tdm phién gian nguoi dé thi minh phai nén biét
cach quan chiéu dé trur bo cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhu cach thon xém khong xa cé mot ho nudc sau nhung
mat nudc lai bi réu cd che lap. Luc bay gid cé moét ngudi di téi gan ho, tu than
dang bi su déi khat va néng bdc hanh ha. Nguoi 8y cdi 4o dé€ trén bo ho, nhay
xuoéng, dung hai canh tay khoat réu co ra va khoan khoai mac tinh tam rdra va
udng nudc mat dudi hé. Cling nhu thé, nay cac ban tu, khi c6 mot ngudi ma |0i
nbéi khéng dé thuong nhung hanh déng lai dé thuong thi ta hdy ding dé tam
nghi téi 10i ndi clia ngudi ay ma chi nén chld y t6i hanh dong dé thuong cua
ngudi ay thoi dé cd thé dut trir su phién gian clda minh. Ngudi cé tri phai nén
thuc tap nhu vay.

Pay la phuong phap thit ba, nay cac ban:

Néu c6 mét ai d6 ma hanh ddéng khéng dé thuong, 16i néi khong dé thuong
nhung trong tdm van con cé chat dé thuong, thi néu la ké tri ma minh lai sinh
tam phién gian ngudi dé thi minh phai nén tim cach quan chiéu dé trur bo cai
phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du cé moét ngudi di téi mot nga tu kia, kiét sic, khat nudc,
thiéu thon, néng blc va phién mudn. Tai nga tu dy cé moét vét chan trau, trong
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ay con dong lai mét it nuéc mua. Vi nay nghi: "Mac du nudc trong 16 chan trau &
nga tu duong nay rat it, nhung néu ta dung tay hodc |a cay dé lay thi ta sé cé
thé khudy cho né duc ngau lén va sé khéng uéng dugc, do d6 sé khong thé trir
bd dugc su khat nudc, thiéu thén, nédng blc va phién mudn trong ta. Vay ta hay
quy xuong, tay va dau goi ap sat dat, dung miéng ma ubéng nudc truc ti€p".
Nguoi ay lién quy dai xudng, tay va dau goi ap sat dat, dua miéng vao 16 chan
trau ma uong. Clng vay, nay cac ban tu, khi thdy mot ai dé6 ma hanh dong
khong dé thuong va 16i ndi cling khéng dé thuong nhung trong tdm van con c6
chat it sy dé thuong, thi ta hdy ding nén dé€ tdm nghi t6i hanh dong va 16i noi
khong dé thuong cla ngudi ay ma hay nén chi y téi cai chat it sy dé thuong
con cé trong tdm nguoi ay thoi dé cé thé dat trir duge su phién gian cda minh.
Nguai c6 tri phdi nén thuc tap nhu vay.

Pay la phuong phap thu tu, nay cac ban:

NE&u c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé thuong, 10i néi khong dé thuong ma
trong tdm cling khéng con lai mét chut gi goi la dé thuong, thi néu la ké tri ma
minh lai sinh tdm phién gian ké dé thi minh phai nén tim cach quan chiéu dé tru
bd cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhu c6 moét ké di xa, trén con dudng dai nira duong bi
bénh. Khén dén, héo hat, cd doc, khéng ban déng hanh, thén xém phia sau da
lla bd lau réi ma thon xém phia trudc cling con cach dé rat xa, ngudi dé dang
lam vao tinh trang tuyét vong, biét minh sé chét & doc duong. Trong llc ay, cb
mot nguoi khac di tdi, thay dugc tinh trang nay, lién ra tay clu gilp. Ngudi ay
diu ngudi kia téi dugc thon ap phia trudc, cham séc, chira tri va chu toan cho vé
cac mat thudc thang va thuc phdm. Nho su gilp d& ay ma nguoi kia thoat nan.
S& di nguoi kia thoat nan, dé la nho & 1ong thuong x6t va 1an man clda nguoi
nay.

Cing nhu thé&, nay cac ban tu, khi thdy mot ai d& ma hanh déng khéng dé
thuong, 16i néi khdng dé thuong ma trong tam cling khong con lai mét céi gi co
thé goi la dé thuong hét, thi ta phai phat khéi tam niém nay: "Moot nguoi ma
hanh ddéng khéng dé thuong, 16i ndi khong dé thuong ma tam y ciing khéng dé
thuong la mot nguoi rat dau khé, ngudi nay chac chan dang di vé nhimg néo
duong xau ac cuc ky, néu khong gap dugc thién tri thic thi nguoi ay sé khong
c6 ca hoi chuyén hda va di vé cac néo dudong hanh phdc”. Nghi nhu thé, ta mé
dugc long thuong x6t va 1an man, diét trir dugc su phién gian cla ta va gidp
dugc cho ké kia. Nguai c6 tri phai nén thuc tap nhu thé.

Pay la phuong phap thit nam, nay cac ban:
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Néu cé moét ai d6 ma hanh dong dé thuong, 10i néi cling dé thuong ma tam y
cling dé thuong, thi néu la ké tri ma minh lai sinh tdm phién gian hoac ganh
ghét véi ké dé thi minh phai nén tim cach quan chi€u dé trir bd cai phién gian
ay di.

Nay céc ban tu, vi du cadch ngoai thon xédm khéng xa cé mot cai hoé that dep,
nudc hé da trong lai ngot, ddy hé sdu ma bang phang, bd hé day dan, cé xanh
moc sat quanh ho, bén phia cay c6i xanh tuoi cho nhiéu béng mat. Cé6 mot ké
kia di téi bén ho, khat nudc, phién mudn, nédng blc, moé hdi nhé nhai. Nguai ay
CGi 4o, dé trén bo ho, nhay xuéng, khoan khodi mac tinh tam rira va uéng nudc;
tat cd nhiing néng bulc, khat nudc va phién mudn ciia minh déng thoi tiéu tan
hét. Cling vay, nay cac ban tu, khi thdy mét ngudi ma hanh déng dé thuong, 10i
néi dé thuong ma tam dia cling dé thuong thi ta hdy nén nhan dién tat ca
nhing cai dé thuong cla nguoi ay vé cad ba mat than, khdu va y ma ding dé su
phién gian hoac ganh ghét xam chiém ta. Néu khéng biét séng hanh phtc véi
mot ngudi tuoi mat nhu thé thi minh thuc khéng phai la mét nguai cé tri tué.

Nay cac ban tu, toi da chia sé véi quy vi vé nam phuong phap dat trir sy phién
gian.

Sau khi nghe Tén gid Xa Lgi Phat ndi, cac vi khat st vui ming ti€p nhan va hanh
tri theo.

Nguén: Lang Mai Tap chi Nghién ctu Phat hoc - S6 thang 7/2018
------------------------------------------------------------------- Kinh nay duoc dich tir Kinh
Thdy Du, kinh th& 25 cua bé Trung A Ham (26, tang kinh Bai Chinh). Kinh tuong
duong trong tang Pali la kinh Aghatavinaya cuda Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya
111.186). Tué gidc va hanh nguyén cua thay Xa Loi Phat trong kinh nay ching to
thay xing dang la bac cao dé cda But. S6ng trong chuing xudt gia, néu thuc tap
duoc theo nhing gido hudn cua kinh nay ta sé cé nhiéu an lac va sé tao duoc
an lac cho ca tang than ta.
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