Kinh Sa Mén Qua: Lam sao dé tim duoc su binh
an dich thuc?
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Kinh Sa mén qua vi thé khong chi danh cho tu si, ma la kim chi nam cho moi
nguoi trong cudc séng: séng dao duc, gilr tam an tinh, mé sang tri tué - dé
chinh la nén tdng ctia moét doi séng hanh phdc va mot xa hoi bén viing.

Tac gid: Nguyén Tran Lé Anh

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 11/2025
Boi canh va nhan vat trung tam

Trong kho tang Nikaya, Kinh Sa-mo6n qué (Samanfaphala Sutta, Trudng Bo6 Kinh
s0 2) dugc xem nhu mot trong nhitng ban kinh tiéu bi€u va cé tam voc dac biét.

Ban kinh ra doi trong mét béi canh An D6 ¢6 dai day so6i ddng vé tu tudng. D6 1a
giai doan hau Veda, khi nhiéu hoc phai cung ton tai va tranh luan: cé thuyét
dinh ménh cho rang s6 phan da an bai, cé thuyét vé nhan qua phu nhan y nghia
cla hanh dong, lai cé nhiing 16i tu khé hanh cuc doan xem hanh xac la con
duong gidi thoat. Gilra boi canh ay, gido phap cla duc Phat Thich ca Mau ni
xuat hién nhu mot 16i di trung dao - khéng roi vao hudng thu duc lac, ciing
khong sa vao ép xac, ma dua trén thuc ching Gidi - Binh - Tué.

Nhan vat trung tam cua kinh la vua A Xa Thé (Ajatasattu) - mét vi quan vuong
day bi kich. Xuat than la con cla vua Tan Ba Sa La, mét minh quan va cling la
hé phap 16n cla Phat gido, nhung vi tham vong quyén luc, A Xa Thé da giét cha
dé doat ngbi. TUr d, 6ng séng trong giang xé va bat an. DU nam trong tay ca
mot vuong quéoc, tdm hon 6ng van trong rong va bat on.

Trudc khi dén véi dic Phat, A Xa Thé tung tim 10i gidi noi nhiéu dao si néi tiéng
duong thai, tir thuyét voé nhan qua cla Plrana Kassapa, thuyét dinh ménh cua
Makkhali Gosala, cho dén quan diém hu vo “chét la hét” cla Ajita Kesakambali.
Nhung tat cd déu khong mang lai su an 6n ma 6ng khat khao. Chi khi gap dic
Phat, 6ng mdGi dugc nghe mot su gidi dap ré rang, thuc tién va tham dam nhan
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van: doi song Sa moén c6 thé dem lai lgi ich ngay trong hién tai, cht khéng phai
[6i h&ra hen xa x0i.

Hinh anh vua A Xa Thé, vi thé&, khéng chi la mo6t nhan vat lich s&r, ma con la biéu
tuong cho tam thdc con ngudi muodn dgi. Bao ngudi hom nay, du cé dia vi, cla
cai, danh vong, nhung van thay tam bat an.

Cau hdi cta nha vua véi dic Phat cling chinh la cau hoi cla chldng ta: Lam sao
dé tim dugc su binh an dich thuc?
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NOi dung chinh cta Kinh Sa M6n Qua

Cau hoi cot 16i ma vua A Xa Thé dat ra véi dic Phat la: “Lam Sa mén, cé duoc
lgi ich gi ngay trong hién tai?”.

Plc Phat da tra 10i khéng bang nhing triét ly vién vong, ma bang moét 16 trinh
cu thé, tuan tu, dé kiém ching: Gidi - Pinh - Tué: Khi roi bo doi song gia dinh dé
tré thanh Sa mén, con nguoi thoat khdi nhitng rang bubc vé san xuat, tich Ity
tai sdn, nhitng cudc tranh doat va bon chen. Thay vao dé la mot doi song thanh
ban, nhe nhang.

Day la budc dau cla su tu do. Trong xa hdi hdom nay, diéu nay cling dé thay:
biét bao nguoi, khi lua chon séng don giadn, gidam bdt nhu cau tiéu thy, da tim
thay su nhe nhom trong tam hén. Bé chinh la “qud” dau tién - moét su binh an
ngay trong hién tai, khéng can cho kié€p sau.
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Gidi - Nén tang dao duc

K& dén, ddc Phat trién khai mot hé théng Gidi luat toan dién. Tu gidi can ban
nhu khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam, khéng néi déi, khéng uéng
rugu, cho dén nhirng gidi chi tiét hon: khéng trang sic, khong mua hat, khéng
gilr vang bac, khéng bdi toan ta thuat, khong muu cau lgi dudng bat chinh...

Gigi khéng phai la su giam hdm, ma la hang rao bdo ho dé tdm khéng bi cuén
tréi. Gidi gilp ngudi tu gilr than khau thanh tinh, déng thoi tao niém tin cho xa
héi. Trong ngdn nglr hém nay, ta c6 thé ndi rang gidi chinh la dao ddc Gng xt, la
cam két song trong sach gilra mét thé giGi day cam do.

Dinh - Su an tru nodi tam

Khi gigi da viing, hanh gia ti€n dén dinh: hd tri sdu can, séng chinh niém tinh
giadc, dan dan doan trir nam trién cai: tham duc, san han, hén tram, trao cu va
nghi ngo.

Trén nén &y, hanh giad tuan tu di vao bén tang thién (Jhana). Mo6i tang thién la
mot cap do hanh phtc vi té hon, sau lang hon, vuot xa moi thd vui thé gian. Tu
niém vui do ly duc trong so thién, dén su tinh lang thuan khiét trong tu thién -
day la su an trd ma nguoi doi khé hinh dung, nhung ai ting ném trai du chi
thoang qua déu khéng thé quén.

Trong xa ho6i hién dai, noi con nguodi bi cuén xody bédi ap luc cong viéc, cong
nghé va truyén thong, dinh chinh la “khodng tha” dé tr& vé su quéan binh.
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Tué - Thang tri va giai thoat

Khi tdm da dinh, tri tué hién 10, dirc Phat mo ta céc thang tri: thién nhan, tha
tam, tdc mang minh... Nhung cu canh khéng phai dé “lam phép mau”, ma dé
thay ré luat nhan qua, thay sinh t& luan héi, rét cung la chiing lau tan tri - doan
trir tham, san, si, dat A La Han qua.

Day chinh la su tu do tuyét doéi, khong con bi chi phoi béi bat c& rang budc nao.
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Kinh Sa mén qua khang dinh con dudng giai thodt dua trén nhan qua va nd luc
cad nhan. Khdng phai than linh hay dinh ménh quyét dinh sé phan, ma chinh la
thuc hanh Gigi - Binh - Tué.

Kinh Sa mén gian ti€p bac bd cac cuc doan triét hoc: vd nhan qud, dinh ménh,
hu vo, khé hanh ép xac. Con dudng didc Phat dua ra chinh la Trung dao, vuot
trén moi cuc doan, vira thuc tién vira nhan van.

Y nghia thoi dai: Kinh Sa mén qua trong xa héi hém
nay

Hon 2500 nam tréi qua, cau hdi cla vua A Xa Thé “Ngudi lam Sa mon c6 lgi ich
gi ngay trong hién tai?”. van con nguyén tinh thoi su.

Vé dao duc (Giéi): Trong thoi dai khiing hoang niém tin, tham nhiing va lam
dung cong nghé, nhitng gidi di€éu can ban - khéng sat hai, khong Itra déi, khong
tham lam - van la nén tang dé thiét Iap lai su trong sédng cho doi séng ca nhan
va xa hoi.

Vé tinh than (Pinh): Gilta guong quay cbng viéc, ap luc va roi loan tam ly,
thién dinh tré thanh phuong thuéc gilp con nguoi tim lai sy an tinh. Nhiing diéu
dic Phat day vé an trd néi tdm khong chi con trong kinh di€n, ma nay duogc
khoa hoc chirtng minh va &rng dung réng rai.
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Vé tri tué (Tué): Trong moét thé gidi bi cubn theo do tudng cla “cai toéi ky
thuat sé”, tri tué vé ngd nhac ta buéng bo 3o anh, tré vé véi gia tri chan that va
su an lac tu ndi tam.

Kinh Sa mén qua vi thé khéng chi danh cho tu si, ma la kim chi nam cho moi
ngudi trong cudc séng: séng dao duc, gilr tdam an tinh, md sang tri tué - dé
chinh la nén tdng ctia mot doi séng hanh phic va mot xa hoi bén viing.

Két luan

Kinh Sa mon qua khong chi la mot cudc doi thoai gitta dic Phat va vua A Xa Thé
ma con la moét ban tuyén ngdn vuot thoi gian. Trong xa hdi hdm nay, khi con
ngudi dang quay cudng trong khing hodng dao dic va tinh than, tiéng goi tu
Kinh Sa mén qua van con vang vong:

H&y séng dao dic - d€ nudi dudng su trong sach.
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H&y gilt tam an tinh - d€ tim lai binh an. Hdy ma sang tri tué - dé thoat khoi mé
lam.

D6 chinh la “qud Sa mon”, khéng chi cho ngudi xuat gia, ma con cho bat ky ai
dang khao khat mét doi séng an lac va y nghia.

Téc giad: Nguyén Tran Lé Anh

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2025
kkk

Tai liéu tham khao:

Kinh dién:

1] Trudong Bo Kinh, Tap I, Kinh sé 2: Sa-mén qua, Viét dijch: Thich Minh Ché&u,
NXB Tbén Giao, Ha Néi, 1991.

2] Digha Nikaya, Vol. I, translated by Maurice Walshe, The Long Discourses of
the Buddha, Wisdom Publications, Boston, 1995.

3] Hop tuyén Loi Phat Day tir Kinh Tang Pali (In the Buddha’s Words), Bhikkhu
Bodhi bién soan, Viét dich: Nguyén Nhat Tran Nhu Mai, NXB Tén Gido, Ha Noi,
2020.

Nghién ciru hoc thuat:

1] Nanamoli, Bhikkhu & Bodhi, Bhikkhu (1995), The Middle Length Discourses of
the Buddha: A New Translation of the Majjhima Nikaya, Wisdom Publications.

2] Gethin, Rupert (1998), The Foundations of Buddhism, Oxford University
Press.

3] Collins, Steven (1982), Selfl s Persons: Imagery and Thought in Theravada
Buddhism, Cambridge University Press.

4] Rahula, Walpola (1974), What the Buddha Taught, Grove Press, New York.
5] Pham Kim Khanh (2006), Bic Phat va Phat Phap, NXB Tén Giao.

6] Nguyén Lang (2000), Viét Nam Phéat Gido Su Luén, tdp 1, NXB Van Hoc, Ha
Noi.

Nguén tham khao truc tuyén:

Kinh Sa M6n Qua: Lam sao dé& tim dugc su binh an dich thuc?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-sa-mon-qua-lam-sao-de-tim-duoc-su-binh-an-dich-thuc.html



1] Thu vién Hoa Sen: https://thuvienhoasen.org/

2] BuddhaSasana (Budsas.net): https://budsas.net/uni/index.htm

3] Theravada Viét Nam: https://theravada.vn/




