Kinh Ti€u Khéng thuc giai
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Bai hoc thuc tién I6n nhat la su gidi thoat & day khong phai la mét su kién nhat
thai, ma la mot tién trinh kién tri lién tuc diing phép cta su budéng bd cé y thuc,
tlr céi tho dén céi té€, cho dén khi khéng con gi dé€ bubng bod nira.

Tac gid: TS Thanh Qué & TS Hanh Tué

Kinh Ti€u khong trong bé Trung A Ham tuong duong vdéi bai kinh s6 121 trong
Kinh Trung Bd. Kinh Ti€u Khéng (chlasufifiata Sutta), ddc Phat gidng kinh nay
cho Ton gid A Nan, xuat phat tir sy nhan dinh cda tén gid A Nan rang Ngai
thuong séng an trd noi Khong. Dldc Phat da xac nhan la dding nhu vay va giang
gidi chi tiét vé cach an trd khéng nay.

1. An tru Khéng la gi

Dlc Phat day: “Nay A Nan, truéc day, Ta thuong an trd noi Khéng, nhiéu nhu
thé nao, Ta hién nay an trd Khéng, cling nhiéu nhu vdy”. Khong & day khong
phai la su pht nhan hién tugng thé gian, ma la su nhan thic ré rang vé cai cé
mat va cai khong cé mat moét cach ré rang cu thé trong tung doéi tugng thién
quan. Khong la thay ré su vang mat cla cac tuéng (safifia) va su cé6 mat cla
mot s6 tudng khac.

2. Phuong phap tu tap cu thé

Gido ly cét 16i cta kinh Ti€u khong la chi day mot phap hanh thién dinh theo
phuang tién thay thé va khong chap. Tu vi té thay bang tho, réi lai tir thd thay
bang vi té€ hon. Day la mot phuong phap cuc ky thiét thuc, hiéu quad dan dat
nguai tu tap.

Cach 1: Vuot qua tudng vé Lang (thon tudng). Hanh giad vao rung vang tu tap,
khéng con dé€ tam tac y dén cac tudng vé lang xém. Llc nay, tdm an trd vao
Khéng d6i vGi lang xém, nhung van con tudng vé ring nui (LAm tudng, su thanh
vang). Tuy nhién, tudng vé rung ndi nay van lién hé dén lang, né dugc biét dén
nhu mot noi khong cé lang. Day la mot su thay thé cé ich cho tu tap, nhung
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chua that su thanh tinh.

Cach 2: Vuot qua tudng vé Rung vang, an trd vao tudng vé Pat. Hanh gia tu bo
tudng vé ring ndi, chd tdm dén tudng vé dat (dia tudng) nhu la moét yéu té pho
quat, vo6 tinh va it tdc dong hon. Tam gio day an trd vao Khéng doi véi ring nui,
va chi con duy nhat y tudng vé dat. Su an trd nay thanh tinh hon, vi né khong
con lién hé truc ti€p dén con ngudi va xa hoi.

Cach 3: Tiép tuc thay thé bang cac tudng vi té han. Tién trinh nay dugc tiép
dién moét cach c6 hé théng:

- Vuot qua tudng vé Dat, an trd vao tudng vé V6 lugng khéng xur tic Khéng V6
Bién X (tir sdc phdp chuyén sang vé sac phap).

- Vuot qua tuong vé Khéng V6 Bién Xa, an trd vao tuong V6 luong thirc xir tic
Thdrc V6 Bién X

- Vuot qua tudng vé Thirc V6 Bién X, an trd vao tuong V6 SA Hiu X

Cach 4: M6t canh gidi thién cao cta Ti€u Khong - An trd noi VO S& Hru X(&. Khi
an trd vao VO Sé H{ru X, tdm hanh gid an tri vao Khéng doi véi Thic V6 Bién
X&. O day, chi con lai tudng vé Vo S6 Hiru X, mot trang thai v clng vi té cua
tam thac trong dinh.

Cach 5: Vuot [én trén moi tudng - hudng dén Tam dinh V6 Tudng. Dic Phat day
rang ngay ca Vo S H{u X van la moét tudng, van la mot su hiru. Bac cé tri
nham chan, khong hoan hy, khéng tham truéc ngay cd doéi véi su an tra vi té
nay. Su nham chén, ly tham nay dan dén su doan diét va hudng téi V6 Tudng
tam Dinh (Animitta Cetosamadhi), su an trd vao Khong mot cach tuyét doi, vugt
thoat, khéng dinh mac vao tat ca tuéng va tudng trang khac.
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3. Gido ly cét 16i

Bai kinh Ti€u khéng nhan manh: Cai gi khong c6 mat & day, vi ay xem céi ay la
khong. Nhung doéi véi céi con lai, vi ay tué tri Céi kia cd, céi nay cé. Bay chinh la
Chinh Kién vé Khong: khoéng roi vao thuong ki€n (vi thay cai vang mat) va
khoéng roi vao doan kién (vi thay cdi hién dién). Su tu tap la moét tién trinh thanh
loc tdm thirc, thay thé céc tudng thé thién bang cac tuédng vi té hon, cho dén
khi tam hoan toan gidi thoadt khdi moi su rang budc cla cac tudng.

Bai hoc thuc tién trong tu tép
1. Bai hoc vé tinh tuan tu, kién nhan va dung huéng

Kinh nay day ching ta rang khé c6 thé nhay vot, dot bién tir mot tdm thic
nhiém 6 day tham, sén, si sang trang thai thanh tinh giai thoat ngay lap tuec.
Chung ta phai c6 phuong phap va budc tung budc viing chac phu hgp véi can co
trinh do cda nguai tu tap. Trong doi song, khi doi dién véi moét phién ndo tho
trong (nhu tham lam, san han), thay vi ¢c6 gang diét né moét cach truc dién va
cang thang, ta c6 thé chuyén hudng su chd tdm sang mot déi tuong thién lanh
va an tinh hon (nhu quan tu bi, niém Phat, hoac quan v6 thudng). Bay chinh la
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su thay thé mot cach khéo Iéo hiéu qua thuc té.

2. Bai hoc vé cach lam tam thuc rong khéng
Mo6i ngay, chidng ta can cé nhiing khodng thoi gian lam tréng réng tdm minh
khdi nhitng doi tugng gay phién ndo. Vi du, néu cadm thay mét mai vi cdc maoi
guan hé phtc tap (tudng vé lang), hay chu dong tim dén su tinh lang cua thién
nhién ring ndi (tudng vé ring). Khi tdm an trd nai thién nhién, ta lai tiép tuc
budng bo su bdm viu vao canh thién nhién ay dé€ an trd vao cac dé muc vi té
hon nhu hoi thd, nhan duyén hay long tu. Pay la cach ta chd dong thanh loc
tam thuec.

3. Bai hoc vé Chinh kién cé va khéng
Trong doi séng, trong tu tap, chdng ta thudng dé roi vao hai cuc doan: hoac
chim dam trong thé gidi hién tugng (chap C6), hoadc c¢6 gang phu nhén tat ca
(chap Khoéng). Kinh Tiéu Khong day ta mot cdi nhin nhu that: Hay nhin sy vat
ding nhu né dang la... Khi gian, biét rd tam gian dang c6 mat (tué tri cai hién
dién), nhung déng thoi thay ré trong dé khong cé mot thuc thé ta nao dang gian
(thdy cdi vang mat - vd ngé). Cai thay nay gilp ta khong bi phién ndo cuén di
va cling khéng bi don nén nd, ma cé su chuyén hoa

4. Bai hoc vé su khéng théa man vaéi cac tang thién dinh
khi dat duoc

Thoéng diép then chot nhat cda kinh la khong nén dung lai, khéng nén chap vao
sa dac. DU dat dugc trang thai an lac, vi té nao (nhu céc tang thién cao), hanh
gid chan chinh phai thay rang dé van la cac phap hiu vi, van la diéu kién, van
con la mot su rang budc vi té. Sy nham chan (nibbida) ma dic Phat ndi dén
khong phai la su chan ghét tiéu cuc, ma la su tinh gidc sang suét nhan ra giéi
han cta moi kinh nghiém, tir d6 khéng con tham ai va chap thu vao chung. biéu
nay thic ddy hanh gid tién mai khéng nging dén muc tiéu giac ngd gidi thoat
rét rao.

5. Thuong an tru noi khong sé luon thanh tinh an lac
ngay hién tai

Nhin r6é va théng cac phap, moi su vat hién tuong... déu do duyén sinh va khéng
c6 cdi nga nao trong dé cho nén khéng dinh mac, c6 chap vao bat c thi gi, du
la phadp moén, hay sé dac trong hoc thuat, thién dinh. Thudng an trd noi khéng
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theo 10i day va kinh nghiém cla dic Phat gilp chidng ta c6 doi séng an lac tich
cuc, khéng bi cac phién mubén dugc mat cla thé gian qudy nhiéu trong hién tai
hudng dén gidc ngo gidi thoat rét rao.

Két luan

Kinh Ti€u khoéng trong Trung A Ham la mét cam nang quy gid huéng dan cho
bat ky hanh gid nao muén thé nhap tinh Khong dat dén an lac gidi thoat Niét
ban. Pay khong chi la bai hoc ly thuyét ma la mot ban dé hanh trinh ré rang, cu
thé véi cac tram dung chan xac dinh.

Phuong phap thay thé va thanh loc cho thay tri tué phuong tién thién xdo cua
dirc Phat, gilp ngudi tu tadp c6 con dudng cu thé dé di.

Bai hoc thuc tién 16n nhat la sy gidi thoat & day khong phai la mot sy kién nhat
thoi, ma la mot tién trinh kién tri lién tuc dung phap cla su budng bdé cdé y thirc,
tlr cdi tho dén céi té€, cho dén khi khéng con gi dé budng bd nita. Khi dy, tam
Khong chan that sé hién 16, tam gidi thoat cé mat mot cach tu nhién.

Tac gid: TS Thanh Qué & TS Hanh Tué
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Tai liéu tham khao

1. Kinh Trung A ham, HT Tué Sy dich, Nxb Phuong Béng

2. Kinh Trung b0, HT Thich Minh Chau dich, Nxb Tén giao

3. So sanh kinh A ham va kinh Trung bd, HT Thich Minh Chau, Nxb Tén gido.

4. Tu dién Phat hoc Hué Quang, HT Thich Minh Canh chu bién, Nxb Téng hop
TP.HCM
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