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Tri tdc theo tinh than kinh Tuong Ung Ca-diép khong phai la su tir bé tién nghi,
ma la kha nang s dung tién nghi mot cach cé y thic va diéu hoa nhu cau theo
hudng nubi dudng chinh niém, dao ddc va an lac ndi tam.

Tac gid: Hué buc

Su phat trién manh mé cla nén kinh té thi trudng trong vai thap nién gan day
da khién chu nghia tiéu thu tré thanh khuén mau chi ph6éi hanh vi va thang gia
tri cGa con ngudi. S& hitu vat chat, tiéu thu hang hda va kha nang dédp Ung cac
nhu cau tién nghi dugc xem nhu biéu tugng cla su thanh cong. Nhitng ap luc tur
quang cdo, mang xa héi va méi truong canh tranh khién con nguoi dé roi vao
vong xody kiém tién - chi tiéu - tim ki€m nhiéu hon, khién doi song ngay cang
cang thang, phan tadn va nhiéu bat an. Khi ham muén tré thanh déng luc chinh
cla doi song, con ngudi dan dadnh mat kha nang thudng thidc nhing gié tri gidn
daon binh dij, ciing nhu ddnh mat sy an 6n n6i tam.

Trong boi cdnh do, tinh than vé thi€u duc va tri tlc trong kinh tang Nikaya
mang lai mét anh sdng quan trong. Pac biét, kinh Tuong Ung Ca-di€p (Kassapa
Samyutta, SN 16)[1] ghi lai nhiéu doan déi thoai gilta dic Phat va Trudng lao
Dai Ca-diép, qua doé thé hién rdé doi song tri tic, gian di, tinh tdn va khiém cung
clla mot vi dai dé tur.

Nhiing 16i day lién quan dén tri tdc trong kinh khdong chi phdn anh gia tri tu tap
cla Tang doan thud dau ma con cé y nghia doi véi con ngudi hién dai dang doi
dién véi khing hoang tinh than do xa hoi tiéu thu gay ra.

Do vay, viéc khdo sat tinh than tri tdc trong kinh Tuong Ung Ca-Diép khéng chi
mang gia tri kinh dién dé hoc hdi ma con gilp nhan ra maoi lién hé truc tiép gilra
gido ly Phéat gido véi cac van dé xa hoi duong dai. T do, ly tudng thi€u duc - tri
tlc c6 thé trd thanh phuong thidc diéu phuc tdm, gép phan xay dung mot doi
song hai hoa va bén viing gitta thoi dai ngay nay.
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Nhiing cam bay cta xa hoéi tiéu thu

Xa hoi tiéu thu hién dai dat con ngudi vao mot moi truong khuyén khich tham
lam va so sanh lién tuc. Mang xa hoi, quang cdo va trao luu song 3o da nudi
dudng tam ly hon thua va ap luc phdi theo kip nguoi khac. Khi ham muoén tré
thanh dong co chinh cta doi séng, con ngudi ddnh mat su tu do ndi tam: “Duc
c6 nhiéu it lgi, nhung khé dau va phién ndo do duc mang lai thi nhiéu hon gép
bgi”[2]. B&m viu vao duc khién con nguai roi vao trang thai bat man, lo toan va
khéng bao gio cdm thay du, giong nhu “ngudi khat uéng nuéc man, cang uéng
cang khat”, mot hinh anh dugc mo ta trong nhiéu bai kinh.

Ngoai ra, xa hoi tiéu thu tén vinh moé hinh séng dua trén téc do va su tich IQy,
khién con nguoi dé danh mat sy sau sac trong trai nghiém. Khi moi thd tré
thanh doi tugng tiéu dung, ngay cad cac moi quan hé cling cé nguy co bi danh
gid theo lgi ich, dan dén cdm giadc c6 don, hut hang va chia ré. Nhiing ap luc
tam ly nhu lo au, tram cdm, kiét sirc trong cong viéc ngay cang gia tang, phan
anh sy mat can bang nghiém trong gilra vat chat va doi séng tinh than.

Cac nghién clru xa hoéi hoc cling cho thay tiéu thu qua muc di lién véi suy thodi
moi truong. Viéc san xuat va thai bo lién tuc tao ra nhirng lugng rac thai khéng
16, lam tén hai hé sinh thai. Biéu nay goi nhé 16i day trong kinh Tang Chi:
“Nguoi séng khdéng biét du luén theo dudi cai chua dat duoc va vi thé khéng bao
gio thoat khdi khé dau”[3]. Nhiing trang thai tam ly bat an trong xa héi hién dai
thuc chat khong khac may so véi nhitng gi dirc Phat da cdnh bao hon 25 thé ky
trudc vé ban chat khéng day cla duc vong.

Trudc thuc trang ay, ly tudng tri tic ma ngai Pai Ca-diép thuc hanh tré thanh
mot hinh dnh mang tinh phan bién sau sac déi véi xa hoi tiéu thu, déng thai mé
ra mot hudng ti€p can mdi cho viéc xay dung doi séng an lac.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tri tuc trong kinh Tuong Ung Ca-Diép

Kinh Tuong Ung Ca-di€p tap hgp muoi ba bai kinh ghi lai 16i day cla dic Phat
va nhiing chi bay cla Trudng ldo Dai Ca-di€p lién quan dén doi sébng pham
hanh, trong dé tinh than tri tlc dugc thé hién nhat quan. Blic Phat nhiéu lan
khen ngoi ngai Pai Ca-di€p la ngudi “uva thich nhirng noi thanh vang, tri tuc,
dau-da, an tinh”[4]. Su tri tdc cha ngai DPai Ca-diép dugc mb6 td nhu pham chat
c6t 16i, khién Ngai tré thanh nguoi thira tu Chinh phap ch& khong phai thira tu
tai vat.

Trong kinh, dic Phat néi: “Nay Ca-diép, that tét dep thay, Ong séng tri tuc véi y
chi va vat thuc don so.”[5] Diéu nay ching té tri tdc la nén tang cla dao phong,
khéng phai su khé hanh cuc doan, ma la su tu nguyén chon lua doi séng don
gidn dé trdnh xa hé luy cla duc vong. Su tri tlc clda ngai Pai Ca-diép khbng
tach rgi sy tinh tan, vi Ngai xem gidm thiéu nhu cau vat chat la cach duy tri
chinh niém va sy nhat tam. Truyén thong dau da cla ngai Dai Ca-di€p khbng
nham thé hién su dac biét, ma thé hién sy nghiém tri déi vdi tinh than it muén
ma dic Phat luén khuyén tan Tang doan.

NOi dung trong ban Kinh con cho thay ngai Dai Ca-di€p nhin thau ré su nguy hai
cla viéc phéng tang trong nhu cau, bdi theo Ngai: “Ngudi khéng tri tuc thi khé
séng an lac gitra rirng vang; tdm ho tim dén ché tu héi, én ao.”[6] Tri tlc do dé
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khong chi la gidam bdét vat dung ma con la khd nang an trd trong tinh lang,
khéng bi ngoai canh chi phai.

Tri tlc dan téi doc cu, doc cu dua téi thién dinh, thién dinh phat sinh tri tué, dé
la tién trinh tu tap thiét yéu ma méi hanh gia can phai hi€u dé thuc hanh.

Qua hinh anh ngai Pai Ca-diép, tri tdc hién ra nhu mét ly tuéng dugc thuc ching
ch&r khong phai khai niém ly thuyét. Boi séng cta Ngai cho thay tri tic la con
duong dua dén tu do khai cac tréi budc cta doéi tugng gidc quan, dong thoi la
phuong tién duy tri hoa hgp trong Tang doan. Gia tri 8y c6 tinh phd quat, vuot
khoi gidi han khong gian va thoi gian, cé thé tré thanh nguon cdm hing cho doi
sO6ng hién dai.

Ung dung tinh than tri tic trong xa héi tiéu thu
theo Kinh Tuong Ung Ca-diép

Viéc van dung tinh than tri tlc trong doi s6ng hién dai cé thé dugc thuc hién
trén nhiéu binh dién, t&r cd nhan dén cong dong. Trudc hét, tri tlc gilp con
ngudi nhan dién va kiém soat cdc ham mudn do xa hoi tiéu thu tao ra. Thuc
hanh tri tdc theo tinh than ngai Pai Ca-di€p la tu héi truéc moi lua chon: “Piéu
nay co that su can thiét cho doi séng an lac hay chi la phdn (ng cua théi quen
tiéu thu?”

Cau hdi ay tao ra kha nang ding lai va quan sat, khién qua trinh tiéu dung tré
thanh hanh vi cé y thic thay vi bi cuén theo cdm xdc.

Hon nira, tri tdc con cé gid tri tri liéu tdm ly. Khi bét quan tdm dén su sé hitu,
con nguoi sé bdt so sanh va bét ap luc phai chiing té ban than. Diéu nay phu
hop véi |6i dirc Phat nhac nhé vé ban chat “khéng biét théa méan cua duc vong”,
va cling tuong thich véi phat hién ctda tam ly hoc hién dai rang mot trong nhiing
nguyén nhan chinh gay bat an la ky vong vugt qua thuc té. Séng tri tdc gilp
con ngudi gidm mong cau vo ly, tur dé thiét 1ap trang thai tam binh an va kha
nang thudng thirc hién tai sdu sac hon.

Tri tic con mé ra hudng séng bén viing, gidm tac dong Ién moi truong. Vong doi
cla san pham trong xa hoi tiéu thu vo cuing ngan, gay ra su lang phi tai nguyén
I6n. S6ng tri tdc nghia la biét tran trong vat dung, kéo dai tudi tho s dung va
tranh tiéu thu khoéng can thiét. Bay chinh la tinh than “su dung vira du”, tuong
tu nhu hanh dau da cla ngai Pai Ca-diép nhung dugc dp dung theo cach hagp ly
doi véi cubc song hién dai.

Kinh Tuong Ung Kassapa Samyutta va tinh than tri tdc trong xa hoi tiéu thu
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-tuong-ung-kassapa-samyutta-va-tinh-than-tri-tuc-trong-xa-hoi-tieu-thu.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-thieu-duc-tri-tuc-trong-thoi-dai-4-0.html

T gbéc db6 xa hoi, tri tlc la nén tang xay dung cdéng dong an hoa, tranh canh
tranh quéd muc. Khi nhiéu nguai clng thuc tap tri tdc, xa héi sé gidm ap luc hon
thua va gidam toc do cia vong xo04ay tiéu thu. Khuynh huéng nay cling hoa nhip
véi cha truong “don gidn ma sdu sac” ma nhiéu xa hoi tién tién dang quay tré
lai sau khi d6i dién nhitng hau qua cla chu nghia tiéu thu kéo dai nhiéu trong
thap nién qua.

Cé thé ndi, tri tlc theo tinh than kinh Tuong U'ng Ca-diép khong phai la su tur bo
tién nghi, ma la kha nang st dung tién nghi moét cach cé y thidc va diéu hoa nhu
cau theo huéng nubi dudng chinh niém, dao dic va an lac ndi tam.

Tém lai, tri tdc la gid tri c6t 16i cha doi sébng Phat gido nguyén thuy, dugc thé
hién ré nét qua hanh song cta Trudng ldo Dai Ca-diép.

Tri tdc khong chi la gidm b6t nhu cau ma con la phuong phap diéu phuc tam,
xay dung doi song thanh tinh va gilr gin hoa hgp trong Tang doan. Dat vao boi
canh xa hoi tiéu thu hién nay, tri tdc la 10i nhadc nhd quan trong vé ban chat
khong day cua duc vong va vé nguy co danh mat su an 6n ndi tam néu chay
theo ham muén v6 han. TU tinh than ma ngai Pai Ca-di€p néu guong, co thé
thay tri tic mang tinh kha dung cao doi véi doi song hién dai: gilp cad nhan
song tinh thic, gidp gia dinh va cong dong bén viing, dong thoi gép phan giai
quyét nhirng van dé moi truong va tam ly xa hoi phat sinh tur tiéu thu qua muc.

Tri tdc vi thé khéng chi la mot dic hanh ton gido ma la mét phuong phap séng
nhan van, gilp con nguai tim lai sy quan binh gilra vat chat va tinh than, gilra
tién nghi va tu do tdm hon.
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