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Kora Kailash - Hanh trinh vuot thoi gian va
khong gian (Phan 3)

S\ By Siclie Bl 08:05 13/09/2025

Mét trong nhiing niém tin sau sac nhat xoay quanh kora la chi can mét lan di
nhiéu la cé thé got rira toi 16i ca doi, con hoan thanh 108 vong sé dugc giai
thoat khai luan hoi.

Tac gid: Cat Khanh

Trong tam thic nguoi Tang, Nui Kailash c6 y nghia cuc ky sau sac vuot ra
ngoai mot dia di€m hanh huong don thuan. N6 la mét bi€u tugng tam linh manh
mé, gan lién véi nhitng gido ly cét 18i ciia Phat gido Tay Tang va dinh hinh cach
ho nhin nhan vé v tru, cubc séng va con dudng tu tap.

BGi vy mong uéc cla moéi nguoi Tang déu la dugc dat chan dén day it nhat mot
lan trong doi.

NUGi Kailash cling 1a mot dia di€m linh thiéng dugc tén kinh béi nhiéu tén gido,
bao gém Phat gido, An D0 gido, Jain gido va Bon. Mac dU tat ca cac tin dé cia 4
ton gido déu coi trong viéc hanh huong Kora (di vong quanh nui), hudng di cta
nghi I& nay lai c6 su khac biét gilta cac tdn gido, phan dnh nhiing truyén théng
tam linh va v{ tru quan riéng.
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nh tac gid cung cap.

=

Nh{rng ngudi theo Phat giao (dac biét la Phat giao Tay Tang) va An gido thuong
thuc hién Kora Kailash theo chiéu kim dong ho. Doi véi ho, hudng di nay dugc
cho la phu hgp véi nang lugng vi tru va mang y nghia tich cuc trong viéc tich
IGy cong dic va got rira toi 16i.

Trong Phat gido Tay Tang, viéc di theo chiéu kim dong hoé cling dugc lién két véi
cac nghi |1&é xoay banh xe phap va di nhiéu quanh cac bao thap.
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Ngugc lai, nhirng ngudi theo Jain gido va dao Bon (tbn gido ban dia cua Tay
Tang) thuc hién Kora Kailash theo ngugc chiéu kim déong hé. Doi véi dao Bon,
hudng di ngugc chiéu kim dong hé la mét phan quan trong trong truyén théng
va vl tru quan cla ho, dugc coi la su hai hoa véi nang lugng tu nhién. Viéc di
ngugc chiéu kim dong hé cling la mo6t cach dé dao Bon phan biét cac nghi |é
cla minh véi céc tén gido khac.

Su khac biét vé hudng Kora Kailash gilra cac ton gido nay khéng chi la chi tiét
vé nghi 1& ma con thé hién sy da dang va phong phu trong cach céac tin ngudng
khac nhau ti€p can va ton kinh Kailash - mot dia diém linh thiéng chung.

Mb6i huéng di déu mang trong minh nhitng y nghia sau sac va la mét phan
khong thé thi€u trong hanh trinh tam linh cdia nguoi hanh huong theo tung tén
giao.

Hanh trinh Kora Kailash & d6 cao trén 5000m so vd&i muc nudc bién, khi hau
khac nghiét va diéu kién di lai thuong rat gian nan, doi hoi su kién cuong vé thé
chat va tinh than. Boi véi ngudi dan vung Himalaya, nhitng ngudi quen véi cudc
song khac nghiét trén nui, Kailash tré thanh bi€u tugng cla su kién cuong, kha
nang vugt qua khoé khan va thi thach.

Viéc chinh phuc Kailash, du chi la hanh huong Kora, 1a mét minh ching cho y
chi manh mé va long mé6 dao cua ho.

Kora Kailash - Hanh trinh vugt thoi gian va khong gian (Phan 3)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/kora-kailash-hanh-trinh-vuot-thoi-gian-va-khong-gian-phan-3.html



Anh tac gid cung cap.

Hanh trinh Kora quanh nui thiéng (di bd hoac |é 1ay nhat bé nhat bai, tam bd
nhat bai) Ngudi Hindu goi chuyén di vong quanh nay la "Parikrama", trong khi
nguoi theo dao Jain va Phat gido goi la "Kora".

C6 2 hanh trinh Kora linh thiéng Inner Kora (NOi Kora) 34km va Outer Kora
(Ngoai Kora) 52km.

Cudc hanh huong N6i Kora Kailash mang y nghia sdu sac va y nghia tdm linh doi
v6i ngudi theo dao Ky Na gido.

VGi Pao Bon, mot ton gido Tang ban dia xuat hién trudc Phat gido & Tay Tang,
ho coi nui Kailash la "nui Swastika chin tang", la mot ngudon nang lugng tam linh
manh mé, la mot nghi |1é thiéng liéng danh cho nhiing nguoi theo dao Bon dé
két néi véi truyén thong cé xua cla ho. Chuyén hanh huong cham vao 16i
Kailash nay khong chi doi hoi vé thé luc, thoi gian con la nhitng yéu té dugc
chd@p nhan va chadp nhan dugc nang lugng tam linh manh mé.

Theo truyén thong phai it nhat 13 lan Kora Kailash (13 vong Kailash) hanh gid
ma&i c6 du “diéu kién” va sicc manh dé vao NOi Kora.
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Anh tac gid cung cép.

Mot con dudng dai 34 km bao quanh NUi Kailash - dua ching ta dén mét s6 dia
diém linh thiéng nhat nhung cling nam trong mot s6 noi héo Idnh nhat Kailash.
Nhirng tdng da, khe n{t, tuyét va bang tao nén moét moi truong khac nghiét thir
thach long can ddm cta moét ngudi. Nhitng ngudi hanh huong thuc hién chuyén
di bé nay dugc cho la dang budc di trén moét con duong tam linh khéng chi bdi
vl viéc di bé nhu vay dua céac tin do dén gan hon véi su giai thoat thiéng liéng
va tam linh vao thoi gian nhanh hon, ma con bdi vi hau hét déu coi dé la su can
thiét trong chuyén hanh huong NGi Kora.

Bat dau phan thap nhat cta day nui da phién dén diém cao nhat cta day ndi
dé. Dia hinh bao gom da va khe n(t, tuyét va bang, khién viéc leo nudi khéng hé
dé dang qua cac diém linh thiéng nhu Asthapath, Nandi Parvat, Atmalingam,
Hang Saptarishi va Rakshas Lingam.
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Mot trong nhitng hang déng quan trong nhat la hang dong Saptarishi, nam doc
theo tuyén duong Inner Kora. Hang dong nay véi Hindu gido dugc cho la noi
thién dinh clda bdy vi hién triét, hay con goi la Saptarishi, nhiing nha tién tri
dugc tén kinh ma khéng c6 ho thi khéng mot nghi Ié Hindu nao cé thé hoan
thanh. Trong chuyén hanh huong, cac tin d6 dén hang dong nay dé cau xin
phudc lanh va thién dinh trudc su hién dién cla cac Saptarishi dang kinh.

Khac véi hang dbng Saptarishi la mét hang déng khac nam dudi chan nui
Kailash. Nhiéu bi mat va truyén thuyét bao quanh hang dong nay va nhiéu
nguoi tin rang né mang y nghia tdm linh sau sac. N6 tham chi cé thé la canh
c6ng dan dén moét chiéu khéng gian khac, noi 8n chda nhimng sirc manh to 14n.
Cong dung cling nhu ban chat cda hang dong da khién nhiéu ngudi to mo. Néu
hang déng nay thuc su ton tai, liéu né cé thé la tam vé dan dén nhiing budc
ngoat tdm linh sdu sac han khong?

Cham [6i inner Kailash nai cé 13 bdo thap huyén thoai, noi c6 cdnh clra mé ra
mot thé gidi khac, noi luu trlr bd Gen cla nhan loai, nhitng kho tang vo6 gid va
huyén bi. Pa c6 nhitng ngudi khéng tuan theo nhiing nghi quy khi di Kora, vuot
vao Nb6i Kora, da bi 8o hda rat nhanh nhu méng tay moc nhanh hon, mat mo
nhanh, va da lao héa nhanh.

Mac du nui Kailash dugc coi la mét trong nhitng ngon ndi linh thiéng nhat thé
gidi, nhung viéc tiép xuc vat ly véi dinh ndi la khong dugc phép. Nhitng ngudi
hanh huong thuc hién Parikrama hoac Inner Kora sé khong |én dén dinh, Iénh
cam leo nui dugc coi la mot cach dé bao ton su linh thiéng cta ngon nui.
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Diém chinh thiic bit dau Kora Kailash. Anh tac gid cung cép.
Chuyén hanh huong Kailash Ngoai Kora la chuyén hanh huong dai 54km quanh
Kailash. Chuyén ma moi hanh gid déu c6 thé thuc hién va cham gidc ma chinh
phuc mét vong quanh nui thiéng.

Nguoi ta tin rang viéc thuc hién Kailash Kora giGp thanh loc tdm hén va nhan
dugc phudéc lanh tir nang lugng thiéng liéng tir ngon ndi linh thiéng. Moi ngudi
trén khap thé gigi déu dén Tay Tang dé€ tham gia Kailash Mansarovar Yatra, nai
mang dén co hoi thuc hién Kailash Kora.

Anh tac gid cung cép.
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Cudc hanh huong dén Nui Kailash bat dau va két thic tai ngdi lang Darchen
dudi chan nui Kailash, hanh gia sé di bo theo chiéu kim dong ho vé phia Thung
IGing Tarboche, noi con dudng di qua cac deo Nandi La va Khandosalgam La, Tu
vién Dirapuk dé€ dén chan nidi mat Bac Kailash vao ngay dau tién cua Kailash
Parikrama. Trudc khi trai qua th& thach thuc su vé sirc manh, sitc bén va duc
tin, va thuc su tan huédng chuyén di.

Moi hanh gid cé thé ngam nhin phia Nam nui Kailash tt&r Tu vién Serlung, noi
dugc cho la c6 moét phéng nén tuyét dep dé suy ngam va cau nguyén.

Nhiing nghi |I& thién dinh, cau nguyén bao gém viéc cham vao ban chéan linh
thiéng cla nui Kailash t&r Tu vién Derapuk, la mét hanh dong tam linh quan
trong trong suét chuyén hanh trinh, noi ma moi hanh gid sé cé nhitng khoanh
khac cadm nhan mot cadm gidc két néi thiéng liéng séau sac.

Tu vién Derapuk la diém dung chan thiét yéu doc theo kora, mang dén mot
trong nhitng gdéc nhin linh thiéng nhat vé mat phia bac cta Nui Kailash. Tu vién
dugc dat theo tén moét hang dong noi Milarepa dugc cho la da thién dinh, truyén
nang lugng cla ngon ndi vao qud trinh thuc hanh tam linh cda minh, noi cac
nha su va khach hanh huong tim kiém su két n6i vai su hién dién thiéng liéng
cua Kailash. Nguoi ta néi rang hao quang cla noi nay thdm dam dm hudng cla
nhirng ngudi hanh tri trong quéd kh&, va nhiing ngudi thién dinh ¢ day khang
dinh da trai nghiém nhimng linh anh va nhirng hi€u biét tdm linh sau sac. Cac
blc tuong cla tu vién chia dung nhiing bic tranh tuong va kinh sach c6, ghi lai
chi tiét nhing trén chién dic tin huyén thoai da dién ra trong khu vuc.
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Anh chup méat B&c Kailash ti Tu vién Derapuk - Nai tdn nghiém cuda
stic manh thién dinh. Anh tac giad cung cép.

TU tu vién Derapuk, noi chadn ndi mat Bac cla Kailash, mat bac Kailash (Tay
Tang) dugc coi nhu canh cong ti€p can dugc cdi nguon clda nhan loai, cling la
noi ngam Kailash ré va dep nhat.

Phia sau Dira Puk la déo Dolma La, tuong trung cho ngudng clra gitra sy séng va
tai sinh. Con deo, dugc dat theo tén cla nit than Dolma (Tara), dugc trang tri
bang hang ngan |4 c& cau nguyén do cac tin dé dé€ lai. Tai day, tinh than dugc
thir thach khi nguai ta leo 1én diém cao nhat cda kora, noi khong khi loang va
canh quan dudng nhu 8 mot thé gidi khac. O d6 cao 5.645 mét. Hanh trinh vuot
déo hon 8km, khodng 5 tiéng qua nhiing doc da dung diing, phong canh viua
hung vi vlra ngoan muc. Hanh gid sé dugc chiém ngudng toan cadnh mat phia
bac clha Kailash cling nhu thodng nhin mat phia déng cta nd.




Anh téc gia cung cép.

Ngoai ra, sau khi vugt qua deo, ban cling sé ghé tham ho nudc tuyét dep "Gauri
Kunda". Day la ngay doi hoi thé luc cao nhat nhung xitng dang vdi ting budc
chan.
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Nhiéu nguoi hanh huong dé lai nhirng vat dung cé nhan tai déo, tugng trung
cho nhirng ganh nang trong qua khi cta ho, va mang theo nhitng vién déd nhé
nhu bi€u tugng cho hanh trinh tam linh cla ho. Hanh déng vugt qua Dolma La
dugc cho la mot thé gidi thu nhé cla cai chét va su tai sinh, mot su rii bé mang
tinh bi€u tugng nhiing rang budc tran tuc dé chuén bi cho su giac ngo.
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Anh tac gid cung cap.

Nh{rng ngudi hanh huong Tang véi long mo dao va tan hién vo ngan, ho khéng
chi di Kora théng thuong ma nhat bo nhat bai hodac tam bd nhat bai. Cé nhiing
ngudi me gui con trén lung, cé nhitng phu nit trung nién gui 1 phién da cé chir
Om Mani Pad Mehun (Luc tu minh chd cia déc Quan Thé Am B6 Tat).

Ngay cudi cung cta Kailash Parikrama dé dang va ngan hon nhiéu so véi nhiing
ngay trudc. Ban sé di bd 3 gid trén vung dat bang phang, bang qua thung Iling
Zutulpuk tuyét dep. Noi cadc hanh gid dugc chiém ngudng mat phia déng cua
nai Kailash, mat cu6i cung trong bén mat clda Kailash dugc nhin thay trong
Parikrama.
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Anh tac gid cung cép.

Tai chla Zutrulpuk (con goi la Tu vién Dzultripuk) - di€ém dirng chan cudi clng
cho Kora quanh nui Kailash - con luu gilt ddu chan cda Hanh gid Milarepa trong

mot cudc bién kinh cung Dldc Naropa, cung véi nhitng bdo thap doc ddo cé tudi
doi hang chuc thé ky.
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Anh téc gia cung cép.
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Hoan thanh Outer Kora dugc cho la mang lai phudéc lanh, su binh yén ndi tam va
thanh loc tdm hén. Ngugc lai, Inner Kora mang y nghia tam linh sdu sac hon. N6
dua nguoi hanh huong dén gan NUi Kailash hon va cé dugc két néi mat thiét véi
nang lugng than thanh. Nhiéu ngudi tin rang viéc hoan thanh Inner Kora sé gilp
thirc tinh tam linh va thanh loc nghiép chudng sau sac hon.

NUi Kailash, dinh ndi hung vi sung siing trén Cao nguyén Tay Tang xa xOi,
khéng chi don thuan la mét ngon ndi, ma con la mot truc tdm linh, mot ngon hai
dang trén troi da thu hat nhitng ngudgi tim ki€ém chan ly, cac bac hién triét va
khach hanh huong qua hang thién nién ky. Bugc coi 13 linh thiéng trong An D6
gido, Phat gido, Ky Na gido va Bon, dinh nuUi nguyén so va nhitng kora huyén
thoai bao quanh khién nai day tré thanh mot trong nhiing dia di€m hanh huong
duoc tén kinh nhat trén Trai Dat.

Trong s6 rat nhiéu diém dung chan tdm linh trén hanh trinh, Tu vién Dira Puk
nGi bat nhu mot nai thién dinh sau sac va gap gd than thanh.

Hudng dan nay khdm pha than thoai sdu xa va y nghia tdm linh cGa Nui Kailash
va Dira Puk, mang dén cai nhin sdu sac vé hanh trinh huyén bi da lam say dam
vO sO tam hon.

Anh tac gid cung cap.

V@i tin d6 sung dao, con duong Kora dai 52 km quanh nui Kailash khong chi Ia
mot hanh trinh vat Iy ma con la mot hanh trinh siéu hinh dugc cho la cé thé
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thanh loc nghiép chuéng va dua con ngudi dén gan hon vdéi su gidc ngd. Di bo
trén con dudng nay dugc coi la mét hanh dong sung dao, véi nhiéu nguoi hanh
huong phd phuc suét chang duong dé cau xin céng duc.

Vong tron theo chiéu kim déng hé, dugc thuc hién bdi Phat t&r va An DO gido,
dugc cho la phan dnh chuyén dong cla cac thién thé, gilp tdm hon hoa hgp véi
nhip diéu v tru.
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Anh tac gid cung cép.

Mot trong nhitng niém tin sdu sac nhat xoay quanh kora la chi can moét lan di
nhiéu la c6 thé got ria toi 16i cd doi, con hoan thanh 108 vong sé dugc gidi
thoat khai luan hoéi. Nhitng ai khéng thé hoan thanh hanh trinh do kiét strc hoac
gap tréd ngai bén ngoai doi khi dugc cho la dang mang nghiép chudng tu kiép
trudc chua duogc gidi quyét.

Budc di trén nhitng con duong dé la budc ra khdi thoi gian, dé trai nghiém
nhitng sic manh v6 hinh da dinh hinh nén tam linh con nguoi qua hang thién
nién ky. DU la tim kiém su gidc ngo, td long thanh kinh, hay don gian la hap thu
nang lugng bi an cla ngon ndi, moi I& khach déu mang theo mét cadu chuyén
dugc dét nén tir truyén thuyét vinh clu cla Kailash.
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Anh tac gid cung cap.

Tac gid: Cat Khanh
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