Ky 1: Thuc trang "Phat gidao nhap thé" tai Viét
Nam
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Thién Phap Nguyén Lé Phuong Thac si Phat hoc khéa IlI, Hoc vién
PGVN tai TP.HCM Tap chi Nghién cttu Phat hoc Sé thang 5/2022

Trong hon hai ngan nam cé mat tai Viét Nam véi phuong cham nhap thé: “Pao
phdp bét ly thé gian phdp, Phuc vu chung sinh la cing dang chu Phét, véi tinh
than hé quéc, an dédn va phuong chdm hanh dao: dao phap, dén téc”, thoi nao
Phat gido Viét Nam ciing to ré la mét tén gido yéu nudc, gan bé va déng hanh
cung dan toc.

Thoi can dai, nhiéu thé hé tang, ni, phat t tré thanh nhirng tam guaong hy sinh
anh diing cho phong trao dau tranh gidi phéong dan toc, tich cuc tham gia xay
dung bao vé té qudc. Nhin lai chang duong lich st da qua, chdng ta cé quyén tu
hao vé cac thanh tyu va nhitng déng goép to I6n cho dan téc ma Gido hoi Phat
gido Viét Nam da dat dugc trong 41 nam qua”.

Bdo ton va phéat huy nhiing gié tri van hdéa, dao duc truyén théng tét dep tai céc
cd s& Phat gido, dua hinh anh mai chua tré thanh biéu tugng than thuong, tham
sau vao tiém thic va tré thanh mot phan trong tdm hon cla con ngudi Viét
Nam:

“Chubng vang noi nao nhé la lung, Ra di ai chdng nhé chta chung...” “Mai chua
che chd hén dén téc, Nép s6ng mubn doi cua té téng” (1)

“Ngay nay, d€ thuc hién duoc diéu nay, cac co so Phat gido ngoai viéc thanh
tinh tu hoc, can thuong xuyén té chirc cac hoat déng gan lién véi doi séng vén
héa dén cu, gan két cong dong, gidgo duc dao didc cho thanh thiéu nién phét tu,
tlr dé cung nhdn dédn tham gia thuc hién chién luoc x4y dung va phat trién nén
vdn hdéa Viét Nam tién tién, ddm da ban sac dan tdc, xdy dung nép séng van
hda, van minh dé thj”.

Cum tir "Phat gidao nhap thé" ngay cang phé bién, dé€ chi hoat déng Phat gido
di vao doi s6ng xa hoi, Phat gido ngay cang hoa quyén trong doi sé6ng dan toc.
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Vé diéu nay Phat gido Viét Nam la moét truong hop dac biét minh ching tinh
nhap thé cla Phat gido nhu mot chat keo két dinh cdng dong.

O Viét Nam hoat dong nhap thé cla Phat gido dién ra nhu thé nao?

Cé diém gi tuong dong va khac biét so vdi Phat gido Thé gidi?

1. Thé nao la Phat giao nhap thé

Nhiéu nghién clu cla cac hoc gid khdc nhau da mang dén nhiing khai niém vé
Phat gido nhap thé theo céch riéng ciia minh. Nam 1966, Thién su Thich Nhat
Hanh xuat ban quyén The Lotus in the Sea of Fire (Hoa sen trong bién Ia),
quyén sach dy da dugc giGi nghién clu phuong Tay xem nhu la cong trinh tién
phong trong gidi thiéu khai niém Engaged Buddhism (DPao Phat dan than, hoac
Phat gido nhap thé, hay Dao Phat di vao cudc dai). Trong dé c6é doan: dem dao
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Phat di vao cudc doi c6 nghia la thé hién nhitng nguyén ly dao Phat trong su
séng, thé hién bang nhiing phuong thirc phu hgp véi thuc trang cta cudc doi dé
bién cai cudc dai theo chiéu hudng thién, my. Ching nao sinh luc cla dao Phat
dugc trong thay dao dat trong moi hinh thic cla su sé6ng chirng dé ta méi cé
thé ndéi dugc rang dao Phat dang that su hién htu trong cudc doi.(2)

Qua quan niém cla Thién su, c6 thé hi€u rang Phat gido nhap thé la:

- Lam cho nhiing nguyén ly cua Phéat giao tré thanh nguyén ly séng
thuong nhat, tor d6 cai bién nhan sinh va xa héi theo huéng thién, my;

- Phat gido véi té chirc, luc luong va gido ly cua minh tham gia giai
quyét nhitng van dé dang tén tai trong nhan sinh va xa héi.

Theo Allie B. King la hoc gid phuong Tay cling da chi ré: Phat gido nhap thé
(Engaged Buddhism) la mdét hinh thic duong dai cia Phat gido, tham gia tich
cuc nhung khoéng bao luc dé€ gidi quyét cac van dé xa hoi, kinh té, chinh tri, moi
trudng. O trang thai tét nhat, sy tham gia ndy khong tach roi khéi tinh than cla
Phat gido, ma la mot bi€u hién clda nd(3).

LGi cla Thién su Thich Nhat Hanh va nhiéu vi hoc gia Bong - Tay thudng nghién
vé tinh than nhap thé cla Phéat gido Bac tong (Pai thira), vay Phéat gido Nam
tong (Nguyén thuy) cé hay khoéng khai niém nhap thé? Va cé khac gi chang
trong hoat ddng nhap thé gitra hai hé phai nay. Mot nghién clru cla tac gid Ngo
Thi Phuong Lan da né luc khang dinh tinh nhap thé cliia Phat gido Nam tdng va
cling chi ra nhirng nét khac biét trong bi€u hién nhap thé gilra hai hé phai Nam
tong va Bac ténag.

Trong d6, véi viéc nghién clru hoat dong nhap thé cla Phat gido Nam tong dugc
lay vi du tai chta Candaransi(4), khai niém Phat gido nhap thé dugc dung dé chi
sy dan than cla cac tang si va phat ti vao cac hoat dong xa hoi gép phan giai
quyét nhirng khing hoang, mau thuan cta xa hoi va goép phan phat huy ban sac
toc ngudi Khmer(5). Dong thoi tdc gid chi ra rang: khac véi hoat déng nhap thé
cla hé phai Phat gido Bac tong von chd trong cha yéu dén cac van dé nong cla
xa hoi, xu thé nhap thé clia Phat gido Nam tdéng phan nhiéu van chd trong
chuyén tai tinh tdc ngudi trong béi canh tdéc ngudi thi€u s6 dé dang hoa nhap
ngay cang sau rong véi cong dong dan toc da sb(6).

Nhu vay cho du la Nam téng hay Bac téng, du c6 nhimng diém tuong dong hay
khac biét, thi Phat gido nhép thé van dugc hiéu la Phat gido di vao cudc ddi, la
nhan gian Phat gido, Phat gido hién hitu trong cudc song thuong nhéat cla con
nguoi, gitp dd, ho trg gidi quyét nhitng van dé khé khan ma con ngudi gap phai
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trong thuc té cudc song, trén tinh than tét doi dep dao.

Muc dich ra doi cta dao Phat la dé khoi nguon tué giac trong doi song nhan
gian, dem lai &nh sang gidc ngd va tinh than giai thoat cho moi con nguoi. Vi
tu tudng tU bi va ctu do, tinh than nhap thé clda Phéat gido da sém thé hién &
viéc Phat gido quan tdm va tham gia gidi quyét cac van dé cla xa hoéi. Dén thoi
hién dai, khuynh huéng nhap thé cia Phat gido ngay cang mang tinh phé quat.
Phéat gido gbép phan giadi quyét cac van dé cap bach cia xa hoi nhu gido duc dao
duc, 16i song; bao vé moi trudong; an sinh xa hoi ...

2. Phat giao nhap thé tai Viét Nam

X& hoi ngay nay dang phat trién vé moi mat dé nang cao doi sdng con ngudi
ngay cang van minh hon. Tuy nhién, trong qua trinh van dong va phat trién da
ndy sinh nhitng mat trai cta xa hdi ngay nay. Ngoai nhirng diém tich cuc, con
c6 nhitng van dé tiéu cuc dang néi Ién hang ngay.

X& hoéi ngay nay dang phat trién, tién bd vé moi mat da nadng cao doi séng con
ngudi, con ngudi ngay cang van minh hon. Tuy nhién, trong qué trinh van déng
va phat trién da ndy sinh nhitng mat trai cia xa hoi duong dai. Ngoai nhiing
diém tich cuc, con c6 nhing van dé tiéu cuc dang néi Ién hang ngay, can su
quan tam, chung sic gidi quyét & cap do qudc gia va toan cau, nhu: Van dé suy
thodi dao dulc, con ngudi tréd nén vé cdm, bao luc, bao hanh va thi€u niém tin;
bi€n d6i khi hau, tham hoa thién tai ngay moét gia tang; lam sao dé phat trién
kinh té bén viing va nhiéu van dé phtc tap khac, nhu: tri tué nhan tao, vl khi
hay diét hang loat, chat déc sinh hoc... Vay lam thé nao dé dua gido ly Phat
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gido ng dung vao cubc sdong cla con ngudi dé gidi quyét cac van dé cia xa hoi
ngay nay. Bung trudc nhiing thach thirc dé, Phat gido can phai ti€p can cac van
dé trén nhu thé nao & gbc do tén gido; tinh than nhap thé cla Phat gido da gilp
dugc gi cho dat nudc Viét Nam; cling nhu cho viéc gidi quyét nhitng thach thic
cla nhan loai trong xa hoi ngay nay.

Tuy nhién, Phat gido chua bao gio tach khoi té bao xa h6i ma thay vao dé Phat
gido c6 nhiing phuong thidc hitu hiéu dé gitp xa hoéi phat trién bén viing va giai
quyét nhirng van dé néng 6 cép do toan cau.

Phat gido da cé mat trén dat nudc Viét Nam khodng 2000 nam, trdi qua thaoi
gian, Phat gido vdi nén gido duc dao duc, hudng thugng da sém nhan thic dugc
s ménh truyén ba chinh phap va nhanh chdéng tré thanh tén gido cé anh huéng
I6n dén doi séng ngudi dan Viét Nam.

3. Thuc trang Phat gidao nhap thé & Viét Nam ngay
nay

Trong mo6t nghién clru vé hoat dong nhéap thé cha Phéat gido, tac gida Ngo Thi
Phuong Lan da viét: Nhap thé vé xa hdi cia Phat gido gan lién véi cac dich vu
xa hoi qua cac hoat dong tu thién (b6 thi va cing duong). Khi dé cap dén Phat
gido nhap thé xa hoi, gidi nghién clGu thudong dé cap dén hoat dong nhap thé
cla Phat gido Bac tong do hé phai nay cé sé lugng co sd tho tu cling nhu so
luong phat t& nhiéu hon Phat gido Nam tong(7).

Trong thuc tién ching ta c6 thé dé dang nhan thay cac hoat déng nhap thé cua
Phat gido Bac téng rat da dang, chang han nhu ctu tro 10 lut, ang hd quy tir
thién cho nguoi nghéo, phat qua, gao, nhu yéu pham cho ngudi khuyét tat,
cham lo cho nguoi gia neo don, cho tré em nghéo hi€u hoc, xay cau néng thon,
xay nha tinh thuong,... Quan trong hon n{ra la cac khoa tu M6t ngay niém Phat,
Mot ngay an lac, khod tu BuUp sen hong va cac khod tu mua he cho thanh
thi€u nién, cho I&ra tudi hoc sinh sinh vién. Cac khod tu nay gilp dinh hudng cac
gia tri s6ng, gido duc toan dién cho con ngudi trong boi canh hdi nhap va toan
cau hod. Hoac trong Ié héi Vu lan bdo hiéu theo truyén théng Phat gido, mua Vu
lan kéo dai suét thang 7 Am lich, khap céc chua rén rang I16i ca ti€éng hat ngai
ca cong ddc cla dang sinh thanh.

Phat gido khi d6 tinh nhap thé tang cao, dao va doi gan két, dao gilp cho con
ngudi, cho cudc doi thém dep vi biét gin gilt va phat huy nhing gid tri cao quy
trong truyén thong dao ly cla dan toc.
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Cling trong nghién clu vé Hoat ddng nhap thé cla Phat gido Nam tong cua
ngudi Khmer tai Thanh phé H6 Chi Minh, tac gid Ngbé Thi Phuang Lan cho rang:
Cé 1, su nhap thé cla Phéat gido Nam téng it dugc dé cap dén do cach hiéu hé
phai nay chiu &nh hudng cla Phat gido Nguyén thly & An Do(8).

Tuy nhién thi chdng t6i nghi rang cac hoat ddng nhap thé cda Phat gido Nam
tong it dugc nhac dén cé thé la do:

1. S6 luong chua Khmer va sé luong tang it hon bén Phat gido Bdc téng.

2. S6 nguoi theo Phét gido Nam téng la déan téc Khmer, dén téc thiéu sé, it hon
nhiéu trong tuong quan so sanh véi ngudi Kinh theo Phéat gido Bac téng.

3. Cac hoat déng nhép thé cua Phat gido Nam téng thuong khéng lan téa réng
réi cho déng bao dén téc khdc quanh ving ho sinh séng.

4. S6 luong nha nghién ctu, nhitng ngudi cé hoc vi cao, am hiéu vé van dé nay
trong ddn téc Khmer chua nhiéu nén tinh lan toa, truyén théng, giéi thiéu cho
hoat déng cua Phat gido Nam téng con it nhiéu han ché.

Tuy nhién, trong boi cdnh chung clda xa hoi, cac hoat dong nhap thé ctua Phat
gido Nam tong Khmer cling khdng nam ngoai dudng huéng chung nay(9). Song
v3i dac trung la tén gido - dan toc, hoat dong nhap thé cia Phat gido Nam tdng
Khmer mang mét mau sac khac thé hién manh mé van hda téc nguai(10).

Theo cac Nha Su Nam tong, thi viéc nhap thé cia Phat gido that ra da xuat hién
ngay tu thoi dirc Phat con tai thé, bi€u hién ngay khi dic Phat thanh dao, Ngai
da di thuyét phap, Phat gido goi day la cong viéc hoang phép Igi sinh, mang
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gido ly ctia ddc Phat clru do ching sinh. Vay nén hoat dong dé van luén duoc
duy tri cho dén ngay nay.

4. Phat giao nhap thé va su céng bang xa hdi

Nay cac Ty kheo, gilta cac loai h(tru tinh ay, cé dao trugng kiép khdi 1én trong
bady ngay, trong thoi gian ay ho xem nhau nhu loai thd, dao ki€ém sac bén hién
ra trong tay ho. Véi dao kiém sac bén ay ho tan hai mang nhau, xem nhau nhu
loai thu.(Theo ban dich ciia Co6 Hoa Thugng Thich Minh Chau(11))

Doan kinh Pali trén & gan cu6i kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su T( Hong
(Cakkavatti Sihanada Sutta) trong Kinh Trudng Bo(12) (Digha Nikaya). O day
dic Phéat dién td mot tinh trang x& hoi hét sic hén loan va bao dong, d& mat
hét su qui trong mang s6ng con nguoi, va ngudi ta san sang giét nhau ma
khéng cdm thay toi 16i va héi ti€c. Khai dau la trdm cap, roi giét nguoi, néi doi
va theo sau dé la ta dam. Ton gido bi huy hoai; Idng ton kinh bac trudng thugng
bi pha hdy; mang s6ng con ngudi khéng con gia tri gi nita. Bé la moét hinh dnh
kinh hoang cla su tréi day thu tinh ma cho t6i hom nay van con ddng nhu thoi
déc Phat da ndi xa xua.

Tham &i, chinh la goc ré cta su khon khé cta thé gidi, thuong thi diéu nay dugc
nhin thay theo mot cach rat cd nhan. Pao Phat dugc dé cao nhu mot 16i thoat
khdi dau khé thong qua viéc rut khdi xa héi va théng qua van hda tinh than.
Tam quan trong cuUa viéc ren luyén tam tri la trong tam trong gido ly cta duc
Phat. Phat gido gilr chia khda cho cai nhin sdu sac giai phong cé thé thay déi
cudc sdng cla con ngudi. Tuy nhién, cac yéu té tam ly cd nhan khong phai la
yéu té duy nhat dugc nhan manh trong cac ban kinh Phat gido. Cac ban kinh
nay dua ra hinh anh cho bat c ai quan tam dén cong ly va hoa hgp trong céu
trdc xa hoi.
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Trong bai kinh trén, chubi nhan qua dan dén sy phéat trién thd tinh quy vé chinh
quyén, nha vua, ngudi da quén mat mot trong nhirng nhiém vu dugc gan cho
mOt nguai cai tri cong chinh trong Phat gido. D6 la diéu nay: Va bat c ai trong
vuong quéc cda ban déu ngheo, hdy dé€ anh ta dugc giau c6. Bang cach nhin
nay, nha vua da tu cho6i cudc séng cla ngudi ngheo va tir dé - mot sy tur chai
tao ra cong bang kinh té - dan dén an cap, giét ngudi, doi trd, vo dao ddc va
phat trién tha tinh. Diéu tha vi la sy budc téi dugc chi vao cac cau trdc quyén
luc ch khdng phai la pham chat xau xa trong thuong dan. Va thong diép la:
bao luc va dé v xa hdi la khéng thé trdnh khoi néu moi nguoi bi tlr chdi phuong
tién dé€ séng vdi nhan pham.

DEé st dung mot thuat nglr Kitd gido(13), ngudi ngheéo trong huyén thoai bi
Nnguoi cai tri ca ho coi nhu la nhitng ké pham tdi choéng lai. Ho la nan nhan cla
su bat cong vé cau trdc xa hodi va su thoéi thic ctia ho dé song sét lam hdng toan
bd két cau xa hoi.

Tuy nhién, cdu chuyén trong kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su T& HOng
(Cakkavatti Sihanada Sutta) khéng két thuc véi thoi ky kiém dao, bao luc. Khi
dat t6i d6 sau cla su tan bao, céd mot sé ngudi nhin thay su tan khéc cla su sup
dé d6 tir cac gid tri nhan ban. Ho di vao an dat - vao cac hang dbéng, cac khu
ring réam va cac bong cay Ién - va bao dung dum boc l1ay nhau, khoéi phuc su hai
hoa thong qua su phuc hoi cta y thic dao dirc. Mot su suy thodi tir trang thai
thodi hda tlir trén xuéng dugc chuyén thanh sic séng méi tir dudi 1én, théng qua
y chi va su phan biét cia chinh ngudi dan.

Théng diép cua bai kinh nay thach thic tat ca nhing ai nhin tén gido hoan toan
theo thuat nglt cd nhan. Bai kinh cho thay su quan tam rat thuc té cla Phat
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gido d6i vGi cbéng bang xa hoi, ciing nhu su nhan manh dén nhiing phan tich
nguyén nhan géc ré cla sy bat hoa va bao lyc. Bai kinh trinh bay xa héi nhu
mét mang Iuéi ctia nhiing sinh vat tuong tac, phu thudc 1an nhau, nhiing nguoi
dugc gilp d& hoac cadn trd cudc séng lanh manh bdi cac luc lugng tir cac cau
trdc nha nudc hoac thé gidi.

O Tich Lan(14) thi cic yéu td trong Phat gido lién quan dén cic van dé xa hoi.
Cau chuyén than thoai nay la mot trong s6 dé. Phat gido c6 thé la mot nguon tai
nguyén cho tat cd chdng ta. Phat gido thic giuc ching ta nhin vao béi canh xa
héi mot cach nghiém tlc. Phat gido khong chi khuyén khich con dudng clia van
hda tinh than cd nhan ma con la ki€u thirc tham gia xa hoi, qua dé thira nhan
khd nang cua thuong dan muon thay déi hoan cdnh clda ho va tim cach dau
tranh cho mot thé gidi cong bang hon, noi khéng ai bi tir chdi tai nguyén dé
song...

Thién Phap Nguyén Lé Phuong Thac si Phat hoc khéa Ill, Hoc vién
PGVN tai TP.HCM Tap chi Nghién citu Phat hoc Sé thang 5/2022

Con nira tiép theo ky sau

kkk

CHU THICH: (1) “Bai tho Nhé Chua (1949) téc gid Hoa Thuong Thich M&n Gidc
(Hoa thuong Thich M&n Giac, phdp danh Nguyén Cao, dao hiéu Huyén Khéng,
thé danh V6 Viét Tin, sinh nam Ky Ty 1929 tai C6 dé Hué)”. (2) Thich Nhat Hanh
(1964), bao Phéat di vao cubc doi, Nxb. La Béi, Sai Gon. (3) Allie B. King (2009),
Socially Engaged Buddhism - Dimensions of Asian Spirituality, University of
Hawaii press, Honolulu. (4) Mét ngéi chua theo hé phai Nam téng tai Thanh phé
H6 Chi Minh, Viét Nam. (5) Ngé Thi Phuong Lan (2015), Hoat déng nhép thé cua
Phét gido Nam téng cua nguoi Khmer tai Thanh phé H6 Chi Minh, Tap chi
Nghién ctu Tén gido, S6 6 (144), Tr 66. (6) Ngé Thi Phuong Lan (2015), Hoat
déng nhép thé cua Phéat giago Nam téng cua nqudi Khmer tai Thanh phé H6 Chi
Minh, Tap chi Nghién ctu Tén gido, S6 6 (144), Tr 65. (7) Ngé Thi Phuong Lan
(2015), Hoat déng nhép thé cua Phat gido Nam téng cuda nguoi Khmer tai Thanh
phé H6 Chi Minh, Tap chi Nghién ctu Tén gido, S6 6 (144). Tr 66. (8) Ngb Thi
Phuong Lan (2015), Hoat déng nhé&p thé cua Phéat gido Nam téng cda ngudi
Khmer tai Thanh phé H6 Chi Minh, Tap chi Nghién ctru Tén gido, S6 6 (144). Tr
66. (9) Nghia la van nhdp thé dé hé tro xa héi giai quyét nhiéu vdn dé cua cudc
séng con ngudi. (10) Ngé Thj Phuong Lan (2015), Hoat déng nhdp thé cua Phét
gido Nam téng cua nqguoi Khmer tai Thanh phé H6 Chi Minh, Tap chi Nghién citu
Tén gidgo, S6 6 (144). Tr 67. (11) Hoa thuong Thich Minh Chau (1918-2012) la
mot tu si Phat giao nguoi Viét Nam. Su 6ng la mét tang si tham nién trong hang
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gido phdm, timg gilr nhiéu chirc vu quan trong trong cac té chirc Gido hdi Phat
gido Viét Nam théng nhét va Gido hdi Phéat gido Viét Nam. (12) Truong bd kinh
(zh. [(IT1 , sa. dirghagama, pi. digha-nikaya) la bé dau tién cua nam B kinh
trong Kinh tang Phét gido. Cac bai kinh trong bé nay tuong déi dai nén duoc goi
la Truong Bé Kinh. (13) Kité gido (thudt ngir phién 4m) hay Co Déc gido (thuét
nglr Han Viét) la mot trong cac tén gidgo khdi nguén t&r Abrahamdat nén tang
trén giao huén, su chét trén thap tu gia va su séng lai cda Giésu Kité nhu duoc
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qudc véi da sé dan theo Phat gido d Nam A, nam céch khodng 33 ddm ngoai
khoi bo bién bang Tamil Nadu phia nam An D6. Quéc gia ndy thudng duoc goi 13
Hon ngoc An B4 Duong. Dan sé Sri Lanka roi vao khodng 20 triéu ngudi.
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Ky 1: Thuc trang "Phat gido nhap thé" tai Viét Nam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ky-1-thuc-trang-phat-giao-nhap-the-tai-viet-nam.html



