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Sinh ldo - bénh - t&r la mot quy luat hudng cho con ngudi biét tran quy
cudc sbng, biét yéu thuong minh va yéu thuong nhiing sinh ménh
khac, biét dung thaoi gian quy bau nay dé gieo trong, tudi tam nhing
thién lanh bdi cuéc séng la h(tu han.

Phat t& Vo Pao Phuong Tram Phap danh An Tuong Anh

Con nguoi thuong sg cai chét nén lam moi cach dé niu kéo su song, niu kéo
bang tién bac, bang thuéc men, thic an, bang cac hoat dong thé chat. Viéc gilr
gin, duy tri sy séng la mot diéu co ban ma bat c ai song trén doi nay cling phai
lam dé mong minh s6ng lau, song tho ch& khdong ai mong minh chét sém, hay
ndi dang hon la ai cling sg céai chét bdi khong c6 mot loai dong vat cé mau
huyét nao lai khong sg chét, nhung sg chét, khdng mudn chét thi con ngudi van
khong thé thoat duogc cai chét, cho nén thay vi sg hai thi ching ta hay tap doi
dién véGi quy luat sinh t& nhu thé nao dé vira gilr dugce tinh than lac quan, viua
duy tri dugc su song clia minh moét cach tron ven nhat.

Su s6ng cla chdng sinh von dugc xem la diéu toi quan trong, trong dé khéng
loai trlr s sOng cula loai ngudi nén moi phat minh, sang ché & bat ky linh vuc
nao cling déu nham muc dich phuc vy, dap (ng cho nhu cau s6ng cua con
ngudi la chinh, nhu cau vé mat sic khoé, tinh than, thé chat, tri tué...va con
ngudi ludbn mong muon dugc ti€p nhan nhitng thanh qua dé that toi uu dé phat
trién toan dién.

Bén canh nhiing yéu t6 dinh dudng, thuéc men dé duy tri, chita tri va bdo vé
stc khoé thi yéu té tdc dong vé mat tinh than cling gép phan vé cung quan
trong doi vai tudi tho ctia mobi nguoi. Trong dod, yéu té tin ngudng, tdm linh ciing
dugc xem la mot phan khong thé thiéu, ching ta tung thay nhiing bai viét chia
sé vé luat nhan qud, vé y niém budng xa, thuyét vo nga,...ching ta dén Chua,
doc Kinh cau mong nhiing diéu thién lanh nhat cho ban than, gia dinh va ching
sinh, tat cd nhing yéu té dé chung quy lai cling la gilp chidng ta cé6 mot doi
song binh yén, an lac.
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Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Lac Quan Truoc Dong Sinh Tu 1

Thinh thoang, ching ta thay c6 nhiing bai viét, nhitng quyén sach vé ra cho
ching ta cach tinh sé ngay minh dugc séng, ho tinh rat ti mi s6 nam, so thang
réi sau doé trur dan véi muc dich gilp ching ta quy trong su séng cla minh va
tranh tha thoi gian con lai d€ lam nhiing diéu tot dep xung quanh, nhung thay
vi ngoi dém thut [Ui ttng ngay minh con séng dé roi nubi dudng su sg hai, bat
an, cudi cung cling la con dudong dan dén dia nguc, suy cho cung, viéc théng ké
tudi tho con ngudi cling khéng thé gilp ching ta biét moét cach chinh xac vé
thoi gian song béi su séng va cai chét la diéu khéng thé doan trudc, cé nguoi
hom nay song, ngay mai chét, ngoai bénh tat thi nhiing tai nan bat ngo cling
cudp di sinh mang ching sinh trong tich tac, nhu 16i dic Phat khai thi "doi nguoi
chi bang moét hoi thé" nén thay vi bam viu theo nhitng quyén sach, nhiing bai
viét do, thay vi ngbi tinh todn s6 ngay minh sap dén dia nguc thi chidng ta hay
"tran quy cudc séng ngay trong giay phut hién tai".

Sg chét cling khéng gilp con ngudi dugc truong ton, hang nghin nam trudc, cac
vi vua chta da ting lung suc nhitng loai dugc thdo quy hiém dé mong mudn
truong sinh nhung dén nay van khéng ai thoat khdi vong sinh tu.

Khong so hai cai chét, xem dé nhu mot diéu v thuong, coi nhan sinh nhu mot
cudc dao choi, coi tran gian nhu coi tam va xac than minh la nguoi & tro thi sé
chuyén hoa dugc ndi sg hai sang tdm trang nhe nhang. Thé nhung binh than
trudc cai chét khong déng nghia véi viéc tu hiy hoai mang song clia minh trdi
v6i quy luat sinh [do bénh tu.

Khi dén véi dao Phat, ching ta van dugc nghe nhiing 10i khuyén bubng xa than
tam nhung bubéng xa khac va4i budng xubi, phdé mac, chdng ta buéng xa nhiing
tiéu cuc dé c6 dugc doi séng tich cuc bdi mot tinh than an lac cling gép phan
mang lai sic khoé cho con ngudi, nhu chidng ta ting thdy, nhiéu ngudi bénh
nang, bénh vién trd vé nhung nguoi bénh khéng budng xudi, khong bd mac,
khong huy hoai than mang, ngudi ta van trén quy su séng ting gidy, ting phut
bang tam ly "con séng ngay nao thi vui ngay dé", nhiéu ngudi doc Kinh niém
Phat, gilr tinh than thanh than, vuot qua nbi sg hai cai chét, lam phudc gitp doi,
nho vay ma nhiéu ngudi da khéde manh, mac du khong phai khde manh roi la
thoat duoc tlr than nhung c6 gang dugc ngay nao, ching ta van phai chién dau
duy tri su séng ngay dé, mdi lan budc qua cla t& la mdi Ian ching ta nguyén
song thién lanh hon, khi hi€u cudc doi la vé thudng, con ngudi cang biét quy
trong su s6ng va biét lam nhiing diéu t6t dep. Néu cang dau khd, cang hoadng
sg sé cang dan dén bi quan, khién tinh than tré nén suy sup, kiét qué va bénh
cang khé chira.
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Tu d6, chidng ta thay rang thuong quy than mang khéng cé nghia la sg hai cai
chét va nhe nhang truéc dong sinh t& khong cé nghia la coi ré mang séng ban
than. Don nhan dong sinh ti trong tdm trang an nhién khéng phai la san sang
budng bd su séng mot cach bi quan, tiéu cuc, song song dé, quy trong than
mang khéng cé nghia la dung moi tha doan, bat chap moi viéc dc dé€ mbi minh
dugc séng nhu thuat dung bua chd, tran yém, mé tin di doan clia mdt s6 nguoi
u mé, ta dao. Khi biét van dung “yéu thuong cudc song va binh than trudc su ra
di” thi diéu nay sé tré thanh maéi tuong sinh bé trg cho nhau dé con ngudi cé
mot doi séng vlra an lac vira khde manh.

Chét khéong han la chdm dat tat ca, hau hét céc Tén gido déu dé cap dén su
ludn hoi, Luan hoi, tiéng Phan la Samsara, la su xoay chuyén, su Ién xudng, su
ti€p dién lién tuc cla nhiing ki€p song. Su xoay chuyén lién tuc nay thuong
dugc bi€u hién bang banh xe (cakka) va dugc goi la banh xe luan hoi
(samsaracakka), vi cé luan héi nén maéi cé thuyét nhan - qua tu tién kiép.

Cai chét luon bi xem la diéu kinh khing nhat déi véi chung sinh nhung diéu gi
sé xay khi con ngudi tréd nén bat tr va séng trong hang nghin, hang van nam
khéng bao gio chét? Néu cé mobt dang téi cao nao dé ban Ioi nguyén: “Con
nguai sé bat tir néu dugc an uong day du, khong bi déi khat, bénh tat” thi diéu
doé cé tot khéng? Khi dé con ngudi sé giét hai nhau dé€ tu lgi cho that giau co,
tranh gianh nhau miéng an dé khong déi khat bénh tat, ai cling mong duogc
truong sinh dé roi bat chdp dao dirc ma giam dap 1én nhau, khi da day du roi,
con ngudi sé mac sic gay tdi ac vi khong con sg phdi chét, néu moét xa hdi ma
con nguoi ton tai trong quy luat “sinh-diét” khong nuong tay nhu vay dé bao
toan mang song liéu cé hanh phic hay khong?

Qua gid du trén dé€ chdng ta nhan ra rang sinh - 130 - bénh - t& nghe cé vé
dang so nhung lai la mét quy luat phu hgp dé con nguai trai qua moét ki€p séng
vira du bdi con ngudi cé thé sap dat moi th&t nhung khong thé sap dat cai chét,
chinh vi vay, “chét” cling dugc xem la cai vong kim ham dé con nguoi bét di
tam ac bdi néu lam ac ma dot ngdt chét di, khdong kip an nan sédm hoi thi sé
phai ganh nghiép & kiép sau; gia dinh, con cdi sé nhan hau qud khon luong, tur
do, sinh - 130 - bénh - t& dugc xem la chiéc chia khéa gilp con nguai biét séng
mét cach nhéan tu, khong qua tham dam vao tién bac, hu danh, khéng vi miéng
an cda minh ma giét hai dén muon loai khac bai cé tranh gianh chiém doat bao
nhiéu, cé an ngon mac dep bao nhiéu cling khong thé nao bat tl, cling khong
thé tranh khoi cai chét.

Sinh 130 - bénh - t& la mét quy luat hudng cho con ngudi biét tran quy cudc
song, biét yéu thuong minh va yéu thuong nhitng sinh ménh khac, biét dung
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thoi gian quy bdu nay dé gieo trong, tudi tdm nhiing thién lanh bai cubc song la
hGru han. Quy luat sinh t& cling giup con nguai tu bé nhitng tham lam, ich ky, tu
bd muu toan, san han vi ai roi cling phai roi bé cdi tam nay, tré vé cat bui véi
hai ban tay trang ma thoi.

“Cé nhirng cdi chét nang tua Thai Son, cé céi chét nhe tua 16ng hong”, doé la cau
ndi bi€u hién quan niém séng chét rach roi, hi€u dugc st ménh cldia minh trong
cbi tran gian va néu chdng ta chju chap nhéan rang “Hoéng tran la céi tam” thi
ching ta sé khéng bat an, khong tham dam qud nhiéu. Thuong quy su séng va
nhe nhang trudc cai chét theo quy luat tu nhién cling la cach séng hudng dén
su gidi thodt cho minh khéi nhitng hoang mang, s¢ hai trong cubc sinh t& vo
thuong.

Phat t& Vo Pao Phuong Tram Phap danh An Tuong Anh
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