Lam thé nao day con hoc Phat ma khdéng ap
dat?
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Theo quan diém Phat gido thi "nhan duyén dén thi hoa ng", moi dlra tré giong
nhu mét béng hoa, chi nd khi di nang, da gié va da sy nubi dudng nhe nhang.
Cha me la nguoi gieo duyén, khdng phai ngudi ép hoa né.

C4u hdi cda ban doc (email: annhien...@gmail.com) gui vé tap chi: "Téi la mét
phét tu va luén mong mudn nudi day con minh theo nhimng gia tri cia dao Phat
nhu tir bi, nhdn ai va hiéu vé nhan qua. Tuy nhién, téi lo rang néu day con qua
sém hodc qua nhiéu, con sé cam thdy nang né va bi ép budc.

Xin hdi, lam sao dé€ téi c6 thé hudng con theo tinh than Phat gido mét cach nhe
nhang va tu nhién, dé con tiép nhdn ma khéng cam thdy go bo?"

Tap chi tra loi:

1. Gido duc khai phéng theo tinh than Phat hoc: Gieo duyén, khéng ap
dat

Theo quan di€m Phéat gido thi "nhén duyén dén thi hoa nd", mdi dia tré giong
nhu mot béng hoa, chi ng khi di nang, du gié va da su nudi dudng nhe nhang.
Cha me la nguoi gieo duyén, khdng phai ngudi ép hoa né.

Trong cach day con theo tinh than Phat hoc, diéu dau tién la khéng bién viéc
hoc Phat thanh nghia vu hay ganh nang.

Hay dé nhirng cau chuyén vé nhan qua, tu bi, va tri tué dugc ké mébt cach tu
nhién, gan gui trong cac cudc tro chuyén hang ngay.

Chang han, khi tré thac mac vi sao can gilp d& ban bé hay tén trong ngudi
khac, thay vi néi don thuan "con phdi lam thé", cha me cé thé ké nhiing cau
chuyén dao ly tir cubc séng hoac trong kinh Phat, gitp tré thay rang moi hanh
dong thién lanh déu la mét hat giéng gieo xuéng manh dat tam hon. Khi gap
khé khan, nhiing hat giéng ay sé né hoa thanh stc manh tinh than cho tré.
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Anh suu tam.

2. Lam guong qua hanh dong hon la 16i noi

Trong gido ly nha Phat, hanh lanh khdng chi & 16i néi ma & chinh viéc lam. Tré
nhod von rat tinh té va nhay cdm, ching quan sat moi c chi ctia cha me dé hoc
cach s6ng va (ng xt vdi cudc doi.

Vi vay, hon cd nhiing 16i khuyén day, chinh thai do séng thuc té cla cha me,
thuc hanh chinh niém, ttr ton va bao dung sé la bai hoc quy gid nhat cho con.

Khi cha me biét lang nghe con mot cach tron ven, kién nhan trong nhing tinh
huong thir thach, hodac xtr ly bat déng véi su 6n hoa, tré sé hoc dugc cach séng
chan hoa va thau hiéu. D6 la cach gieo trong tinh than Phat hoc mot cach séng
dong, ma khéng can dén nhing 16i day dé cling nhac.

3. Khuyén khich tri tué va tu bi, thay vi chi day bao mét chiéu

Tinh than Phat hoc ludn khuyén khich su tu quan chi€u va phat trién tri tué. Day
con hi€u dao Phat khoéng chi la ndi cho con biét diéu gi ding, diéu gi sai, ma
quan trong hon la gilp con biét dat cau hoi va ty tim hi€u nguyén nhan sau xa
clla moi su Vviéc.

Vi du, khi tré c6 hanh vi chua ddang, thay vi chi tréch phat hay dp dat quy tac,
cha me c6 thé nhe nhang hdi con: "Con nghi diéu nay sé mang lai diéu gi cho
minh va cho ngudi khac?" Céch ti€p can nay giup tré hoc cach nhin nhan hau
qua hanh dbng, tir d6 phat trién long tu bi va su hi€u biét sdu sac vé nhan qua,
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vé su lién két gilra minh va moi nguoi xung quanh.
4. Tén trong su khac biét va nhip phat trién riéng caa tré

Mb6i dira tré déu la mét ban thé duy nhat, doc lap, mang theo can co va nhéan
duyén riéng. C6 tré sém boc 10 su yéu thich véi gido ly nha Phat, cé tré thi can
thoi gian dai hon dé tham thau nhiing gia tri ay.

Cha me dung qua lo lang néu con chua ngay lap tic yéu thich hay hiéu sau vé
Phat hoc. Thay vao dé, hay tao mot moi truong binh an, noi tré cdm nhan dugc
su am ap, yéu thuong vo diéu kién. Khi d6, du sém hay mudn, nhitng hat giong
thién lanh s& dam choi, bédi tré da dugc nudi dudng trong tinh yéu thuong va su
hi€u biét.

Nudi day con theo tinh than Phat hoc la mét hanh trinh can kién tri bén bi. D6
khoéng phai la viéc ap dat hay ky vong con phai tré thanh mét "phét td mau muc
" ngay tir bé, ma la qua trinh gieo nhitng hat giong tir bi, tri tué vao tam hon
tré.

Khi cha me s6ng didng véi nhitng gia tri ay, tré sé tu nhién ti€p nhan va phat
trién tdm hon lanh manh, mé ra con duong hanh phic cho tré va cho nhiing
ngudi xung quanh.

Tap chi Nghién ctu Phat hoc!
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