Lang budn nép giao tiép trong nhiéu gia dinh
hién dai
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Tré nho hoc néi bang tai nhung hoc dao dic bang trai tim.
Tac giad: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong

Ngay nay, khong it gia dinh dang chiing kién su mai mot dan clia mot nét dep
truyén thong: ngdn nglr 'ng x&r mang tinh 1& gido gilta cac thé hé. Tu I6i thua
gUi, mai chao, dén cach xung hd kinh trong trong moéi bitra an, moi cudc tro
chuyén,... tat cd dang dan vang béng. Nhung day khdéng chi la mot sy thay doi
van héa don thuan. D6 con la bi€u hién cla su ran nit nén tdng dao dic gia
dinh, nai ma 10i néi tho tuc, thai d6 cdc can cha ngudi I6n dang &m tham gieo
rac hat giéng bat kinh trong tam hoén con tré.

Tu “thua gai” dén “may - tao”: Budc truot dai cua
ung xu gia dinh

Trong truyén théng van héa Viét, 16i an tiéng ndi trong gia dinh khong chi la
giao ti€p, ma con la tdm guong phan chiéu dao dic va nén nép gia phong. Mot
tiéng “da”, mot 16i “thua gui”, cau moi com “Con moi 6ng ba, cha me dung bita
” - tudng nhu nhd, nhung chinh la nhitng hat giéng nudi dudng long hiéu kinh,
su khiém cung va tinh cam gan két gia dinh.

Tuy nhién, trong nhiéu gia dinh hién dai - t&r ndng thén téi thanh thi - nét dep
ay dang dan bj thay thé bdi mot 16i ing x& khd khéc va truot dai trong [0i ndi.
Vg chéng goi nhau bang “may - tao” truéc mat con cai, con céi buéng nhing
cau “cai gi?”, “ba 8y”, “ldo dy” véi thai do vo 1&, coc can. Khbng it dira tré di hoc
vé budc vao nha ma khéng thém cat 16i chao, bira com gia dinh tré nén lanh
nhat, khong con |6i mai, khéng con tiéng cadm on.

Diéu dang buoén la nguai I6n, nhitng ngudi gilr vai tro lam guong, lai chinh la
nguoi gieo rac nhirng théi quen ay, vo tinh dé con tré hap thu nhu mét diéu “
binh thuong mai”.
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Trong Kinh Phap CU (Dhammapada, ké 231) day: “Ngudi khéo qgilr Ioi néi, khdng
phi bang, khéng lam tén thuong ngudi khdc, sé duoc an vui 14u dai.”

Loi néi khéng chi tao ra khéng khi trong nha @&m hay lanh ma con in sau vao
tam khdm cua tré nhd nhiing bai hoc séng dau tién. Mot dia tré 16n 1én gilra
ti€éng chui thé, quat nat, sé khé cé thé hoc dugc cach lang nghe, kinh trong va
noi 101 tlr té.

Tua nhu mo6t dong séng bi nhiém duc tir thugng nguédn, ngbén ngilr thod 16 trong
gia dinh néu khoéng dugc “loc lai” tir goc ré la nguoi I6n, thi sé tiép tuc chay tran
xuong thé hé ké tiép, lam xéi mon ca nén nép va dao ly.

“Gieo loi ndi, gat hanh déng”: Hé qua sau xa tu
thdi quen ngon ngir trong gia dinh

Ngon ng(r khéng chi la phuong tién giao ti€p ma nd con la tdm guong phan
chi€u ndi tam va la chiéc khubén dinh hinh nhan cach. M6t [6i ndi ti té cd thé
nuoi I16n mot tam hon. Nhung mot 16i cay doc, thd tuc, nhat la tUr ngudi than
trong gia dinh cling c6 thé dé€ lai nhitng vét seo tam ly sudt doi.

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya, chuong IV, pham “B6n diéu tot
dep”) day: “Cé bén hang ngudi cao quy: ndi dung Iluc, néi dung su that, néi 10i
ém ai va ndi vi long tur bi.”

Dé khong chi la chudn muc ng x& dao ddc, ma con la 16i cdnh tinh danh cho
nguoi lam cha me, nhirng nguoi dbi khi quén mat rang: tré nhé hoc ndi bang tai
nhung hoc dao ddc bang trai tim.

a

Trong nhiéu gia dinh hién nay, khéng kh6 dé€ bat gap nhitng cubc déi thoai
ddm chat xung dét”: vg chong quéat thdo nhau bang 16i 1€ tuc tan, cha me trach
phat con cdi bang tiéng quat hon la su thau hiéu. Nhitng &m thanh ay - 1ap di
lap lai - tré thanh ngdn nglt dau doi cda tré, tht ngdn ngl dan khién céc em
cho rang to tiéng la quyén luc, néi tuc la binh thuong, tho 16 1a phan Gng hagp ly.

Mot nghién cliu cla Truong Dai hoc Gido duc - Pai hoc Qudc gia Ha Noi cho
thay:

Hon 60% hoc sinh ti€u hoc tai cac dé thi I6n c6 xu hudng st dung ngdn ngir tiéu
cuc trong giao ti€p hang ngay, va phan I6n anh huéng dén tir moi truong gia
dinh. Khéng ngau nhién khi trong Kinh Phap Cld (Dhammapada, ké 231) nhan
manh: “H&8y canh qilr 10i néi. Hay tiét ché 10i ndi. Mt 10i khéng khéo nhu mdii
tén lam tén thuong cd doi ngudi.”
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Mot 101 ndi vo tdm co thé gieo rac thu han. M6t 10i ndéi thi€u chimng muc cé thé
lam ran ndt tinh than. Nhung mét |6i néi ai nglt - du don gian - cling c6 thé hda
gidi hi€u lam, khai day t&r tdm va lam diu lai bao nhiéu gian dit.

Gia dinh la méi am, khong phai chién trudng. Hay néi véi nhau nhu néi véi ngudi
minh yéu quy nhat. B&i moét 10i ndi ra khong thé thu lai, nhung cé thé dinh hinh
cd mot thé hé.

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Loi chao - cu chi nho, dao ly I6n

Trong dong chdy cla cubc séng hién dai, nhiéu gia tri cot 16i trong giao tiép gia
dinh dang dan bi ddnh mat - ma tiéu bi€u nhat la 16i chao, ti€éng moi trong sinh
hoat thuong nhat. Mot cau “con chao ba me”, “6ng ba an com a”, “con moi ca
nha cung dung bia” - tuy nho bé, nhung lai chat chra mét nén tang dao ly 16n

lao: hiéu kinh, 1& d6, va long tri an séau sac.

O nhiing gia dinh xua, nghi thiic mdi com khéng chi [& phép lich su ma con 1a
mot nghi 1é thiéng liéng, thé hién th& béc, sy hoa thuédn va dao nghia gilra cac
thé hé. Mdi 16i chao la mét nhip gd nhe vao canh cla tdm hén, nhac nhd ngudi
tré vé long biét on, va khoi day nai ngudi Ién cdm gidc dugc ton trong, duoc yéu
thuong.

Trong Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta), dirc Phat nhan manh vai tro cta (ng
x{r trong gia dinh: “Ngudi con hiéu thuén, séang ddy tham cha me, chiéu vé Ié
kinh. Loi néi nho nhe, hanh vi cung kinh. Gia dinh dé sé an vui nhu troi may
trong sang.”



Mot dla tré 16n 1én khdéng dugc moi an com bang giong am ap, khong dugc
nhac nhé viéc chao nguoi 16n, sé dan danh mat cdm thic vé long tri an, th& goc
ré cla dao duec.

Nguodi I6n - Guong mau hay guong xau?

Tré em hoc cach song khong chi qua sach vd, ma ti chinh ting c chi, 16i ndi,
hanh vi cda ngugi I16n. Trong gia dinh, ngudi I6n chinh la “tdm guong dau tién”,
la gido trinh séng khéng I6i ma moéi ngay tré &m tham doc va ghi nhé. Mot
nguoi cha thuong xuyén to tiéng vdi vg, moét ngudi me hay gat géng vaGi 6ng ba
- dé la nhiing bai hoc tiéu cuc dugc truyén di khong can gidng day.

Néu cha me la “thady dau tién” cla con, thi ngbn ng(r clia ngudi I1én chinh la bai
gidng dau tién - va cling la bai thi &am tham nhung nghiém khac nhéat vé dao
duic, nhan céach, vé cach séng lam nguoi.

Théat vo ly khi cha me quat thdo, thé 16 nhung lai muén con céi diu dang va |é
phép. Khéng th€ mong moét ddra tré 16n 1én biét kinh trén nhuong dudi, néu Moi
ngay em ching kién cha me cai va, thdé ngdén véi nhau. Nhu mét tam guong mao
khong thé soi ré, mét ngudi 16n bubng tha trong 16i néi va hanh vi khong thé
day diéu nghiém can.

MOt khdo sat xa hoi hoc cho thay: ¢ nhitng gia dinh ma cha me c6 hanh vi giao
ti€p van héda, tré em cé khd nang kiém ché& cam xdc va s dung ngdn ngit 6n
hoa cao gap 3 1an so vdi tré trong moéi trudng thudng xuyén cang thang, bao
ngon.

Vi thé, muén gido duc tré, hdy bat dau bang viéc sta lai chinh minh. Hay ndi
nang bang long tl, hanh x& bang su hi€u biét - bai moi 10i ta budng, mbi cach
ta s6ng, déu am tham cham téi nhan cach cla mot dia tré.

Gieo lai l6i lanh - la gieo lai nén méng dao ddc cho gia dinh.

Gieo lai dao nha - la dong gép cho mot xa hoi an hoa tir gbc ré.

5 nguyén tac ing xu trong gia dinh theo tinh than
Phat gido, dugc rut ra tu Kinh dién va gido ly dao
Phat, dac biét la tu Kinh Thién Sinh (Sigalovada
Sutta - kinh itng xtit danh cho nguoi tai gia)

1. Kinh trén nhuong dudi - Biét giii thi bac
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Trong gia dinh, can cé su tén trong lan nhau gitra cac thé hé. Con cai phai hiéu
kinh cha me, 6ng ba; vg chong phai cu x&t hoa ai, tébn trong Ian nhau; anh em
gilr ding vai tro va tha tu.

Kinh dién: “Cha me la Pham Thién trong nha, la thdy dau tién cuda con.” (Kinh
Thién Sanh)

Ung dung: Goi nhau bang tén ngdi phu hgp (6ng, ba, cha, me, anh, chi...),
khéng dung I6i cOc can, khong “may - tao”, gilr phép lich su trong 16i an tiéng
noi.

2. Loi noéi lanh - Né6i véi tam tu

Loi ndi trong gia dinh can xuat phat tu tinh thuong va su hiéu biét. Trdnh mang
nhié€c, nang 1oi, ndi I1Gi vd tdm, lam ton thuong nguoi than.

Kinh dién: “N6i loi éi ngr la bé thi cao thuong.” (Kinh Tap A-ham)

H a“"

Ung dung: Han ché& quat mang tré nhd. Luén dung t& “maoi”, “xin 18i”, “cdm on”
trong sinh hoat hang ngay.

3. Biét on va dén on - Lay hiéu hanh lam géc

C6i ngudn dao duc trong gia dinh bat dau tur tdm biét on - v6i dang sinh thanh,
vGi nguoi da hy sinh, va véi cd nhirng viéc nhé nhat thuong ngay.

Kinh dién: “Cé hai hang ngudi hiém cé trong doi: ngudi biét on va nguoi biét
dén on.” (Tang Chi B6 Kinh)

Ung dung: Con céi khéng dugc hén véi cha me; cha me néu guong séng ti té
dé con noi theo. Thé& hién long biét on qua hanh dong - khong chi 18i néi.

4. Chia sé trach nhiém - Cung nhau vun dap

M&i nguoi trong gia dinh can gép phan duy tri hanh phtc chung, khéng dun day,
y lai. Cha me khéng nén déc dodn, con cai khéng nén vo tam.

Kinh dién: “Nguoi séng biét hoa hop, cung chung phadn cbéng viéc, cing chung
phan loi ich, nguoi 8y séng an lac.” (Kinh Tang Chi B6)

Ung dung: Clung don dep nha clra, cung ban bac chuyén hoc hanh, tai chinh,
cham séc 6ng ba - khdng phé mac cho moét phia.

5. Hi€u va thuong - Nén tang hanh phic bén lau
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Tinh than khong chi la mdu mu, ma la tinh hi€u biét va long bao dung. Gia dinh
chi bén khi cac thanh vién chju 1ang nghe va thau hiéu nhau.

Thién su Thich Nhat Hanh day: “Yéu ma khéng hiéu la lam khé nhau”

Ung dung: Ladng nghe khi con cdi gap khé khan, khéng ap dat; vg chéng chia sé
suy nghi nhe nhang; luén dé tdm lang nghe thay vi phan nag.

Tac gia: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong




