Lang nghe dé yéu thuong, thau hiéu dé hoa
hop
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Chung ta 1ang nghe khéng chi d€ thau hiéu nguoi khac, ma con dé tu hiéu chinh
minh. Khi ta biét 1ang nghe bang tdm tu bi, thé gidi quanh ta cling tré nén diu
dang hon.

Trong cudc séng, ching ta thuong nghe nhung chua chac da lang nghe. Nghe
chi la thu nhan am thanh, con lang nghe la thuc sy thau hi€u va cdm nhan.

Khi biét lang nghe véi tam tu bi, chdng ta khong chi két ndi sau sac véi nguoi
khdc ma con co thé hda giai hiéu 1am, mang lai hoa hgp trong moi méi quan hé.

Biét lang nghe la budc dau cuaa tri tué

Anh: Internet
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“Ban da bao gio roi vao tinh hudng c6 gang giai thich diéu gi d6, nhung ngquoi
daéi dién khéng thuc su lang nghe? Hoac nguoc lai, ban ting cam thay ai d6 hiéu
minh sau sac chi nho ho 1ang im 1ang nghe?”.

Lang nghe kh6éng don thuan la mét ky nang giao ti€p, ma con la moét nghé
thuat, mot phuong thic dé két néi trai tim vai trai tim, tri tué vai tri tué. Trong
Phat gido, viéc 1ang nghe ding cach khong chi gilp ta hiéu nguoi khac, ma con
la chia khdéa dé hoéa gidi mau thuan, nubi dudng long tir bi va dat dén su hoa
hgp chan that.

Khi ban biét lang nghe bang Tam

Chung ta thuong 1ang nghe dé€ phan hoi, thay vi Iang nghe dé thau hi€u. Nhung
néu thuc su chd tam, ta sé thay rang, 1ang nghe bang tdm tur bi cé thé lam diju
di nhitng t6n thuong sau tham trong ldng ngudi déi dién.

Trong kinh dién Phat gido, Bo-tat Quan Thé Am dugc biét dén nhu mot bac dai
tir dai bi, ludon lang nghe ti€ng kéu than clda chdng sinh. Ngai khéng chi lang
nghe bang tai, ma bang ca tam yéu thuong, khéng phan xét, khong voi va dua
ra két luan.

H&y tha nghi d€n moét nguoi me dbé danh ddra con dang khéc, ba khéng vbi vang
bdo con nin, ma chi don gidn la hién dién, 1ang nghe, réi nhe nhang an ui. Bé
chinh la Iang nghe bang tir bi, khéng ap dat, khéng voi stra chira, ma dan gian la
thau hiéu va dong cam.

Ung dung Tt V6 Luong Tam trong lang nghe
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Anh: Internet

Lang nghe khdéng chi la mét ky nang, ma con la cach thuc hanh tam linh, gitp
ta phat trién T& V6 Lugng Tam:

+ Tir (Long yéu thuong): Khi ta lang nghe ai d6 véi tinh thuong chén thanh, ho
sé cam nhan dugc su an Ui va chira lanh.

+ Bi (Long trac &n): Khi ta lang nghe néi dau cla nguoi khac ma khong phan
xét, ta gilp ho cam thay dugc thau hiéu va sé chia.

+ Hy (Niém vui chung): Khi ta lang nghe mét tin vui vGi su hoan hy that su,
niém vui dé dugc nhan |én nhiéu lan.

+ X& (Budng bd, khéng chap truéc): Khi ta biét lang nghe ma khéng bj cuén vao
cam xuUc tiéu cuc, ta gilr dugc su an nhién, binh than.

Mét ngudi biét ing dung T&r V6 Lugng Tam trong lang nghe sé khoéng phan tng
gay gat trudc 16i néi khé chiu, khong dé cam xuc chi phéi, thay vao dé dung tri
tué dé thau hiéu va ti bi dé€ hda giai.
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Lang nghe dé héa giai hi€u lam, xoa diu méu thuan

Trong cudc song, hiéu lam va xung dot la diéu khong thé trdnh khaéi. Nhung
nhiéu khi, goc ré cta nhirng mau thuan khéng nam & ndi dung cda IGi néi, ma &
cach chdng ta l1ang nghe.
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Hinh anh duogc tao tir cong nghé Al.

Cé mo6t cau chuyén trong Kinh Tang Chi BO, ddc Phat day rang: “Nay cac Ty-
kheo, cé hai hang ngudi hiém cé trong doi: Mot la ngudi biét ndéi 10i chén thét,
hai la nguoi biét lang nghe mét cach chan thanh”.

Lang nghe chan thanh la nghé thuat chuyén hda xung dot. Khi ai d6 dang gian
d, thay vi dap tra ngay lap tlc, hay thu:

+ Gilr tdm an tinh, khéng phan tng vi vang.

+ Dung dnh mat, cu chi d€ thé hién su quan tam.

+ Lap lai y chinh cda ho dé xdc nhan rang ban da thuc su nghe théy.
+ HGi nhiing cdu mang tinh khich 1é dé€ ho md long hon.

Doi khi, chi can moét ngudi biét 1ang nghe ding cach, mau thuan cé thé ty nhién
tan bién.

Lang nghe dé thau hiéu chinh minh

Khong chi 1ang nghe nguoi khac, chdng ta con can hoc céch 1ang nghe chinh
minh. Nhiéu ngudi séng trong céng thang, lo au vi ho khéng thuc sy lang nghe
cam xuc bén trong minh.

Thién qudan trong Phat gido chinh la mot phuong phap lang nghe ndi tam, gilp
ta nhan dién cdm xuc, hi€u ré ban than va séng tron ven trong hién tai.
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Moi ngay, hdy danh mot it thai gian dé tinh 1ang, quan sat hoi thd, 1ang nghe
tam minh. Khéng ép budc cdm xuc, chi don thuan quan sat va cam nhan. Khi
hi€u minh, ta sé dé dang hi€u ngudi.

Nhitng diéu nén tranh khi lang nghe

'

Anh: Internet
+ Ngat loi khi ngudi khac dang néi.
+ Nghe nhung khéng tép trung, dé tam tri lang thang.
+ Véi vang dua ra 10i khuyén ma chua thét su thau hiéu.
+ Phan xét hoac ap dat suy nghi ca nhan Ién nguoi khac.

Khi trdnh dugc nhitng diéu nay, ta sé lang nghe sau sac hon, tir dé xay dung
moi quan hé bén virng va hoa hop hon.

Lang nghe dé yéu thuong, thau hi€éu dé hoa hop

“Chung ta lang nghe khéng chi dé thau hi€u ngudi khdc, ma con dé tu hiéu
chinh minh. Khi ta biét 1ang nghe bang tam tir bi, thé gidi quanh ta cling tré nén
diu dang hon”.

Va doi khi, mot khodnh khac lang yén, mot cai gat dau thau hi€u cé thé chira
lanh nhimng tén thuong sau tham trong long nguoi déi dién.

Hay 1ang nghe kh6ng chi bang tai, ma bang tat ca trai tim!
Tac gia: Thuong Nguyén
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