Lang nghe noi budén dé hi€u ta hon
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Khi ta cho phép minh ng6i lai véi ndi budn, ta cling dang thuc tap long tir bi véi
chinh minh.
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Trong cudc séng, ai cling ting budén. Nhung khdng phai nbéi buén nao cling dugc
goi tén...

Cé nhitng nbi budn hién ra rat rd: mat mat, dé va, chia ly, that bai. Nhung cling
c6 nhiing n6i budén &m tham hon, len 16i vao doi séng moi ngay, khong dé dé noi
thanh 16i. Ta van cudi, van lam viéc, van tro chuyén, van hoan thanh moi vai tro
cla minh, chi c6 diéu khi dém xuéng, khi moi am thanh lang lai, long bbng
tréng trai dén la. Mot khoang tréng khéng nguyén cé, nhung dai dang.

Ta séng trong mét xa héi khuyén khich con ngusi manh mé, tich cuc, lac quan.
Vi thé, doi khi cdm gidc budn bi xem nhu mot biéu hién cla yéu dubi. Ta hoc
cach gidu giém ndi budn, vugt qua ndi bubn ma quén mat rang: con ngudi dugc
phép bubdn. Nb6i budn khéng phai th& gi xau xi. Budn chi la mét trang thai tu
nhién cla tam, giong nhu may dén réi may di trén bau trai.

Diéu dang ndi la, rat nhiéu khé dau khéng dén tir ban than ndi buén, ma dén tir
cach ta doi x&r véi nd. Ta sg budn, né tradnh buon, tu trdch minh vi buon, réi voi
vang tim moi cach dé 1ap day khoadng tréng ay: bang cong viéc, bang mang xa
hoi, bang nhirng cudc gap g& 6n ao, bang nhimng niém vui tam bg. Nhung cang
chay tron, ndi budn cang badm riét. N6 khéng bi€én mat, chi Iang Ié chd mot
khoanh khac yéu long dé quay trd lai.

Trong dao Phat, khé dau khong phai dé xua dudi, ma d€ quan chi€u. Pao Phat
khéng day con nguoi phd nhan khé dau, cling khéng day trén chay né. Phat
gido chi day cach nhin thang vao khé dau, nhan dién nd, hi€u ré ban chat cla
nd, dé tir dé chuyén hda. Khi ta ddm ngbi lai véi nbi budn, khdong phan xét,
khong td vé, khong cé gang lam cho nd “tét hon”, ta sé nhan ra: nbi budn ciing
chi la mot phap sinh diét. N6 dén khi du duyén, & lai khi duyén con, va roi di khi
duyén tan.
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Anh suu tam

Lang nghe ndi budn khdong cé nghia la ddm chim trong buén ba. Lang nghe Ia
cho phép minh dugc thanh that véi cam xdc ctia chinh minh. La thtra nhan: “Téi
dang budn”, ma khong can thém bat ky |6i bién hd hay két téi nao. Khi ta du
tinh 1ang dé€ 1ang nghe, nbi budn bat dau ndi cho ta biét nhiing diéu rat that: ta
da mét moi bao lau, ta da c6 gang chiu dung nhirng gi, ta d& bd quén nhu céu
nao cla ban than, va ta da séng xa chinh minh dén muc nao.

C6 nhimng ndi bubn xuat phat tir viéc ta lubn phai géng minh lam “ngudi 6n”. On
trong mat gia dinh, 6n trong mat déng nghiép, 6n trong vai tro xa héi. Nhung
phia sau chir “6n” &y, la rat nhiéu cdm xuc chua ting dugc 1ang nghe. No6i budn
khi khong dugc thau hiéu. N6i budn khi phai séng theo ky vong clia ngudi khac.
NoOi budn khi ta biét minh dang di sai hudng, nhung khéng du can ddm dé ding
lai.

Khi ta cho phép minh ngoi lai vGi néi budn, ta cling dang thuc tap long tu bi véi
chinh minh. Ta khong con xem ban than la ké yéu dubi can phai stra chira, ma
la moét con ngudi dang tén thuang va can dugc cham séc. TU sy lang nghe &y,
ta hoc dugc cach diu dang hon véi chinh minh, va tu dé, cling diu dang hon véi
nguoi khac.

Cé I&, diéu khién ta mét mai khéng phai vi buon, ma vi ta chua tung cho minh
quyén dugc budon mét cach tron ven. Ta chua tirng cho n6i buén mot khéng gian
dé dugc hién dién dung nghia. Khi néi buén dugc lang nghe, n6é khbéng con la
ganh nang, ma trd thanh nguoi thay tham lang, nhac ta séng cham hon, séau
hon, va that hon.

Biét 1ang nghe ndi bubn, suy cho cung, khong phai dé khé thém, ma dé hiéu
minh hon va thuong minh ding cach hon. Va khi ta da biét thuong minh, ta maéi
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c6 thé bat dau hanh trinh chira lanh - khong 6n ao, khéng voi va, nhung viing
vang tir bén trong.
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