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Ching kién moi nguai ti€p can van hoéa va théng diép cla ddc Phat, cung nhau
chia sé vé T Diéu D€ va Bat Chinh Bao thong qua thoi thién tam tu, la diéu via
dep dé vura dem lai nhiéu y nghia séu sac.

Truong Pai hoc University of Westminster da chao dén sinh vién, gidng vién
clng cac déi tac cong déng tham du |1é ky niém dac biét nhan Pai I1é Vesak tai
co sG Regent Street cua trudng, trong khudn khé chubi su kién World in
Westminster Festival.

Chuong trinh World in Westminster la mot phan cla sang kién Westminster
Programme for Enhancing Inclusion, Belonging and Sustainable Development
(Chuong trinh Thic ddy Hoa nhap, Cam thic Thudc vé va Phat trién Bén viing
cla Westminster), nham két néi cong déng thong qua su thau hi€u van hoa,
chiém nghiém va nhiing trai nghiém sé chia.

Pugc hang triéu ngudi trén khap thé gidi cir hanh, DPai |é Vesak, con goi la Ngay
Phat Pan (Buddha Day), tudng niém ngay Dan sinh, Thanh dao va Niét ban
cla duc Phat.
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BuGi |é tai Westminster mé& dau bang phan chao ming va cau nguyén, ti€p noi
v6i nghi thic dang clng clda 6ng Dhruv Patel, BDac phdi vién Hoang gia (High
Sheriff) viing Pai Luan Dén (Greater London). Ong da dang chiéc khata (khan
nghi 1& truyén théng Tay Tang mau trang) 1én ban tho va thap dén Tay Tang.
Phan cau nguyén dugc chu tri bdi Geshe Tenzin Namdak, Gido tho thuong trd
tai Trung tam Phat giao Jamyang (Jamyang Buddhist Centre - JBC), cung Ni su
Thubten Drolma, Gidm doéc Trung tam Jamyang.

Tiép dé, céc dai bi€u 1ang nghe bai phat biéu cta Gido su Dibyesh Anand, Phé
Hiéu trudng phu trdch Hgop tac Toan cau va Nang luc nghé nghiép. Ong chia sé
vé y nghia cla Dai hoc Westminster, dong thai nhac lai m6i nhan duyén lau
nam cua ban than véi Bdc Dat Lai Lat Ma va cho biét da tron 13 nam ké tu
chuyén tham cuta Ngai téi trudng dai hoc nay.

Dai dién Office of Tibet (Van phong Tay Tang) tai London, ba Tsering Yangkey,
cling tham du budi |1&, doc théng diép Vesak chinh thirc cha Pic Dat Lai Lat
Ma va chia sé nhitng suy tu ciia minh vé long tU bi, hoa binh va tradch nhiém
cbng dong.

Chuong trinh con cé phan tri liéu am thanh (sound healing) nhe nhang do
Kunchok Nyima hudng dan, mot gido tho vé thién Tay Tang, yoga va trj liéu am
thanh. Tung la tu s Phat gido Tay Tang, hién 6ng sinh song tai Vuong quéc Anh.
Cung véi vg la Georgie, 6ng sang lap clra hang thu céng Tay Tang Foothills of
Tibet vao nam 2013. BuGi thién chubng xoay (singing bowl meditation) da mang
dén cho nguoi tham du khodng lang ndi tam, chinh niém va chiém nghiém sau
sac.
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Su kién khép lai bang thai thién “tam tu” (loving-kindness meditation) do 6ng
Rajat Shah, cédn bd phu trdch Binh dang, DPa dang va Hoda nhap (Equality,
Diversity and Inclusion - EDI) cta truong hudng dan, khuyén khich nguoi tham
gia nubi dudng long tu bi véi chinh minh va véi ngudi khac, dong thai nhan
manh cac gia tri hoa nhap va an lac tinh than.

Rajat Shah chia sé: “Puoc té chic 1é hdi nay tai truong dai hoc cua chung téi la
niém vinh du I6n. Ching kién moi nguoi tiép can van hda va théng diép cua dirc
Phét, cung nhau chia sé vé T&r Diéu Dé va Bat Chinh Pao théng qua thoi thién
tdm tir, la diéu vira dep dé vira dem lai nhiéu y nghia sdu sac”.

Gido su Dibyesh Anand néi: “Nhirng gia tri cua Vesak nhu long tir bi, chinh niém
va tinh nquoi dé phan anh manh mé diéu ma Westminster luén huéng téi: xay
dung céng déng noi méi sinh vién va déng nghiép déu cam thdy minh thudc vé
va noi khac biét trd thanh co héi hoc hdi thay vi khoang cach. Viéc cung nhau
ky niém Vesak bén canh cac Ié hdi nhu Diwali, Chanukah, Eid, Nowruz, Lé Vuot
Qua (Passover) va Tét Nguyén dan (Lunar New Year) chinh la cach chung téi
hién thuc héa cam két vé da dang, khéng chi nhu mét khau hiéu, ma nhu céng
viéc thudng nhat nham xdy dung su thau hiéu lién van héa”.

Geshe Tenzin Namdak ciling bay té: “Téi tran ngdp niém hoan hy va mén
nguyén trong |1é Vesak ndm nay, khi nhiing thoi cdu nguyén Phét gido Tay
Tang, thién tri liéu &m thanh va thién tdm tir dd mang lai co hdi quy bau dé€ tu
qudan chiéu va hiéu sdu hon y nghia chdn that trong gido phap cda dic Phét.
Viéc ky niém ngay dic Dat Lai Lat Ma th& 14 thdm trudng dai hoc cang khién
ngay hém nay tro nén dac biét hon”.
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Ong Dhruv Patel phat biéu: “Duoc tham du 1 Vesak cua Pai hoc Westminster
va déng hanh ctung mét su kién dé cao long tir bi, chinh niém ctng su thdu hiéu
gitta cac céng doéng la vinh du I6n. Mt trong nhitng muc tiéu cua téi trong
nhiém ky High Sheriff (Canh sat truong cap cao) la két néi véi cac céng déng
tén gido tai Pai Ludn Bén va tén vinh vai tro thiét yéu cda ho trong viéc xay
dung nhirng céng déng gan két, viing manh hon. Téi dac biét xtic déng khi duoc
tham gia nghi thac cung duong Tdy Tang va cam nhén su d&m ap, hao hiép tir
tat ca nhirng nguoi hién dién”.

Viéc két n6i cong déng thong qua cac su kién nhu thé nay gép phan truc tiép
vao cac Muc tiéu Phat trién Bén viing (Sustainable Development Goals - SDGS)
cUa Lién Hop Quéc, dac biét la:

+ SDG 3: Sirc khde va An lac (Good Health and Wellbeing)
+ SDG 4: Gido duc Chat lugng (Quality Education)
+ SDG 10: Giam Bat binh dang (Reduced Inequalities)

T ndm 2019, Pai hoc Westminster da ti€p can cac SDGs theo hudng téng thé
nham dinh hinh cac quyét sach chién lugc, gilp sinh vién va giang vién phat
huy téi da tiém nang, déng thoi dong gép cho mdét xa hoi bén ving, cong bang
va lanh manh hon.

Theo: westminster.ac.uk/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.westminster.ac.uk/news/world-in-westminster-festival-
celebrates-wesak-day-2026
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