Lé Sen Dolta - nét dep van héa cua dong bao
Khmer Nam boé
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L& Sen Dolta cla ba con ngudi Khmer Nam bd la mét trong nhiing nghi I& mang
y nghfa rat Ién vé long hiéu kinh, tudng nhé dén cong on sinh thanh dudng duc
cla 6ng ba, cha me nhiing ngudi qua co.

Theo phong tuc ctia dong bao Khmer Nam bd, hang nam c( vao ngay 29 thang
8 dén ngay mung 01 thang 9 Am lich, ba con lai nd nic té chic |& Sen Dolta hay
goi la 1& cing 6ng ba nham tudng nhé dén céng on va cau phudc cho linh hén
cla cac bac sinh thanh, nhirng nguai trong than tdéc quéa c6 va tri an té tién da
khai pha dat dai, pht hé cho phum, séc dugc binh an, thinh vuong.

Lé Sen Dolta cla ba con ngudi Khmer Nam b6 la mot trong nhiing nghi I& mang
y nghia rat 16n vé long hiéu kinh, tudng nhé dén cong on sinh thanh dudng duc
cla 6ng ba, cha me nhiing ngudi qua co.

Theo tiéng Khmer, tU “Sen” cé nghia la cling, con “Dol” cé nghia la ba, “Ta”
nghia la 6ng. Lé Sen Dolta cla dong bao dan tdc Khmer cé y nghia nhu Ié vu lan
bdo hi€u thé hién tdm long thanh kinh v&i 6ng ba t6 tién da khuat. Dip 1é nay,
lubn dugc ba con dong bao dan tdoc Khmer chudn bi hét sitc chu ddo. Thoéng
thuong, moi gia dinh sé cir 1 hodc 2 thanh vién dén hoé trg nha chua lam nhiing
cong viéc chudn bi cho ngay |é nhu: treo c& phudn, don cd, quét don khubn vién
thadp dung cot, son phét thap... Cac gia dinh cling tranh thd don dep nha cla,
ban thd va chudn bi nhiéu mén an truyén théng dé dang clng 6ng ba, to tién.
Tuy theo diéu kién kinh té tirng nha, moéi nguodi sé c6 cach chudn bi khac nhau
nhung |é vat thuong cé diém chung déu la nhirng moén an binh di, gan gii mang
dac trung cda nguoi Khmer Nam b6.
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Chua Khmer & S6c Trang dugc trang hoang 16ng 1ay cho dén |é Sen
Dolta. (Anh: Trung Hiéu)

Theo |& nghi truyén théng, |1é Sen Dolta thudng dugc t6 chirc trong thai gian nira
thang v&i 4 nghi thdc chinh: Lé dat com vat (Banh canh banh); Lé cing 6ng ba
(Banh Sen Dolta); L& hoi linh (Banh phchum banh) va Lé tién dua 6ng ba (Banh
chudnh Dolta). Tuy nhién, ngay nay |é hoi dugc dién ra trong 3 ngay tu 29/8
dén mung 1/9 am lich v&i nhiéu thay d6i dé phu hgp véi cudc song hién dai
nhung van gilr dugc nét truyén thong vén cé. Trong dd, ngay th nhat, moi gia
dinh déu don dep nha clra khang trang, lau chui ban tho t6 tién sach sé. Sau dé,
don mam com, banh trai, rugu tra... va mai cac thanh vién trong gia dinh cung
dot nhang, den, khan vai mai linh hon 6ng ba va ngudi qua cé vé du an uéng
cung con chau. Pén chiéu, moi ngudi an mac tuom tat, ti€p tuc don mam com
mG&i cliing 6ng ba, réi moi linh hon 6ng ba cung dén chla nghe su sai tung kinh
cau siéu va thuyét phap cho dén toi. Ngoai ra, cac vi achar 1ay nhirng nam com
vat dung trén mam cldng tam bdo, mai su sai tung kinh cau siéu cho linh hon
nhitng nguoi quéa cd, réi dem ra ngoai dé chung quanh chinh dién cling cho
nhiing vong hén c6 don, khong cé con chau.

Ngay th hai, vao buéi trua, ba con ngudi Khmer chuan bi mam com cung béanh,
trdi... mang vao chua dé t6 chirc clng chinh (cing tap thé), sau khi dugc cac vi
su tung kinh cau siéu cho tat ca cac linh hén 6ng ba cla tat cd moi nha trong
phum, séc, ba con Phat tr trong phum, séc cung an, trao déi kinh nghiém trong
cOng viéc dong ang va vui choi tai chtia. BuGi chiéu, rudc linh hon 6ng ba vé
nha, lam mam com mdi cing 6ng ba va moi 6ng ba & lai ching kién cudc séng
sung tudc cuda con chéu.
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Nguoi Khmer thuc hién cdc nghi |é trong dip |é Sen Dolta.

Ngay th& ba, méi nha, ba con chuan bi mét mam com, ho mai vai vi su sai clung
ho hang than tdc trong phum séc dén nha tung kinh cau siéu dé tién dua linh
hén nguoi qua cd. Riéng phan chudn bi cho 6ng ba, nguoi than qua c6, ba con
lam chiéc thuyén bang be chuéi, cé gan thém co phudn, 02 hinh ndm (tuong
trung cho té tién) va cac thirc cing moi thd moét it, cé cad cac g6i gao, mudi,
quan &o, tién, vang ma... réi ngudi nha thap nhang, dén mang thuyén tha dudi
dong sbéng, kénh rach gan nha dé dua 6ng ba va nhitng nguoi than qua c6 vé lai
thé gidi bén kia.

Dong bao Khmer tham nhuan gido ly nha Phat, luon tdm niém tudng nhé cong
dc sinh thanh dudng duc thé hién & tam long thanh kinh, badi vay |1é vat dang
clng 6ng ba t6 tién trong 1é Sen Dolta khéng pho truong hinh thic, mém cao co
day, ma tuy theo diéu kién kinh té€ moi gia dinh. Lé vat thudng la nhitng mdn an
binh di, gan glii hang ngay, nhu tradi cdy vuon nha, san vat chg qué. Trong dip |é
nay, con chdu nguoi Khmer con chuan bi cac thic an ngon, 1&é vat c6 y nghia,
dang Ién 6ng ba cha me con séng dé té long hiéu kinh.

Trong nhirng ngay Lé Sen Dolta, tai cdc chta Khmer dién ra nhiéu |& hoi, biu
dién nghé thuat véi cac loai hinh dac sac mang dam da ban sac van hdéa Khmer
nhu hoa nhac ngli am, mua cac diéu mua truyén thong... nhiéu hoat dong tin
ngudng, ton gido va cac hoat déng khac bi€u hién phong tuc, tdp quan cua
dong bao Khmer Nam bo.

Lé Sen Dolta cla ba con ngudi Khmer Nam bd la mot trong nhiing nghi I&é mang
y nghia rat 16n vé long hiéu kinh, tudng nhé dén cong on sinh thanh dudng duc
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cla 6ng ba, cha me nhiing ngudi qua c6 doi véi con chau. Ngoai ra, Lé nay vua
thé hién nét dep truyén théng cta doi s6ng van hda, tinh than trong hoat dong
ton gido, tin ngudng gan véi cac hoat dong tdn gido tin ngudng trong ngdi chua
Khmer Nam bd.
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