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Lich st Phat giao Myanmar - Vung dat giao ly
nguyén thuy
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Su bén bi va siric s6ng cla Phat gido trong suét cac thai ky khac nhau tai
Myanmar chirng minh rang Phat gido khong thé thiéu trong tinh than con nguoi
Myanmar.

Cu si Phuc Quang tong hop
Phan I. T6ng quan
1. Pia ly va tén goi Myanmar

Myanmar tén chinh thic la Céng hoa Lién bang Myanmar (con goi la Mién Dién -
tén chinh thic cho dén nam 1989), la moét quéc gia tai Péng Nam A. Myanmar
c6 bién gidi véi Bangladesh, An DO, Trung Quéc, Lao va Thai Lan. MOt phan ba
tong chu vi cGa Myanmar la duong bd bién gidp v4Gi vinh Bengal va bién
Andaman.

"Mién Dién" hay "Dién Dién" la tén nudc nay dugc ngudi Viét Nam doc theo
cach goi cta ngudi Trung Quéc. "Mién" cé nghia la xa tap, xa voi, "Dién" la chi
vung dat nam bén ngoai "giao". Theo cach goi cla ngudi Trung Quéc thi tuong
trong cua thanh goi la "thanh", tudng ngoai goi la "quach". Vung ngoai vi cla
quéach goi la "giao". Vung dat bén ngoai giao goi la "dién", cach thanh khoang
tir moét tram dam trd 1én. "Mién Dién" y la vung ngoai thanh xa x6i.

Nam 1989, hoi dong quan su déi tén tiéng Anh tlr Burma thanh Myanmar, clng
véi nhiéu thay déi trong tén goi ti€éng Anh cla nhiéu vung trong dat nudc, chang
han tén goi trudc kia cha thd do déi t&r Rangoon thanh Yangon. Tuy vay, tén
chinh thirc cla dat nuéc trong ti€éng Myanmar la Myanmar van khong déi.

Su thay d6i trong tén goi la bi€u hién cla mot cudc tranh cai chinh tri. Nhiéu
nhém ngudi Myanmar ti€p tuc st dung tén "Burma" vi ho khéng chap nhan tinh
hop phép cla chinh quyén quan su cling nhu su d6i tén dat nudc. MOt vai chinh
phu phuong Tay, chang han Hoa Ky, Uc, Ireland va Anh tiép tuc s dung tén
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"Burma", trong khi Lién minh chau Au s dung ca hai. Lién Hop Quéc st dung
tén "Myanmar".

Viéc sir dung tén "Burma" van con phé bién & Hoa Ky va Anh. Trong ti€ng Anh,
nguoi ta van dung tir "Burmese" nhu mot tinh tur.

Sau khi gianh dugc doc lap tir D€ quoc Anh, Myanmar da s dung cac quoc hiéu
sau:

Lién bang Mién Dién: 1948 - 1974
Cong hoa Xa hoi chu nghia Lién bang Burma: 1974 - 1988

Lién bang Myanmar: 1988 - 2011 (t&r nam 1989 thi quoc hiéu tiéng Anh dung
Myanmar thay cho Burma)

Cong hoa Lién bang Myanmar: 2010 - nay

Ngoai ra, ngudi mién tady Nam B6 ngay xua con goi nudc Burma la nudc Cu La
(ngudn goc tén t&r “dau cu la” - moét loai dau thoa ngoai da ngudi Viét hay
dung).

4

2. Boi canh lich st hinh thanh nén van minh Myanmar

Myanmar trai qua thoi ky so khai nhu moi [anh thé khac, xuat phat tir qua trinh
con ngudi thudc nhiéu ching téc, bo toc khac nhau di cu téi.

Anh: St

Nguoi Karen
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Nguoi Karen la mot trong nhitng nhém dan tdéc ngudi ban dia séng chu yéu tai
cac vung doi nui va thung ling phia nam va dong nam Myanmar, gan bién gidi
Thai Lan. Ho dugc cho la dinh cu & khu vuc nay tU rat sém, ho duy tri cac truyén
thong van hoa phong phu, nghé thuat dét may, am nhac, diéu mua truyén
thong. Ngoai ra, ngudi Karen cling dugc cho rang cé su da ton gido bao gom ca
Phéat gido, tin ngudng tho than linh, tin ngudng vat linh,... tuy nhién do ho dinh
cu tai cac vung bién qgidi, doi nui phia Bong Myanmar, vi vay it su tdc dong, hay
muc dé giao thoa véi cac tdc nguoi sau trong déng bang la khéng nhiéu.

Nguoi Pyu

Nhom déan cu c6 dai Pyu dugc cho la cé ngudn goc tir cac khu vuc Tay Tang
hodc Trung A. Ho di cu dén déng bang sdng Irrawaddy va thiét 1ap nén van
minh Pyu. Nguoi Pyu la mét trong nhitng nhom dau tién phat trién hé théng
thanh phd va t6é chidc xa hoi phic tap tai Myanmar. Ho ti€p thu va truyén ba
Phat gido Nguyén thuy (Theravada), dong thai phat trién thuong mai va nong
nghiép. Cac thanh pho 16n cla ho nhu Sri Ksetra va Beikthano tré thanh trung
tam van hda va tén gido.

Nguoi Mon

Ngudi Mon cé ngudn géc tir cac khu vuc Pdng Nam A va di cu dé€n mién nam
Myanmar, doc theo dong bang séng Irrawaddy va ven bién Andaman, tir khodng
thién nién ky th& nhat TCN (Tdc khodng tr nam 1000 TCN dén nam 1 TCN).

Ngudi Mon da xay dung nén van minh thinh vuong tai mién nam Myanmar va
trd thanh mot trong nhirng nhém dan téc dau tién ti€p nhan Phat gido
Theravada. Ho thiét 1ap cac vuong quéc manh mé nhu Thaton va Pegu (Bago),
déng vai trd quan trong trong viéc truyén ba Phat gido va van héa An D6 vao
nhiéu khu vuc khac clla Myanmar

Nguoi Mranma (Bamar/Burman)

Nguoi Mranma, con goi la Bamar, di cu ti cao nguyén Tay Tang va Van Nam
(Trung Quéc) vao khoang thé ky 9. Ho dinh cu tai khu vuc trung tam Myanmar,
dac biét la vung dong bang séng Irrawaddy.

Ngudi Bamar da thanh lap Vuong quoc Pagan/ Bagan vao thé ky IX SCN, vuaong
quoc dau tién thong nhat phan 16n 1anh thé Myanmar hién dai. Pagan/ Bagan
tré thanh trung tam clda van héa va Phat giao Theravada, véi hang ngan ngoi
dén va bdo thap duoc xay dung. Vuong quoc Pagan cling dat nén méng cho hé
thong chinh tri, ngdn ngr va van hdéa cia Myanmar sau nay.
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Ngoai ra con mot s6 tdéc nguoi khac, vi du nhu tdc ngudi Shan, ngudi Rakhine
(Arakan), ngudi Chin, ngudi Kachin va cdc dén téc thiéu sé khac, tuy nhién mot
phan & day la cac dan téc téi mudn, cd nhitng tdéc ngudi téi vao quang khodng
thé ky XIlIl SCN, hoac la nhitng téc ngudi khéng cé su dnh hudng Ién t6i Phat
giao Myanmar.

Nén van minh Myanmar dugc hinh thanh bdi su giao thoa va dong gép cula
nhiéu toc nguoi , chinh diéu dé ma tao nén moét nén van hda da dang, phong
phd, phan anh qua lich s, ton gido, ngébn nglt va nghé thuat ctia quoc gia nay.

Ngay nay, ngudi Myanmar hién dai (Bamar) la nhdm dan téc chiém da so tai
Myanmar, ti€p tuc phat trién dua trén di sdn cla cac nhéom dan téc khac, dac
biét la tir nguoi Pyu, Mon, va Bamar c6.

Khi san xudat gia tang, xa hdi phat trién, tai san du thira xuat hién, long tham I6n
hon, néi sg mat mat nhiéu hon, cé sy phan hod, phan chia dang cép theo hinh
hai, nghé nghiép, ... tao tién dé cho su hinh thanh thé ché. Cac lién minh ra doi,
cho téi khi hinh thanh vuong quéc.

Vuong quéc Pyu hay con dugc biét téi la Thi quéc Pyu, dugc ghi nhan [a nén van
minh quan chu dau tién thubéc dang c6 t6 chiic hé théng nha nudc ré rang, cé su
phan hoa chic vu 16n tai ldnh th6 Myanmar. Tat nhién trudc thoi dai vuong quéc
nay, chac chan Myanmar tén tai cac thé ché nho hon, cac hé théng quan chu
dudi hinh thic bo lac, lién minh nhém chinh tri. Thé nhung xét vé mat la mot
nén van minh quan chu day dua nhat, thi Pyu dugc cdc nha nghién clu cong
nhan la dau tién.

3. Vai nét vé Vuong quoéc Pyu (Thi quéc Pyu)

Ngudi Pyu dugc cho la da di cu dén khu vuc Myanmar ngay nay tU phia tay bac
vao khodng thé ky Il TCN, c6 thé tu khu vuc phia tay cda Trung Quéc, Tay Tang
hodc thadm chi tr cdc viing Trung A, va dan dan tién vé phia nam, vao khu vuc
dong bang mién trung Myanmar. Khi dén Myanmar, ngudi Pyu da dinh cu doc
theo séng Irrawaddy, moét trong nhiing con séng I6n va quan trong nhat trong
khu vuc, noi cé diéu kién thuan Igi cho ndng nghiép va phat trién thuong mai.

Dua trén cac bang ching khdo c6 va ngdon nglr hoc, ngudi Pyu c6 ngudn géc tir
cac tdc ngudi néi ngdn nglr Tang - Mién. Ho la mét trong nhitng nhém cu dan
dau tién thiét 1ap nén van minh va hinh thanh cac thanh phé cé té chuic tai
Myanmar, tao tién dé cho sy phat trién cla cac vuong quoc sau nay.
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Khi dinh cu tai Myanmar, nguoi Pyu da xay dung nhiéu thanh pho 16n cé t6 chirc
va thanh Iy, chang han nhu Beikthano, Sri Ksetra, va Halin. Nhitng thanh phé
nay dugc bdo vé bang tudng thanh, tré thanh trung tdm van hoéa, kinh té va tén
gido clia nguoi Pyu. Vao thai ky nay, ngudi Pyu da phat trién mot hé théng canh
tdc ndbng nghiép lGa gao tién tién va cé nén van minh phic tap, véi su giao
thuong manh mé véi cac vung khac cta Dong Nam A va An Do.

Vuong quéc Pyu cé nai ghi chép kéo dai tur thr ky Il TCN - IX SCN (Khodng 1.100
nam), nhung cling cé tai liéu ghi rang tu thé ky Il TCN - XI SCN (Khoang 1.300
nam). Thuc chat & day khéng cé su mau thuan nao vé lich sir, ma diéu nay lién
guan tdi géc nhin nhan cuda tung ngudi. Su chong chéo clla moc thai gian la do
qua trinh suy tan clda vuong quéc Pyu.

Vao thé ky thi IX SCN, vuong quéc nay bat dau suy yéu do nhiéu yéu té nhu
xung dot véi cac vuong quoc lang giéng, dac biét la cac cudc tan cong tir dé ché
Nanzhao (nay la tinh Van Nam, Trung Quaoc).

Cling trong thé ky dé, ngudi Mranma (Bamar) bat dau di cu vao trung tdm
Myanmar, ngi tung thuéc vé vuong quéc Pyu. Ho dan thong nhat cac vung dat
Xung quanh va thanh lap vuong quéc Pagan/ Bagan vao khodng nam 849 SCN.
Thé nhung, diéu dadng ndi la su thanh 1ap vuong quéc nay duoc dién ra khi
vuong quéc Pyu chua hoan toan thodi vi, va van ki€ém soat mot sé noi. Cho téi
tan thé ky th& XI SCN, Pagan/ Bagan mdi théng nhat va kiém soat dai da so
lanh thé Myanmar. Xét trén phuong dién lich st thi khong cé sy mau thuan nao
trén cac van kién, con xét trén quan diém cé nhéan thi cé ngudi coi vuong quoc
Pyu két thuc ttr thé ky I1X, phan con lai chi la tan du, cliing cé nhirng nguoi cho
rang téi thé ky Xl méi ding chinh xac la chdm hét ky nguyén Pyu.

4. Tin ngudng Myanmar co trudéc khi hién dién Phat gido

Trudc khi Phat gido du nhap vao Myanmar, khu vuc nay chu yéu theo cac tin
ngudng va tdn gido ban dia.

Tin nguong Animism

Pay la tin ngudng ndi bat hon ca tai Myanmar, dugc coi la hé thong ton gido
ban dia chiém uu thé nhat trudc khi  Phat gido xuat hién. Tin ngudng Animism
hay con dugc goi la tin ngudng “vat linh”, véi niém tin rang tat ca cac hién
tuong tu nhién, vat thé déu cé linh hon, vi nhu ndi, cay, subi, da, song ngoi...
ch& chiing khdéng hé vo tri. Cac & nghi tho cling, cau nguyén thuong dugc dién
ra tai cac khu vuc ma ho coi la thiéng liéng nhu nui I6n, cay dai thu, s6ng sudi
I6n, hoac dau ngudn con song,...
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Tin nguong da than (Than linh dia phuong)

Nguoi dan Myanmar cé dai tho nhiéu vi than dé€ mong muén dugc bao hd cho
dia phuang minh sinh séng, cho gia dinh minh, vi nhu 1& nghi xin than mua phu
hé cho viéc kiém an khéng xay ra nguy hiém.

Tén tho té tién

Mot s6 bd lac va dan tdc coé tuc tho té tién, coi trong viéc cau nguyén cho to
tién.

Theo céc ghi chép, khéng ré ngudi Myanmar xua dang |é vat cu thé la gi trong
tuc tho cdng, cau xin than linh che chd. Tuy nhién, déi chi€u véi cac nudc lan
can vé tuc tho cuing than linh ndi chung, thi cdc nha nghién clu tin rang con
nguoi sé dang Ié vat [a cac mén an khu vuc minh, céc thuc pham minh cé nhu
hoa qua, thit ddng vat,... va cac bai cau xin mang tinh chat riéng cta Iadnh thé.

Ton giao Ba - la - mén

Cling dugc ghi nhan 1a xuat hién & mét sé khu vuc, dac biét 1a gan bién gidi An
D0, thdng qua cadc hoat ddng thuong mai, tuy nhién dao Ba - la - mon lai khong
anh hudng 16n téi nguoi dan Myanmar, vi thé ma dao nay chi diém nhan & vai
noi rai rac, cht khéng du stic tao thanh mot hé théng tén gido nhu & An Do hay
Tich Lan (Sri Lanka).

Phan Il. Thoi ky Myanmar ti€p nhan Phat gido
1. Thoi ky du nhap

Phat gido bat dau du nhap vao Myanmar tir thé ky Il TCN, thai dai vua Ashoka
cUa triéu dai Maurya théng qua cac nha truyén gido, nha su tir An Do va Tich
Lan (Sri Lanka), nhanh chéng tré thanh ton gido chu yéu trong khu vuc.

Theo cac tai liéu lich s, hai vi dugc cho la ngai Sona va ngai Uttara, la hai trong
sO cac s gid Phat gido dugc vua Ashoka cir di khu vuc Suvannabhumi (mot tén
c6 chi vung B6ng Nam A, bao gém Myanmar hién nay), dé truyén bé gido ly
Phat gido. TUr d6, Phat gido bat dau lan réng trong cong déng dia phuong va tré
thanh ton gido chinh &8 Myanmar, dac biét la Phat gido Nam tong (Theravada).

Vao thoi diém nay, khu vuc Myanmar van dang trong qua trinh chuyén daéi thé
ché tur nhitng cong dong bd lac thanh vuong quoc, véi cac tin ngudng ban dia,
tho cung than linh va thién nhién. Nho su giao thuong trén bién, cliing nhu su
anh dudi nén vadn minh An D9, ma gido ly, van hod van duogc luu truyén tir An
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DO sang Myanmar moét cach bén viing.

2. Cac yéu to giup Phat gidao duoc don nhan tai Myanmar
va su hoa nhap véi tin nguong ban dia

Tinh hoa hop véi tin nguong ban dia

Gido ly Phat gido tap trung vao tu bi, tu duéng ban than va tri tué, khéong co
tinh chat déi khang véi cac tin ngudng ban dia. Nhiéu yéu toé cla tin ngudng ban
dia dugc két hgp vdi cac nghi I1é Phat gido, gilp Phat gido dé dang thdm nhéap
vao doi séng van hoéa cla nguoi dan.

Su bao tro tur cac thu linh ding dau

Nguoi dan nhanh chéng chap nhan Phat gido nho su Ung ho cla cac nha lanh
dao chinh tri. Trong céc thé ky tiép theo, vao triéu dai I6n tai Myanmar, nhu
vuong triéu Pagan duéi thoi vua Anawrahta (thé ky 11), da chinh thic hda Phat
gido va bién né thanh quéc gido.

3. Vuong quéc Pyu véi Phat giao

Phat gido sau khi du nhap vao Myanmar thi tré thanh tén gido chinh thic cula
vuong quoc Pyu, va cac nha su déng vai tro quan trong trong dai song xa hoi,
van héa, chinh tri. Cac vi vua Pyu khong chi ing hé Phat gido ma con xay dung
nhiéu céng trinh tén gido 1én, bao gom cac ngdi chua va bao thap.

DU c6 nhitng anh hudng tur Phat gido Dai thira, nhung Phat gido Nam téng da tré
thanh nhanh Phat gido chiém uu thé tai Pyu. Tu Pyu, Phat gido Nam téng dan
lan téa sang céc vung khéc cia Myanmar.

Cac bang ching khao cé va van hoc

Sri Ksetra la thanh phé I6n nhat va quan trong nhat cGia ngudi Pyu, nam gan
thanh ph6 Bago ngay nay. Cac cudc khai quat & Sri Ksetra da phat hién nhiéu
hién vat Phat gido, bao gom céc tugng Phat bang da va kim loai. Bén canh dé,
tai day ghi nhan nhiéu di tich chta chién va bdo thap.

Céac tugng Phat bang dé va déng dugc tim thay tai Sri Ksetra, thuong trong céc
bao thap, dén thd cé phong cach chiu anh hudng tir An DO, dac biét 1a tir nén
van hoda Gupta. Nhiing blc tugng nay thuong thé hién ddc Phat trong tu thé
thién dinh (Dhyana Mudra) hoac tu thé cham dat (Bhumisparsha Mudra), véi nét
mat thanh than, tugng trung cho su gidc ngo, tu bi.
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Bao thap Bawbawgyi la mot trong nhirng bao thap c6 ndi ti€ng nhat tai Sri
Ksetra, dugc xay dung theo hinh tru véi dinh hinh nén. Kién trdc bdo thap nay
c6 nhiéu diém tuong déng véi cac bdo thadp Phat gido & An D6 va Tich Lan (Sri
Lanka), cho thay su dnh hudng cta van hda Phat gido ngoai quoc.

Bdo thap Lemyethna c6 kién tric dac trung véi dé vudng va dinh hinh chép. Céac
bao thdp nay thuong la noi luu gilt xa Igi cla dic Phat hoac cdc nha su cé uy tin
trong cong dong Phat gido Pyu.

/
!

Bao thap Bawbawgyi Dén Lemyethna
Anh: St

Nhiéu bia ky bang tiéng Pyu va tiéng Pali d& dugc tim thay tai Sri Ksetra, trong
dé ghi chép céac bai kinh Phat gido, cac 10i cau nguyén, tén cla cac nha hdo tam
da tai trg cho viéc xay dung cédc ngoi chua va bao thap. Cac van ban nay minh
chiing cho viéc ngudi Pyu da ti€p nhan ngon nglr va gido ly Phat gido tu rat
sém. Cac ngdi dén Phat gido tai Sri Ksetra dugc trang tri bang nhiéu phu diéu va
diéu khac tinh xdo. Cac phu diéu nay thudng mo ta cac canh trong cubc doi caa
dirc Phat, bao gom céc giai doan gidc ngd va cac bai gidng quan trong. Cac hinh
tugng nhu hoa sen, bi€u tuong cla su gidc ngd, va banh xe Phap (Dharma)
thuong xuat hién trong cac phu diéu nay.

Céc ban kinh Phat gido Theravada dugc khac trén da cling dugc phat hién, cho
thay Phat gido Nam tong déng vai tro trung tam trong doi song tén gido va van
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héa cla ngudi Pyu.

Nhiéu hién vat diéu khac tai Sri Ksetra cling md ta cac sinh vat than thoai nhu
Nagas (ran than) va Makara (quai vat bién), két hop gilra van héa Phét gido va
cac tin ngudng ban dia.

SRI KSETRA"

Anh: St

Nhiéu hién vat bang vang, bao gém nhan, day chuyén, va trang sic dugc cham
khac véi cac biéu tugng Phat gido, da dugc phat hién tai cdc ngdi mo hay bao
thap, ching té su két noi gilta quyén luc hoang gia va Phat gido trong vuong
qudc Pyu. Cac hop xa lgi dugc tim thay trong cédc bdo thap tai Sri Ksetra la
nhirng hién vat v6 cung quan trong trong viéc tho phung Phat gido. Cac hop nay
thuong dugc lam bang vang hodc bac, cham khac tinh xdo va chira xa lgi cla
dirc Phat hodc cac nha su n6i tiéng. Cac hop xa lgi thuong cé hinh dang phtc
tap, dugc trang tri véi cac hinh anh Phat gido va cac hoa van tinh xao, biéu
tugng cho su ton kinh déi véi nhitng vi thanh trong Phat gido.

Tuong Phat Pia Tang (Bodhisattva Ksitigarbha)

Mot hién vat quan trong khac dugc tim thay tai Sri Ksetra la cac tuong
Bodhisattva Ksitigarbha (Dia Tang Vuong B6 Tat), mot vi B6 Tat ndi ti€ng trong
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Phat gido Dai thira. Diéu nay cho thay rang khéng chi cé Phat gido Nam tong
ma ca Phat gido Dai thira cling da c6 su hién dién nhat dinh trong van héa Pyu.

Mot s6 dong tién cd, dau an hoang gia c6 mang hinh anh ddc Phat hoac cac
bi€u tugng Phat gido cling da duoc khai quat tai Sri Ksetra. Diéu nay cho thay
Phéat gido cé mai lién hé chat ché véi quyén luc nha nuéc va dugc giai cap cai tri
bao trg, ung ho.

Nhirng hién vét, di tich nay dad déng goép quan trong vao viéc hiéu biét vé su
phét trién clia Phat gido tai Myanmar trong thoi ky Pyu va anh hudng sau sac
clUa né dén van hdéa, xa hoi cia qubc gia nay. Hay nhu tai Beikthano va Halin
cling dugc tim thay nhing bulc tugng Phat, cac toa bao thap, bia ky khac kinh
tang Pali,...

Tam anh huéng cua ngudi Pyu déi voi Phat giao tai Myanmar

Ngudi Pyu khoéng chi ti€p nhan Phat gido ma con dong vai tro quan trong trong
viéc lan téa tdn gido nay dén cac vung lan can, dac biét la toan bd lanh tho
Myanmar ngay nay. Khi vuong quéc Pyu suy tan, nguoi Bamar dan tré thanh luc
lugng chinh & vung déng bang séng Irrawaddy va ké thira truyén théng Phat
giao tu nguai Pyu.

Anh huéng dén vuong triéu Pagan

Ngudi Bamar, khi thiét [ap vuong triéu Pagan (Bagan) vao thé ky 11, da ti€p noi
truyén thong Phat gido clia ngudi Pyu. Pagan tré thanh trung tam Phat gido 16n,
véi hang nghin ng6i chua va bao thap dugc xay dung. Su phat trién cla Phat
gido tai Pagan c6 ngudn géc tir nhitng di sdn ma ngudi Pyu dé lai.

Vao thé ky IX, vuong qudc Pyu bi tdn céng béi ngudi Nanzhao tir Van Nam. Cu6c
xam lugc nay dan dén su suy tan cGa Pyu, va ngudi Bamar sau dé dan tré thanh
dan toéc chd dao & Myanmar. Tuy nhién, di sdn cla ngudi Pyu, dac biét la vé
Phat gido, da dé€ lai dau an sau sac trong van héa Myanmar.

4. Di san van héa Pyu va Phat giao

Cac thanh bang cta nguoi Pyu, nhu Sri Ksetra, Beikthano va Halin, da dugc
UNESCO cbéng nhéan la Di sdn Van hdéa Thé gigi vao nam 2014, minh ching cho
vai trd quan trong cla Pyu trong lich s& Myanmar va Phat gido BDong Nam A.
Nhirng di tich Phat gido tur thai Pyu van con ton tai va dugc bdo ton nhu nhing
bi€u tugng cla su phat trién ton gido va van hda cla Myanmar.
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Nhu vay, vuong quéc Pyu khong chi la nén van minh tién phong ¢ Myanmar ma
con la nén tang quan trong cho su phat trién va lan tda Phat gido, dac biét la
Phat gido Nam tdng, trong suét lich st cha dat nudc nay.

Phan lIl. Thoi ky hung thinh Phat giao Myanmar
1. Vuong qudc Pagan (Bagan) va Phat gido

Sau khi vuong quéc Pyu suy tan, vuong qudéc Pagan dugc thanh lap vao khodng
thé ky 9 va phét trién manh mé tir thé ky 11 dudi triéu dai cha vua Anawrahta,
nguoi da sat nhap va théng nhat cac ti€u quéc, théng nhat dat nudc. Mot phan
qguan trong trong chinh sach tri quéc cia 6ng chinh la dua Phat gido Nguyén
thuy (Theravada) vao vi tri quan trong trong xa héi, va Phat gido néi chung tré
thanh tén gido chinh théng.

Vuong qudoc Pagan néi ti€ng véi hang ngan ngdi dén va chua chién, nhiéu cong
trinh trong s6 dé van con toén tai dén ngay nay, lam cho Bagan tré thanh moét
trong nhitng di san van héa quan trong cia Myanmar.

Vai tro cua vua Anawrahta

Vua Anawrahta (tri vi tir 1044 - 1077) dugc coi la ngudi sang lap Vuong quoc
Pagan va la ngudi bdo trg chinh cta Phat gido Theravada. Duéi su 1anh dao cla
ong, Phat gido Theravada da dugc cling co thong qua viéc 6ng nhan kinh séch
tr Tich Lan (Sri Lanka) va dua cac tang si Theravada vao Pagan. Diéu nay da
gilp dinh hinh van héa va ton gido cla cad vung dat Myanmar.
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Tugng vua Anawrahta
Anh: St

Di san cua Anawrahta da vuot ra ngoai ca bién giéi Myanmar hién dai. Viéc 6ng
hau thuan Phat gido Thuong toa bd (Nguyén thuy) va viéc 6ng ngan chan thanh
cbng su mé rong vé phia tady ctia dé qudéc Khmer, mét nha nudc theo dao Hindu,
da giup cho tdng Phat gido nay c6 dugc ché dua an toan. Ong da gilp Phat gido
Thuong toa bd phuc hung & Ceylon (tén khi Tich Lan bi thuc dan Anh dé hd). Su
thanh cong cla triéu Pagan da gilp cho Phat gido Thugng toa bd sau nay phéat
trién & Lan Na (mién Bac Thai Lan ngay nay), Ayutthaya va Sukhothai (mién
Trung Thai Lan ngay nay), Lan Xang (Lao ngay nay), va D& quéc Khmer & thé ky
13 va 14.

Su phat trién cua Pagan

Trong thai ky hoang kim cua vuong quéc (thé ky 11 dén 13), dugc thong ké cé
hon khoang 10.000 ng6i dén, thap va bdo thap dugc xay dung, trong dé nhiéu
ngbi dén van con tén tai cho dén ngay nay. Nhirng cbng trinh kién trdc nay
khéng chi la noi the phung ma con la bi€u tugng cho su phon thinh cta Phat
gido tai Myanmar

Phéat gido Theravada da tré thanh ton gido chinh thic va la nén tang tinh than
cho dai séng cla ngudi dan Pagan. Cac vi vua va quan lai thuong xuyén bao trg
viéc xay dung chua chién va cing dudng cho tang doan. Cac vi tang si c6 anh
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hudng 16n d6i véi xa hdi va gido duc, gidp lan truyén tu tuéng Phat gido khap ca
nudéc.

Pén Ananda

Thai gian xay dung: Khoang nam 1105 dudi thoi vua Kyanzittha.

Anh: St

Dac diém: Pén Ananda la mot trong nhitng cong trinh kién trdc quan trong va
ndi tiéng nhat tai Bagan. Dugc xem la "kiét tac kién tric Mon", ngbi dén c6 hinh
dang hinh vuéng, véi bon blc tugng Phat ding cao khodng 9.5 mét dat & bon
phia. Bén trong dén con c6 nhiéu blc phu diéu va diéu khac tinh xdo mo ta cac
su kién tur cu6c doi cta duc Phat.

Chua Shwezigon

Thoi gian xay dung: Khagi cong dudi thai vua Anawrahta va hoan thanh duéi
triéu vua Kyanzittha vao cuéi thé ky 11.
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Anh: St

Dac diém: Chlua Shwezigon dugc cho la noi luu gilt xa lgi ctia ddc Phat, bao gom
mot phan xuong tran va mot chiéc rang.

Chua c6 hinh dang bat gidc véi cac tang mai cao dan, dugc dat vang ruc rg,
bi€éu tugng cho su thinh vugng va tdm linh Phat gido Theravada. Shwezigon la
mot trong nhitng bao thap quan trong nhat & Bagan.
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Dén Dhammayangyi

Thoi gian xay dung: Thé ky 12, dudi triéu vua Narathu.

Anh: St

Dac diém: Day la ngdi dén Ién nhat tai Bagan va dugc xay dung theo phong
cach kién tric gach. Dén Dhammayangyi néi bat vdgi kién tric vudng van va
kién c6, nhung né chua bao gid dugc hoan thién hoan toan. Dén cé cac phong
I6n bén trong va nhiéu blc tugng Phat. Theo truyén thuyét, vua Narathu xay
dén nay dé chudc tdi sau khi &m sat cha va anh trai dé gianh ngai vang.

Dén Thatbyinnyu

Thoi gian xay dung: Thé ky 12, dudi triéu vua Alaungsithu.




Anh: St

Dac diém: Day la ngdi dén cao nhat tai Bagan, véi chiéu cao khodng 66 mét.
Thatbyinnyu thé hién su phat trién clda phong cach kién trdc tai Bagan véi cau
trdc hai tang, nhiéu hanh lang va cau thang bén trong. Pén dugc xem nhu biéu
tugng cula tri tué toi thugng (Thatbyinnyu) trong Phat gido.

Ppén Sulamani

Thoi gian xay dung: Thé ky 12, dudi triéu vua Narapatisithu.

Lich sir Phat gido Myanmar - Vung dat gido ly nguyén thay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html



Anh: St
Pac diém: Sulamani la mot trong nhitng ngbi dén tinh xao nhat tai Bagan, vdi

cac blc tudng gach doé va diéu khac tinh té.

Bén trong dén cé cac buc bich hoa phong phi miéu td nhiéu su kién trong cudc
dai cha diac Phat. Day ciling la moét trong nhiing di tich dugc bao ton tét nhat tai
Bagan.

Chua Htilominlo

Thoi gian xay dung: Dau thé ky 13 duéi thai vua Htilominlo.
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Anh: St
Dac diém: Htilominlo ndi bat véi kién tric ba tang va cac chi tiét trang tri tinh
Xao0.

Chua cao khodng 46 mét, véi nhiéu blc tugng Phat I6n. Day la mot trong nhiing
ngoi chua cudi cung dugc xay dung theo phong cach truyén théng cla Bagan
trudc khi vuong quoc suy tan.

Dén Gubyaukgyi (Myinkaba)

Thoi gian xay dung: Thé ky 12 dudi triéu vua kyanzittha.
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Dén Gubyaukgyi (Myinkaba)
Anh: st

Dac diém: Dén Gubyaukgyi ndi tiéng vdi cac blc bich hoa bén trong, mé ta cac
su kién trong cudc doi cia dic Phat. Cac bic bich hoa tai dén nay dugc coi la
mot trong nhiing tdc pham nghé thuat quy gid nhat ti thoi ky Pagan, thé hién
su tinh té va sang tao clia nghé nhan thaoi bay gio.

Pén Manuha

Thoi gian xay dung: Thé ky 11 dudi triéu vua Manuha, vi vua cudi cung cua
vuong quéc Thaton.
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Anh: St

Pac diém: Dén Manuha dugc xay dung bdi chinh vua Manuha khi éng bj bat lam
tu binh va dua vé Bagan. Ngb6i dén cé nhiéu blc tugng Phat 16n, véi blc tugng
Phat nam dugc cho la bi€u tugng cho su khé dau va ap bdc ma vua Manuha
phdi chiu trong canh tu day.

Chua Lawkananda

Thoi gian xay dung: Thé ky 11 dudi thoi vua Anawrahta.
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Anh: St

Pac diém: Chua Lawkananda nam gan bd séng Ayeyarwady va dugc xay dung
dé luu gilr mét xa Igi Phat. Ngoi chlia cé hinh bat gidc don gidn nhung rat trang
nghiém, véi khung canh séng nudéc bao quanh tao nén khéng gian thanh tinh.

Dén Mingalazedi

Thoi gian xay dung: Thé ky 13, dudi triéu vua Narathihapate.

Anh: St

Dac diém: Day la mdét trong nhiing bao thap cubi cung dugc xay dung tai
Bagan, véi cau trdc hinh kim ty thdp gom nhiéu bac thang. Mingalazedi dugc
biét dén vaGi cac bic diéu khac tinh té va bd suu tap kinh dién Phat gido bang
dat nung, mot di sdn quy gid vé van hda Phat gido.

Céc di tich Phéat gido tai Bagan khong chi la nhirng cong trinh kién tric dep mat
ma con la biéu tugng cho long tin sdu sac vao Phat gido cla ngudi dan thai ky
nay. Nhitng ng6i dén va chua da trd thanh diém dén hanh huong quan trong
cho phat tl tir khap nai trén thé gidi. Thanh phé cé Pagan véi khoang han 3.500
di tich dugc tim thay da dugc UNESCO céng nhan la Di san Thé gidi vao thang 7
nam 2019.

4

Phan IV. Thoi ky ti€p néi va duy tri Phat giao
Myanmar
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1. Vuong quéc Sagaing - Pinya

Sau khi vuong quéc Pagan (Bagan) sup dé vao khodng thé ky 13 bdi su khing
hoang xa hoi, khiing hoang vuong triéu, va dac biét la do sy xam lugc clia nguoi
Mong C6. Sau su sup do cua dé ché Pagan, Myanmar tradi qua giai doan phan
manh quyén luc, va xung dot ndi bd quyén luc chinh tri. Vuong quéc ké thura di
san cua Pagan la Pinya va Sagaing. Vuong quoc Sagaing va Pinya lan lugt duoc
thanh 14p vao khoang nam 1297, 1312. Vuong quéc Sagaing nam & phia Tay
cla song Irrawaddy, nam vé phia Nam so v&i Pinya. Vuong quéc Pinya nam
khoang 40 km vé phia Bac cta Mandalay, gan thanh phé Pyinya.

Vuong qudc Sagaing dugc cho la cé 15 nam hung thinnh, va suy yéu dan.
Vuong quéc Pinya thanh 1ap trong giai doan Sagaing bat dau suy tan. Hai triéu
dai nay dugc cho la cé su chuyén giao, ti€p quan vé quyén luc, |anh thé.

Thoi ky nay dugc xem la kém néi bat nhat vé van hoa va ton gido khi dem [én
ban can so sanh véi 2 thai dai trudc, do la thdi Pyu va Pagan. Thai ky Pyu dugc
xem nhu la buéc ngoat tén gido va dé lai goc ré, thai ky Pagan la su dinh cao
tinh hoa cla phat trién Phat gido, thi cho t6i Sagaing - Pinya, chi dugc xem nhu
la su ké thira va bao ton di san.

Mot s6 di tich ndi bat nhat tur thoi ky Sagaing - Pinya
Chua Sagaing

Puogc xay dung vao cudi thé ky 13 hoac dau thé ky 14, chla Sagaing la moét
trong nhiing trung tdm ton gido quan trong cla vuong qudoc Sagaing. Ngo6i chua
nay nam gan thanh phé Sagaing hién dai va ti€p tuc la mot dia di€ém quan trong
cho cac hoat ddéng ton gido va hoc thuat.

Chua U Min Thonze

Xay dung vao thé ky 14, chua U Min Thonze néi bat véi cac bdc tugng Phat nam
trong mot hang dong hinh ban nguyét. Day la mét trong nhitng di tich néi bat
con lai tr thoi ky Sagaing va la di€ém dén quan trong cho cac tin do Phat gido.
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Chua Yaza Mani Sanda

Day la mot ngbi chla néi tiéng & Pinya, dugc xay dung vao thé ky 14. Chlua nay
nGi bat véi kién tric truyén thong va céc tdc phdm diéu khac.

Chua Htukkanthein

Mot trong nhitng di tich quan trong & Pinya, chta Htukkanthein cé kién tric doéc
dao vai thiét ké cla cac blc tranh tudng Phat gido va cac buc phu diéu.

Chua Myazedi
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Chit khac Myazedi bang tiéng Mon tai Dén Gubyaukgyi, Bagan, suu
tam

Mot ngdi chlia nhé nhung quan trong vi chir khac trén bia da cta chua dugc coi
la cung cap théng tin quy gia vé thoi ky Pinya.

2. Triéu dai Ava (Inwa)
Triéu dai Ava (Inwa) (1364-1555) la mot giai doan quan trong trong lich st

Myanmar va cling la thoi ky Phat gido ti€p tuc phat trién.
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Dudi triéu dai Ava, Phat gido Nam Toéng (Theravada) tiép tuc dugc Ung hd va
phat trién. Cac vua Ava duy tri truyén thong Phat gido va bdo trg cho cac hoat
dong toén gido. Diéu nay bao gom viéc xdy dung chla chién, tu vién, va ho trg
cho cac hoc vién Phat giao.

Triéu dai Ava da ching kién su xay dung nhiéu chua va tu vién. Cac cbng trinh
nay khong chi la noi tho cling ma con déng vai tro quan trong trong doi séng
ton gido va van hda cla nguoi dan. Vi du ndi bat la chta Maha Aung Mye Bon
Zan va chua Bagaya.

Céac vua néi bat nhu vua Thado Minbya, vua Kyawswa |, va vua Mingyinyo da
déng goép vao viéc bao trog Phat gido, xay dung cac cong trinh tdn gido, va ung
hd cac hoc vién Phat gido. Ho thudng mai cac nha su tur cac quoc gia lang giéng
nhu Tich Lan (Sri Lanka) va Thai Lan dén dé giang day va duy tri cadc nghi |é ton
giao.

Céc hoc vién Phéat gido dudi triéu dai Ava ti€p tuc phat trién, véi cac nha su va
hoc gid déng gép vao viéc bdo ton va truyén ba gido ly Phat gido. Van hda va
nghé thuat Phat gido ciing ti€p tuc phat trién trong thaoi ky nay.

Trong thoi ky Ava, Phéat gido van dong vai tro quan trong trong dgi s6ng xa hoi
va chinh tri, mac du triéu dai nay cling trai qua nhiéu cudc xung dot, bién dong.
Su anh huédng cla Phat gido van dugc duy tri, thé hién qua cac cong trinh tén
giao va cac hoat dong ton tho.

Mot sb di san Phat gido thoi ky nay

Tu vién Maha Aung Mye Bon Zan
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Anh: St

Con dugc goi la Maha Aungmye Bonzan, chua nay la mét trong nhitng céng
trinh nGi bat t&r thoi ky Ava, dugc xay dung vao thé ky 19. Chla cé kién tric doc
ddo va mang dam phong cach cua triéu dai Ava.

Thap Nanmyin

Con dugc goi la thap Nanmyint, day la thap ndi tiéng véi kién tric dac trung va
cac buc tranh tudng md ta cac cau chuyén Phéat gido. Thap Nanmyin nam gan
thanh ph6 Ava va cé gié tri lich s cao.

Ngéi danh lam cé tu Kyauk - taw - gyi
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Anh: St

Kyauk - taw - gyi dugc xay dung vao thé ky 15 dudi triéu dai Ava. NGi ti€ng vai
blc tugng Phat 1é6n va la mét trong nhiing dia di€m hanh huong quan trong cua
thai ky.

Chuaa Thadominlo

Chua Thadominlo la mdt cong trinh quan trong khac tir thoi ky Ava, néi bat véi
kién trdc va trang tri phong phu, phan anh su phét trién cha nghé thuat Phét
giao thaoi ky nay.

3. Triéu dai Taungoo

Sau thaoi ky triéu dai Ava (Inwa), Myanmar budc vao mot giai doan lich st quan
trong v&i su nGi 1én cla triéu dai Taungoo (1531-1752). Triéu dai Taungoo dugc
thanh lap vao nam 1531 bdi vua Minkhaung |I. N6 danh dau su két thic cua
tri€u dai Ava va la thoi ky dau cla su thong nhat Myanmar dudi quyén cua
Taungoo.

Dudi su tri vi cla cac vua né6i bat nhu Bayinnaung va Nanda Bayin, triéu dai
Taungoo ma rong 1&dnh thg, théng nhat cac vung dat da bi chia cat, bao gém cac
khu vuc d& nam dudi quyén ki€m soat cha cac vuong quéc nhd hon va cac
nhédm dan téc khac.

Tai thoi dai nay, Phat gido van la ton gido chinh théng dugc bao trg, phat trién,
va dac biét dugc tu sira chua chién, xay thém nhiéu tu vién dé phuc vu chan
hung Phat gido.

Mot so di san triéu dai Taungoo dé lai

Chua Kyaikhto (Golden Rock)

Mac du ng6i chua nay cé nguon goc tu trudc do, triéu dai Taungoo da thuc hién
cbng viéc bdo tri va ma rong, lam cho day tré thanh mot dia diém hanh huong
guan trong trong thoi ky nay.

Chua Mahamuni
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Puogc xay dung vao thoi ky Konbaung, nhung triéu dai Taungoo da cé anh
hudng trong viéc bao tri va phat trién cac cong trinh Phat gido tai day. Chua ndi
tiéng vaGi buc tugng Phat 16n.

Chua Mingun

Mac du phan 16n cac cong trinh tai Mingun dugc xay dung vao thé ky 19, triéu
dai Taungoo da cé anh hudng dén viéc phat trién va duy tri cadc céng trinh Phat
gido trong khu vuc nay.

4. Phat giao trong triéu dai Konbaung va su ap dat dé ho
cua thuc dan Anh Ién dat Myanmar

Sau triéu dai Taungoo, Myanmar budc vao su |én ngbi thong tri cda triéu dai
Konbaung. Triéu dai Konbaung (1752 - 1885), dugc sang lap bdi vua
Alaungpaya, kéo dai cho téi khi bi thuc dan Anh chinh phuc vao cudi thé ky 19.
Trong thoi dai nay, Myanmar trai qua xung dét xa hoi, bién dong chinh tri dugc
noi la cuc ky 16n.

Phat gido tai thai ky nay ti€p tuc dugc bdo ho, duy tri, gin gilr va tu stta nhiing
di sdn dugc dé lai. Tuy nhién, do nhitng bi€n déng xa hoi, cling nhu viéc vuong
triéu tap trung nhiéu hon cho d6 thi hod va xay dung quan doi; cho nén Phat
gido thoi Konbaung khéng khai sac hay cé nhitng buéc dét pha so véi cac thai
ky khac.

Phat giao thoi ky thuoc dia va doc lap
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Sau thoi ky triéu dai Konbaung, Myanmar budc vao mét giai doan mdi trong lich
s v6i su xam lugc cua thuc dan Anh va tré thanh thudc dia cua Anh. Pay la
mot giai doan day bién dong, dadnh dau su két thic cla quyén luc truyén thong
cla cac triéu dai Myanmar va bat dau thoi ky thudc dia.

Thé ky 19, thuc dan Anh xam lugc Myanmar. Tuy thuc dan Anh dp dat théng tri
|én Myanmar nhung doi véi tdn gido thi thuc dan Anh thuc hién chinh sach
khoan dung, tén trong. Phat gido dugc cho phép ti€p tuc duy tri, ton tai va luu
truyén trong nguoi dan. Thuc dan Anh cling khéng can thiép vao cac hoat dong
Phat gido nhu phé dé gido ly, thuc hanh gido ly, ... tai Myanmar.

Céc bang chidng cho thay thuc dan Anh khdong c6 déng thai cu thé lién quan tdi
muc dich nham t6i pha hoai nhiing di tich Phat gido. Chinh quyén Anh chd yéu
tap trung vao viéc quan ly va khai thac tai nguyén cda Myanmar, tuy nhién su
anh hudng, hu hai cac di tich van cé do tac dong clia nhiing 1an xay ra xung dot
vl trang.

Myanmar gianh déc lap tu Anh vao nam 1948, tir dé cho tGi nay, tuy Myanmar
tradi qua nhiéu bién dong chinh tri, xa hdi, nhung Phat gido van la vi tri quan
trong trong doi song tinh than va con ngusi Myanmar. Cho du & giai doan nao,
Phat gido néi chung, dac biét la hé Nguyén thuy Theravada ndi riéng, van ludn
dugc bao trg, duy tri, trung tu cac chua chién, tu vién.

Phan V. Loi két

Mot sé nghi 1€ va 1é hdi dia phuong & Myanmar ngay nay, noi co su két hgp gilra
Phat gido va tin nguéng ban dia

1). Lé héi Thadingyut (Festival of Lights)

Lé héi nay dién ra vao thang 10 va dugc té chirc dé ky niém su tré vé cla Phét
tlr cOi troi sau ba thang tri trd ¢ d6. Trong I& hoi, nguoi dan thap sang den 16ng,
trang tri nha clra bang anh sang.

Lich st Phat gido Myanmar - Vung dat gido ly nguyén thay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html
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Day la moét phan cua truyén théng Phat gido tai Myanmar, cung véi dé, ngudi
dan két hgp ca viéc mai goi cac tinh linh va than linh dia phuong dé tham gia
cho muc dich ban phudc.

2). Lé héi Thingyan (Tét nudc)

Pay la |é hdi Tét c6 truyén Myanmar, dién ra vao thang 4, cling nhu la 1é hbi
nam mdi theo lich Myanmar. Trong |&é hdi nay, ngudi dan t6 chirc cac trén chién
nudc, vui choi va cing duong.

Lich sir Phat gido Myanmar - Vung dat gido ly nguyén thay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html
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Lé hoi Thingyan c6 su hoa quyén gilra cac nghi I&é Phat gido nhu cing dudng,
cung véi cac nghi 1é truyén théng nhu thd cing than linh ban dia, cau nguyén
an lanh.

3). Lé héi Phaung Daw Oo

Lé hdi nay t6 chirc tai dén Phaung Daw Oo vao khoang thang cubi thdng 9 dén
dau thang 10 duong lich. Pay la mét trong nhiing 1& hdi quan trong, tiéu biéu
nhat ctia bang Shan néi riéng va Myanmar néi chung, kéo dai 18 ngay véi muc
dich bi€u 10 long ton kinh véi chu Phat.

Lich sir Phat gido Myanmar - Vung dat gido ly nguyén thay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html
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Trong & hoi, cé su két hop gilra cac nghi I1é Phat gido vGi cac truyén théng, tin
ngudng dia phuaong, bao gom cac nghi I& dan gian, trinh dién mda va nhac
truyén thong.

4). Lé héi chua Ananda

Lé hoi nay dién ra khodng 15 ngay, tir ngay trang tron dén cudi thang Pyatho
(khoang thang 1 duong lich). Day dugc xem nhu 1& hoi chlia néi ti€ng bac nhat
Myanmar. Tai I&é hoi nay, nguoi dan vira dugc ton vinh Phat gido, vira két hgp
van nghé muaa hat truyén théng tao thanh Ié hoi dac sac.

Lich sir Phat gido Myanmar - Vung dat gido ly nguyén thay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-myanmar-vung-dat-giao-ly-nguyen-thuy.html
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Su bén bi va slc s6ng cla Phat gido trong sudt cac thoi ky khac nhau tai
Myanmar ching minh rang Phat gido khong thé& thiéu trong tinh than con nguoi
Myanmar. C6 thé ndi rang mét phan ly do nam & viéc Phat gido dugc truyén vao
Myanmar tUu khi dat nudc nay van con so khai vé mat ton gido. Ngudi dan
Myanmar c6 khéng c6 hé théng tén gido 16n manh trudc khi Phat gido tdi. Bén
canh dé, gido ly tham sau, tinh than gido duc dao dirc ma Phat gido dem lai c6
tdc dong la qua 16n, gilp cho su luu truyén dugc bén bi va khéng thoai trao tai
manh dat nay.

Cu si Phuc Quang téng hgp
Skkk
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