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Phat gido & Tich Lan khong chi la mét tdén gido ma con la ban sac, mot phan
niém tin khéng thé tach roi cha dan toc dat nudc nay.

Cu si Phuc Quang dich, téng hop

Phan I. Tong quan

Sau khi Phat gido dugc hinh thanh va phat trién tai An Do, quéc gia dau tién ma
Phat gido du nhap tiép theo la Tich Lan, réi tiép tuc sau dé, ti Tich Lan va An
D0, Phat gido mdi ti€p tuc lan truyén sang cac quoéc gia lan can khac nhau nhu
Myanmar, Thai Lan, Campuchia, Lao, Trung Quéc, cac quéc gia khac & bong A
va Bong Nam A.

| chh suphatglao thh Lan

Quoc ddo Phdt gido

Anh: St

Phéat gido dugc truyén sang Tich Lan mot cach tu nhién theo su di cu ban dia,
tinh than cla Phat gido tham nhap vao hé thong tu tudng con ngudi thong qua
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nhirng giao ly dam tinh tu bi, tri tué, va dac biét la su kién giao doan Phat giao
t&i Tich Lan d€ truyén dao, chinh la budc ngoat 16n tao tién dé cho Phat gido tré
thanh ton gido chinh théng va I6n manh nhat quéc dao nay.

1. Mot vai nét co ban vé Tich Lan
Tich Lan la tén Viét hod, dugc si dung tur xua cua ngudi Viét Nam. Bay la mot

quéc ddo cé tén chinh thic la Sri Lanka, day du la Coéng hoa Xa hdi chd nghia
Dan chu Sri Lanka.
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Anh chup vi tri dia ly Tich Lan, suu tdm

Qudc ddo nay ndm & An DO Duong, ngay phia nam cta An D6, phia tay nam
Vinh Bengal va phia déng nam bién A rap. Vinh Mannar va eo bién Palk ngan
cach ddo nay véi tidu luc dia An Do. Phia béc, cach khodng 30 km tir bd bién
phia ddng nam ctia An Do qua eo bién Palk va Vinh Mannar. Phia dong, tay va
nam, giap véi An Do Duong. Tich Lan ndm gitra vi d6 khoang 5°55' dén 9°51!
Bac va kinh do tir 79°41' dén 81°53' Pong. Tha dd hanh chinh cla quéc gia nay
la Sri Jayawardenepura Kotte, thanh phé Ién nhat va trung tam kinh té Ia
Colombo.
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2. Lich st hinh thanh loai nguoi tai Tich Lan

Dau moc xuat hién loai nguoi tai vung dat Tich Lan dugc cac nha nghién clu chi
ra la cé tir cach day khoang 120.000 - 130.000 nam, tic thudc thai tién s, va
do da. Tuy nhién, & day ching ta sé khong di sau vé qua lau lich st loai nguoi,
ma chuing ta sé chi lat lai 1dy ddu moc tir khi vung dat Tich Lan ¢6 dugc xac lap
la c6 nén van minh, van hoa sinh hoat.

Hinh vé dugc cho la phac hoa lai nguoi Balangoda c6 dai tai Tich Lan,
suu tam

Hinh vé duorc cho Ia phac hoa doi song bo lac nguorl Balangoda suu
tam
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Dau méc nay khéng hoan toan chinh xac nhung dugc cho rang la khoang tir
cach day 10.000 nam, (tdc vao dau dé la nam 8.000 TCN - truéc Cong nguyén),
cac nha nghién cru da ghi nhan nhirng dau tich khai quat chirng minh rang Tich
Lan cé thanh lap cac bo lac thoi ky d6 da, dugc biét dén véi nén van hod goi la
“Balangoda”. Nhitng b6 lac nay mdi chi cé san bat, hai lugm dé sinh tén, duoc
coi la ngudi Tich Lan ban dia.

3. Su hinh thanh cau truc chinh tri so khai

Trong khoang nhirng nam tir 8.000 TCN cho dén 3.000 TCN, vlung dat Tich Lan
dugc ghi nhan la mang dau an cla su phat trién tlr d6 da tdéi qua trinh thanh lap
nhiéu bo lac, cong vdi su xuat hién cla cong dong dinh cu, xay nha, lam nong,
chan nubi tht cong nghiép so khai. Cdc nhém cdng dong nay dan dan té chirc
thanh nhirng b6 lac I16n, céng dong to han dé bdo vé va chia sé thirc an cho
nhau nhu moét cach dé gitp d& nhau cé cudc séng tét hon. M6 hinh nay, dan
dan dugc lan rong ra khap ca dao.

Chinh yéu t6 nay, cac b lac bat dau nhén ra viéc nguy hi€m néu nhu minh &
canh nhiing bo lac 1én hon, va réi su lién két dé tao ra lién minh nham ty bao vé
minh, bdo vé tai nguyén thién nhién, ngan chan maéi de doa t&r bén ngoai. Su
lién minh nay chinh la tién dé cho su thanh lap, théng nhat vuong quéc sau
nay.

Su phan tang xa hdi

Vao khoang nhiing nam 600 TCN, xa hoi Tich Lan bat dau phan tang, da co su
nGi 1én cha nhing tha linh, nhitng ngudi diing dau lién minh, ki€m soat nguodn
tai nguyén va cé tham vong giau c6 hon. Su phan tang nay khién cho xa hoi
budc vao giai doan hé théng chinh tri phic tap hon nira.

Trong gian doan nay, cac thu linh bd lac, lién minh thé hién quyén luc thong
qua viéc ki€m soat ndéng nghiép, xay dung cac hé thong kénh rach dé phat trién
néng nghiép, su phan hoa gia tang, nhu cau quyén luc gia tang, xa hoi tién téi
giai doan can mot nguoi didng dau, ngudi cé nang luc dé phat trién chung cho
toan qudc dao, day la nhitng budc di danh dau qué trinh hinh thanh céc thanh
pho va cudi cung la sy théng nhat tao thanh vuong quéc.

4. Su thanh 1ap vuong quoc Anuradhapura
Theo truyén thuyét va cac tai liéu lich s&t nhu "Mahavamsa", vua Vijaya, mot

hoang t&r ngudi An D tir vuong quéc Sinhapura (thudc An D6 ngay nay), da dén
Tich Lan vao khoang ndm 543 TCN. Ong va doan tuy tung da chiém lay vung
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dat va thanh lap thu doé tai Anuradhapura, dat nén méng cho vuong quéc dau
tién trén dao.

Vijaya dugc coi la vi vua dau tién cta Tich Lan, va 6ng clng cac hau dué da cai
tri ving dat nay trong nhiéu thap ky. Duéi thai Vijaya va cac vua ké vi, vuong
quéc Anuradhapura da phat trién thanh moét trung tam quyén luc chinh tri va
ton giao I6n.

Su hinh thanh hé théng cai tri vuong quéc

Su chuyén dé6i tlr ché do bo lac sang ché do vuong quéc dong nghia vai su phat
trién cla moét hé théng cai tri tap trung va cau trdc nha nudc phic tap hon. Vua
tré thanh nhan vat trung tam trong hé théng nay, vadi quyén luc khong chi vé
mat quan su ma con vé mat tinh than va ton gio.

Céac vua cua Anuradhapura da xay dung nhiéu cong trinh quan trong, bao gom
cac hé théng thay lgi phic tap dé€ ho trg ndng nghiép, cac dén chua, va bao
thap 16n. Ho cling thiét Iap cac lién minh chinh tri véi cac vuong quéc lang
giéng & An D6 va Bong Nam A, mé rong tdm anh hudng cda Tich Lan.

5. Tin ngudéng, tén gido nguoi Tich Lan cé dai
(1). Thiéu vang bang ching vé tin nguéng ton giao

Khong cé nhiéu bang ching ré rang va cu thé vé ton gido hoac tin ngudng cla
nguoi Balangoda (nhiing cu dan ban dia/ c6 dai dau tién clia Tich Lan). Tuy
nhién, cac nha khdo c6 hoc va nhan chiang hoc da dua ra mét s6 gid thuyét dua
trén cac bang ching khai quat hang dong va so sanh cung thai diém vai nhing
toc ngudi tién st ndi chung trén thé gidi va nhitng tdc ngudi tién sk ndi riéng
xung quanh khu vuc do.

Céac hién vat khao c6 tu thoi ky Balangoda chd yéu bao gom cac céng cu da va
xuong dong vat, nhung khéng cé cac hién vat ton gido ré rang nhu tugng than,
ban thd, hay cac cau trdc danh cho nghi 1é ton gido.

Diéu nay khong cé nghia la ho khéng c6 tin ngudng, ma cé thé la céac tin
ngudng cta ho khéng dé€ lai nhitng dau tich vat chat ro rang, hoac cé thé céac
nghi |& ton gido cltia ho khéng sir dung dén cac biéu tugng tdn gido co6 thé dé
dang nhan biét.

(2). Cac nghi lé chén cat
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Mot trong nhitng bang chiing c6 thé ggi y vé tin ngudng cla nguoi Balangoda la
cac nghi lé chon cat. Mot s6 bo xuong dugc tim thay trong tu thé nhat dinh,
ngay ngan, hodc cé nhitng dau vét cho thay rang ho cé6 thé da thuc hién nghi
thic chon cat vi nhu cac bd xuong bi chon vui rat sau, cé vi tri chat chon cat
cach nhau mét cach cé su tuong dong. Tap quan chén cat cé thé cho thay ho cé
niém tin vao thé gidi bén kia hodc it nhat la c6 su tén trong dac biét déi vai
ngudi chét, moét yéu té thuong gan lién véi cac tin ngudng so khai.

(3). Tin nguéng tu nhién

Dua trén su so sanh vdi cdc nhdm san bat hai lugm khac trén thé gidi, cac nha
nghién clru dua ra gia thuyét rang ngudi Balangoda c6 thé d& theo céc tin
ngudng tu nhién, tén tho cac yéu té thién nhién nhu mat troi, mat trang, cac
ngon nui, sdng ngoi, hodc linh hon cla dong vat.

Tho cung thién nhién

Nguoi dan ban dia tai Tich Lan cling tuong tu nhu nhirng ngudi dan & khu vuc
lan can (dé 1a van minh song An), ho khdng ly gidi dugc nhiing hién tugng nhu
mua, 10 lut, han han, d6i kém, mat mua,... vi thé ho cho rang c6 nhiing vi than
guyén nang hon con ngudi, quyét dinh nhiing viéc dé. Vi thé ma nhu mot ban
nang tu nhién, ho suy nghi téi viéc phai thd clng dé than linh khong hanh ha
minh, va gitp d& minh cé céi an, dugc song,...Bén canh do, cac nha nghién clu
cho rang ngudi dan ban dia Tich Lan cling tho cac vi than lién quan téi hoat
dong cu thé nhu ndng nghiép, san bat, hai lugm, bdo vé cong dong. Nhirng vi
than nay dugc coi la dnh hudng téi su thanh céng va an lanh clia cubc séng lao
dong.

Kha nang thiéu cac nghi Ié phuc tap

Do 16i s6éng san bat hai lugm va su tap trung vao viéc sinh tén, nguoi Balangoda
c6 thé khong phéat trién cac nghi |é tén gido phic tap nhu cidc nén van minh
néng nghiép sau nay. Cac tin ngudng cta ho, néu cd, cé thé rat don gian va gan
lién véi doi séng hang ngay, vi Ié d6 ma nhitng dau tich dé€ lai khéng that su rd
nét.

Tam anh huong cuda cac nhém di cu sau nay

Khi Vijaya cling nhiing ngudi An-Aryan dén Tich Lan khodng nam 600 TCN, ho
mang theo cac ton gido va tin ngudng tir An DO, bao gém Hindu gido va la su
mad duong cho Phat gido sau nay. Diéu nay dan dén su thay déi manh mé trong
ton gido va tin ngudng trén ddo, lam lu mg hoac thay thé cac tin ngudng trudc
dé cua ngudi Balangoda.
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Su kién Ngudi An - Aryan tir mién B&c An D6 di cu dén Tich Lan dugc xem nhu
la mOt phan quan trong cda lich st hinh thanh van hoé va xa hoi tai quoc dao
nay, khong chi & thoi diém dé ma tao ra két qua kéo dai téi tan ngay nay.
Nguyén nhan di cu t&i Tich Lan: Xét vé nguyén nhan cua su kién ngudi An -
Aryan téi vung dat Tich Lan cling tuong dong véi nguyén nhan cla qua trinh di
cu clia ngudi Aryan téi chau thé séng An khoang nam 1.500 TCN.

Vi ddu méc lich st la qua 1au, nhitng bang chiing khoéng that su ré nét, vi thé ma
nguyén nhan cla su kién nay cling dugc tach lam 2 luan diém nhu sau:

(1) - Nguoi An - Aryan md réng va banh truéng lanh thé cho riéng minh, mang
hoi huéng cua su' xadm lang, déng hoa cac chung ngudi.

(2) - Ngudi An - Aryan di cu mét cach tu nhién do nhu c3u vé dia ly, dan cu
déng Ién, ddn sé cir thé trai dai mét cach binh thuong ma khéng cé chu dich
cda su xadm lang.

Lan séng di cu nay bat dau xuét hién tir khodng nam 600 TCN, kéo dai téi tan
khodng cudi nam 200, dau nam 100 TCN.

Theo su ghi chép, hau hét cac nha nghién clu van tin rang ma dau cho lan séng
nay khdng con dau an nao khac ngoai su kién vua Vijaya dat chan dén Tich Lan
(Khoang nam 600 TCN).

6. Huyén thoai vé vua Vijaya va su thanh Iap vuong
quoc

Theo bién nién st Tich Lan c6 xua nhu "Mahavamsa" (Pai st thi), vua Vijaya la
ngudi ding ddu nhém ngudi An-Aryan dau tién dén Tich Lan. Ong la con trai cla
mét vi vua & Bac An Do (ving Bengal hién nay) va bi day khéi vuong quéc cuia
minh. Sau dé, 6ng va khoang 700 ngudi tuy tung dén Tich Lan bang thuyén.

Su két hén véi hoang hdu Kuweni

Khi dén Tich Lan, Vijaya gap va két hon véi Kuweni, mét phu nlr thudéc mot bod
toc ban dia. Cudc hén nhan nay tugng trung cho su hop nhat gitra ngudi An-

Aryan di cu va dan ban dia. Tuy nhién, sau nay Vijaya da bd roi Kuweni dé két
h6én vGi mot cong chua tu An D9, tir d6 hinh thanh dong doéi hoang gia Sinhala.

Ngén ngir

Su di cu ctia ngudi An-Aryan d& mang dén ngdn ngir Prakrit, ma sau nay phat
trién thanh ti€ng Sinhala, ngdn ngr chinh cdia nguoi Sinhala. Tiéng Sinhala chiu
anh hudng manh mé tir ngdén ngtr An-Aryan va tir tr phat trién thanh mot ngén
nglr doc lap vai cac dac diém riéng biét.
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Ton giao

Ngudi An-Aryan mang theo tin ngudng Vé Pa, vén thd cling cac vi than nhu
Indra, Agni, va Varuna. Su kién Vua Vijaya téi Tich Lan dugc danh dau nhu mot
sy mé duong tir s6m dé Phéat gido dugc truyén ba vao day khoang thé ky 3 TCN,
sau nay trd thanh tén gido chinh tai Tich Lan. Tuy nhién, cdc yéu t6 tu tin
ngudng Vé Da van con ton tai ké ca khi Phéat gido tGi va hoa nhép véi Phat gido.

Hé théng xa hoi

Hé théng xa hdi clia ngudi An-Aryan, dac biét 1a su phan chia giai cdp, da cé
anh hudng 16n dén cau tric xa hoi Tich Lan. Ngudi An-Aryan mang theo y niém
vé giai cap ton tai trong xa hoi An, theo tu tudng Vé - da, Ba - la - mon &p dat
lén vung dat nay, roi tir dé, sau nay dugc diéu chinh va thich nghi trong boi
canh xa hdi cua Tich Lan.

Vuong quéc dau tién, xa héi, van hoa
Vuong quéc Anuradhapura

Day & mot trong nhiing thanh tuu 16n nhat cla ngudi An-Aryan tai Tich Lan, va
vuong quéc nay dugc xem la mot trong nhirng vuong quéc c6 dai dau tién trén
dao, vao khodng thé ky 4 TCN. Vuong qudc nay trd thanh trung tam chinh tri va
van hda cula Tich Lan trong nhiéu thé ky, néi tiéng véi cac cong trinh kién truc
nhu bdo thap va hé thong thuy loi.

Ngudi An-Aryan da mang theo cac k¥ thuat canh tac tién tién, giip phat trién
nén kinh té€ néng nghiép va hé théng thuy lgi phic tap. Biéu nay gép phan vao
su phat trién cla cac db thi va trung tdm van héa I6n tai Tich Lan. Ngudi An-
Aryan da tuong tac véi cdc nhém dan cu ban dia. Mac du ngudi An-Aryan cé anh
hudng 16n dén van hoda va xa hoi Tich Lan, nhung ngudi ban dia van gilr dugc
nhiéu yéu t6 van hda cla riéng ho. Su hoa nhap gilra hai nhém dan toc gép
phan hinh thanh moét nén van héa da dang va phong phu tai quoc dao nay, tao
nén mot nén van hda doc ddo cla ngudi Sinhala.

Di san I6n nhat cda su di cu An-Aryan 13 su hinh thanh, phat trién cda ngdn ngtr
va van héa Sinhala, ma ngay nay van la yéu t6 chinh cla van hoéa Tich Lan. Nén
van hod va tu tudng Vé da, sau nay |a ca Phat gido, dugc truyén ba tir An D6 d3
tré thanh tén gido chinh tai Tich Lan va déng vai tro quan trong trong viéc dinh
hinh ban sac van hda cta ngugdi Sinhala.

Phan Il. Lich su Phat gidao Tich Lan
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1. BOi canh lich st va van hoa

Trudc khi Phat gido chinh thic dugc truyén ba manh mé tai Tich Lan, thi tai day
van anh hudng nhiing yéu té tam linh, ton gido, hé tu tuéng cla Hindu, tinh
than V& - da bdi su di cu clia ngudi An - Aryan khi ma Phat gido chua hinh
thanh, hay nhu su thiét 1ap vuong qudc dau tién 13 do ngudi An Do xac 1ap nén.
Vi thé€, ma nguoi dan ciing chiu su luu truyén nhiing tin ngudng dé mot cach tu
nhién. Su di cu cia ngudi An - Aryan dugc cho 1a kéo dai xuyén suét tir nam 600
TCN t&i nam 100 TCN.

Tuy nhién, vé sau khi su kién cac phai doan Phat gido dugc clr sang Tich Lan
vao khoang nam 250 TCN (Cu thé moc thoi gian & day dugc mot vai tai liéu ghi
chép la nam 247 TCN), thi Phat gido md&i dugc coi la chinh thic xuat hién tai
day, nho su kién giao hitu va lan tod Phat gido dén tur quéc vuong Ashoka cla
An D0.

2. Su ti€p nhan Phat giao tai Tich Lan

Vao khodng nam 247 TCN, vi Hoang t&r Mahinda Thera, con trai cla Hoang dé
Ashoka tir vuong quéc An Do (ngudi dugc cho 1a anh hudng manh mé nhét téi
viéc mang tu tudng Phat gido téi Tich Lan) da dén hon ddo nay dé giao hitu, gap
g® vua Devanampiya Tissa cUa Anuradhapura (Tha d6 Tich Lan thai dé). Vi
hoang t& nay khi ay xuat gia lam mot nha su Phat gido, dén Tich Lan véi trach
nhiém lam thuc hién chi thi ciia Vua Ashoka (déng thoi cling la cha minh), vira
lam tron bén phan ciia mot nha tu hanh, mang gido ly ctia dic Phat Thich ca
Mau ni lan tod téi nhiéu vung dat mdi.
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Anh dwoce cho la Tugng Mahinda Thera
vé chan dung Ngai Mahinda Thera tai mot tu vién

Anh: St

Cubc gap g& nay dugc cho la dién ra trong bdi cdnh vua Tissa dang trong mot
budi I& san ban, vi vua da bj an tugng bai long tir bi va tri tué cda Mahinda.
Chinh vi 1é dé, ma sau cubc gap gd nay, vua Devanampiya Tissa chap nhan
Phéat gido nhu mot hinh thic duge phap luat nudc nay cho phép chinh théng va
lan truyén, phé cap ton gido nay trong nudc.

3. Vai nét vé triéu dai Maurya va vua Ashoka

Triéu dai nay la phan quan trong trong lich st An D6 va Phat gido

(1). Triéu dai Maurya (321 - 185 TCN)

Triéu dai Maurya dugc sang lap bdi Chandragupta Maurya vao nam 321 TCN
sau khi 6ng |at dé triéu dai Nanda. Chandragupta Maurya la mot nha Ianh dao
quan su va chinh tri tai ba, da xay dung mot dé quoc rong 16n bao gom phan
16n An D6.

Triéu dai Maurya la mot trong nhiing triéu dai vi dai va manh mé nhat trong lich
st An Do. N6 ndi bat vé6i su quan ly trung uong manh mé, cling véi cac chinh
sach cai cach xa hdi va kinh té. Chandragupta Maurya da cing c6 quyén luc cla
minh bang cach thiét [ap mot hé thong chinh tri chat ché va té chic quan doi
tinh nhué. Ong da hop nhat nhiéu tiéu quéc thanh mot dé quéc théng nhat. Vua
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Bindusara, con trai ciia Chandragupta, ti€ép tuc chinh sach clia cha minh va ma
rong dé quéc. Ong duy tri sy hda binh va 6n dinh trong triéu dai.

(2). Vua Ashoka (268 - 232 TCN)

Thira ké

Ashoka, con trai cGa vua Bindusara, |&én ngdi vao ndm 268 TCN. Ong 1a mot
trong nhimng vua néi tiéng nhat trong triéu dai Maurya va trong lich s&t An D6
ndi chung. Ashoka ndi tiéng vai viéc chuyén déi tir mot nha cai tri chién tranh
sang mot nha 13nh dao hoda binh va nhan tir. Ong 1a mét trong nhitng nha bao
trg I6n nhat cla Phat gido va déng vai tro quan trong trong viéc phé bién Phat
gido khong chi trong An D& ma con ra ngoai bién gisi quéc gia.

Bién c6 dan téi viéc Vua Ashoka trd thanh vi "l1dnh dao hoa binh"

Tran chién Kalinga dién ra vao khoang nam 261 TCN do tham vong mé réng
lanh thé cha Hoang dé Ashoka, dugc ghi nhan la trédn chién quan trong va ndi
tiéng bac nhat trong lich sit An D6 ¢ dai, xay ra gitra Hoang dé Ashoka va
vuong quéc Kalinga (day 1a mot khu doc 1ap ndm & mién Dong An Do, tuong
ung véi bang Odisha va mét phan cla Andhra Pradesh ngay nay).

Theo ghi chép, tran chién dé lai hau qua véi khodng 100.000 binh linh, dan
thudng bi giét va hang tram nghin ngudi khéc bi thuong, hoac bi bat lam no &,
sau tran Kalinga, Ashoka cdm thay hoi han vé su tan pha va dau khé gay ra
trong cuéc chién nay. Ong quyét dinh theo Phét gido va truyén béa cac gid tri
cla Phat gido trong vuong quéc ctia minh.
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Ban khac va dic tugng Hoang dé Ashoka, st

Chinh sach nhan dao

Ashoka thuc hién nhiéu cai cach xa hoi va phap ly dua trén nguyén tac ctia Phat
gido, bao gom viéc gidm bét cac hinh phat tan nhan va thdc day su tu bi va
khoan dung.

Céc thach bia va Stupa (Ngoi thap tho xa loi)

Ashoka d& xay dung nhiéu stupa va cac thach bia dé€ truyén ba cac gido ly cla
Phat gido. Cac thach bia nay, dugc khac cac 16i tuyén thuyét cla vua vé dao
dirc va phéap luat, la nhitng tai liéu quan trong vé lich su, tén gido.

Cac phai doan Phat giao

Ashoka gUi cac phai doan Phat gido dén cac quéc gia khac nhu Tich Lan, dé
truyén bd Phat gido. Phai doan Phat gido cla Ashoka, dan dau bdi Mahinda
Thera.

Di san va két thdc triéu dai

Ashoka dugc nhé dén nhu mot trong nhitng nha cai tri dang kinh va nhan dao
nhat trong lich s&. Di san cla 6ng bao gdbm khong chi su lan rong cta Phat gido
ma con cac chinh sach nhan dao va hoa binh. Sau cai chét clia Ashoka vao nam
232 TCN, triéu dai Maurya bat dau suy yéu. Su suy yéu nay dan dén su phan
chia va cu6i cung la su sup dé cua triéu dai vao nam 185 TCN.
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4. Vai nét vé vua Devanampiya Tissa
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Anh dugc cho 13 chup buc tugng c6 cta Tissa Dai dé, st

Vua Devanampiya Tissa (cling dugc goi la Tissa hoac Tissa Dai dé€) la mot trong
nhitng vi vua quan trong nhéat trong lich s Tich Lan. Ong tri vi t&r khodng nam
247 TCN dén 207 TCN, la vi vua th( hai cla triéu dai Vijaya (triéu dai dau tién
cla Vuong quoc Anuradhapura).
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(1). B6i canh lich sur

Devanampiya Tissa la con trai cua vua Mutasiva, nguai cai tri truéc dé cua
Anurad - hapura. Ong 1&n ngdi sau khi cha minh qua doi. Vao thoi diém nay,
Tich Lan van dang trong giai doan so khai cla su phét trién va chua hoan toan
dinh hinh vé mat tén gido hay van hda.

(2). Quan hé véi An Pé

Devanampiya Tissa néi tiéng véi moi quan hé gan glii véi hoang dé Ashoka Dai
dé cta An Do. Theo truyén thuyét, Ashoka da gui st gia va thu tin dén Tich Lan,
goi Devanampiya Tissa la "nguoi ban yéu quy cla than linh". Day la mét budc
ngoat quan trong vi Ashoka da truyén ba dao Phat khap cac vung dat dudi
quyén kiém soat ciia minh, va méi quan hé nay da gilp dua dao Phat vao Tich
Lan.

(3). Di san

Triéu dai cia Devanampiya Tissa dugc coi la mot thoi ky hoang kim trong lich
st Tich Lan, dac biét la su thiét 1ap dao Phat nhu tén gido chinh cdia quéc gia.
Ong da khéi ddu mot truyén théng tén gido va van hda quan trong kéo dai hang
thién nién ky tai Tich Lan. Sau khi qua doi, 6ng dugc ké vi béi anh trai la Uttiya,
ngudi ti€p tuc chinh sach va céng trinh cla 6ng. Di san cta Devanampiya Tissa
da dé lai dau an sau sac trong lich st va van héa Tich Lan, dac biét trong viéc
thiét lap va cing c6 dao Phat trén dao.

Phan Ill. Cac su kién néi bat cia Phat gido Tich Lan
1. Su xay dung cac dén tho va tu vién
Tu vién Phat giao Thuparamaya

Pugc xay dung bdi vua Devanampiya Tissa, dugc coi la tu vién dau tién dugc
xay dung tai Tich Lan.
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Anh: St

Vé sau nay tu vién dugc xay dung cho viéc hoc tap cla céac tu si, va ciing dé
bdo vé mot trong nhitng x& Igi cla Phat Thich ca Mau ni.

Hai Tu vién Phat gido Jetavanaramaya va Abhayagiriya: Cling dugc xay dung
trong thai ky nay, tao ra mot hé théng co sé vat chat hoé trg cho su phat trién
hoc tap va thuc hanh Phat gido.

Dén tho Ruwanwelisaya

Dén tho nay dugc xem nhu mét trong nhiing su kién quan trong, céng trinh
Phat gido vi dai nhat sau khi Phat gido phat trién tai Tich Lan. Dén tho nay con
goi la Mahathupa, xay dung vao khoang nam 140 TCN, béi vua Dutthagamani
(MmOt so tai liéu ghi tén vi vua nay la Dutugemunu), thudc triéu dai
Anuradhapura.
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Anh: St

Khi Dén tho nay dugc xay dung, thi xa lgi cia Phat Thich Ca Mau Ni dugc luu
chuyén vé day tho.

2. Su hoa nhap Phat gidao véi nguoi dan ban dia

Khi Phat gido du nhap vao Tich Lan vao thé ky Ill TCN, né da c6 anh hudng sau
réng dén tin ngudng ban dia. Phat gido thuong hoa nhap véi cac truyén thong
dia phuong, dan dén su hinh thanh cla cdc phong tuc va tap quan két hop. Tuy
nhién, n6 cling da thac day thay déi trong thuc hanh tén gido va xa hoi, anh
hudng dén cach tho cang va cac nghi |é ton gido. Su hda nhap va diéu chinh
nay da tao ra mot nén tén gido da dang va phong phd, phan anh su két hop
gitra Phat gido va céc tin ngudng ban dia cla hon dao.

(1). Phat giao thich nghi va hoa nhap véi tin nguong ban dia

Tich hop cac yéu té van hda

Phéat gido khong hoan toan thay thé cac tin ngudng ban dia ma thay vao dé,
chinh la hoa nhéap vdéi cac truyén théng dia phuong. Vi du, nhiéu yéu té van hda
va tén gido ban dia dugc tich hogp vao cac nghi Ié Phat gido, dan dén su hinh
thanh cla cac phong tuc va tap quan Phat gido dac trung cda Tich Lan.

Mot trong nhing nghi 1& néi bat két hop tin ngudng ban dia va Phat gido la |1é
héi Kandy Esala Perahera. Day la mot trong nhirng |I& hoi I6n nhat va quan
trong nhat cta Tich Lan, dién ra hang nam tai thanh phé Kandy.

(2). Kandy Esala Perahera



Lich st va y nghia

Lé hoi nay bat nguén tir truyén théng ton vinh Rang Phéat (Dalada), mét thanh
tich quy gia cda Phat giao, dugc cho la rang cia dic Phat. Thanh tich nay dugc
luu gilr tai chua Rang Phat (Sri Dalada Maligawa) & Kandy. Bén canh yéu t6 Phat
gido, 1& hdi con bao gom cac nghi 1é va vl diéu truyén théng mang dam tin
ngudng ban dia Tich Lan.

Thoi gian té chirc

Kandy Esala Perahera dién ra vao thang Esala (thdng 7 hoac thang 8 am lich),
kéo dai khodng 10 ngay. Pay la thai diém dé€ cau nguyén cho mua mang boi thu
va hoa binh cho dat nudc.

Cac nghi Ié chinh

Lé hoi bao gom nhiéu doan rudc kiéu long trong, trong dé néi bat la doan rudc
kiéu Rang Phat. Cac doan rudc dugc dan dau badi cac tu si Phat gido, ti€p theo la
nhirng nguoi cudi voi, nhitng vii cong, nhac céng, va nhirng ngudi bi€u dién cac
nghi |& truyén théng. Mot phan quan trong khac cua & hoi la cac nghi |é cing té
danh cho cac vi than ban dia nhu than Kataragama.

Anh: St

Su két hop tin nguéng

Kandy Esala Perahera la mot minh ching cho su hoa quyén gita tin ngudng ban
dia va Phét gido. Trong |é hdi, ngoai viéc ton vinh Rang Phét, con cé cac nghi 1é
dang cldng va cau nguyén tdi cac vi than Hindu va ban dia nhu Vishnu,
Kataragama, va Natha. Diéu nay thé hién su da dang van hda va tén gido trong
dai s6ng tdm linh cla nguai dan Tich Lan.
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Anh: St

Lé hdi nay khong chi la mot nghi |1é tdn gido, ma con la mot su kién van hda dac
sac, thu hat nhiéu du khach tir khap noi trén thé gidi. Cac 1é hoi Phat gido da
dugc t6 chidc bén canh céc 1é hdi ton gido ban dia, dan dén su phét trién cua
cac phong tuc két hop gilra Phat gido va tin ngudng ban dia.

(3). Thay déi trong thuc hanh tén gido, va tac déng téi xa hoi

Thay déi cach tho cing

Mot s6 nghi 1é tho cling céc yéu t6 tu nhién va t6é tién dugc diéu chinh dé phu
hop véi cac gido ly Phat gido. Cac thuc hanh truyén théng nhu dang Ié vat va
cau nguyén duogc diéu chinh dé phan dnh cac nguyén tac ctia Phat gido, nhu su
tlr bd ham muén va su tap trung vao thién dinh.

Su xuat hién cuda cac dén, chta Phat gido

Cac dén chua Phat gido thay thé mot phan céc co sa ton gido ban dia nhu miéu,
dién tho than linh. Trudc dé cdc miéu, dién nay sé dung dé cau xin than linh.
Nh{rng dén chua nay tré thanh trung tam cho cac hoat dong tén gido va cong
doéng, va cac nghi |é Phat gido da dan thay thé cac nghi Ié ban dia & mot sé khu
vuc, ho bat dau tung kinh Phat, t6 chic cac 1é cliing dudng.
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Anh hudng dén x& héi va van héa

Phat gido da thac ddy mot s6 cai cach xa hdi, chang han nhu khuyén khich tuir
bd céc nghi 1€ ton kém va tép trung vao viéc thuc hanh tri tué va dao dic. Piéu
nay da anh hudng dén cach céc nghi |é ton gido dugc thuc hién va lam giam su
chu trong vao cac thuc hanh ton thd tu nhién.

Phéat gido da déng gdp vao su phat trién gido duc va van hda tai Tich Lan, dua
ra cac nguyén tac va tri thirc méi, va anh hudng dén van hoc, nghé thuat, va
kién trdc. Cac tdc pham van héa va nghé thuat Phat gido da két hop cac yéu to
ban dia, tao ra mét nén van héa da dang va phong phu.

Tuy nhién, & mot sé khu vuc, van cé su xay ra phan doéi, xung dot gitra cac tin
ngudng ban dia va Phat gido. Mot s6 cong dong c6 thé da cdm thay bi de doa
bdi su thay d6i va canh tranh gitta cac hé théng tén gido

Bé&n canh doé thi cling cé mot sé tin do ban dia da diéu chinh tin ngudng cla
minh dé két hop cac yéu té Phat gido, tao ra cac hinh thic tin ngudng lai tap.
Diéu nay dan dén su phat trién cla cac phong tuc va nghi |é méi két hop ca
Phat gido va tin nguéng ban dia.

(4). Hoc vién, tu vién Phat giao va Vién Nghién ctu

Sy du nhép cua Phat gido vao Tich Lan da dan dén viéc thiét 1ap cac t6 chirc ton
gido, nhu céc hoi dong tang doan, dé duy tri cac gido ly va thuc hanh cta Phat
gido. Cac t6é chirc nay déng vai tro quan trong trong viéc bdo vé va phat trién
Phat gido tai day.

Trong suét thoi ky Anuradhapura, cac hoc vién Phat gido va trung tam Nghién
ctu dugc thanh lap, déng vai tro quan trong trong viéc gido duc va dao tao cac
nha su cling nhu truyén ba gido ly Phat gido.

Céc Hoc vién Phat gido ndi tiéng nhu Mahavihara, Abhayagiri - Vihara,
Jetavanaramaya tré thanh nhiing dia diém trung tam hoc tap cé strc anh huéng
cuc ky 16n.

Phat gido da tadc dong dén cau trdc xa hoi cta Tich Lan. Cac gia tri cGia Phat
gido, nhu long tlr bi, khoan dung, su vd nga, da anh hudng dén cac quy tac dao
drc va xa hoi. Su thuc hanh Phat gido cling d& dan dén viéc phat trién cac 1é
hoi, nghi I&, va phong tuc tap quan ton gido.

Phat gido da tré thanh mét phan quan trong trong hé théng chinh tri cta Tich
Lan. Cac vua va triéu dai tiép theo thudng xuyén bao trg va xay dung cac co sd
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ton gido dé cing c6 quyén luc va thé hién su tng ho déi véi Phat gido.
(5). Nghé thuat Phat gido va sang tac van hoc

Phat gido da gbép phan vao su phat trién cla nghé thuat va kién truc tai Tich
Lan. Cac cong trinh kién tric nhu “Stupa”, chua chién, va cac tugng Phat da tré
thanh nhing bi€u tugng van hda va ton gido quan trong. Phat gido cling da anh
hudng dén van hoc va triét hoc tai Tich Lan. Cac tdc phdam van hoc va hoc
thuat, bao gom céac bai viét vé gido ly Phat gido, da dugc phat trién va truyén
ba réng rai trén toan dao.

2

2

(o)

3. Phat gidao va cac triéu dai cé dai cua Tich Lan

(A). Triéu Pai Anuradhapura (377 TCN - 1017 CN)

Triéu dai Anuradhapura la mét trong nhirng triéu dai c6 dai ndi bat nhat & Tich
Lan va déng vai tro quan trong trong su phat trién cla Phat gido.

(A.1). Giai doan dau (377 TCN - 247 TCN)

Vua Devanampiya Tissa (247 - 207 TCN)

Vua Tissa la mot trong nhitng nha bao trg dau tién cta Phat gido tai Tich Lan.
Sau khi ti€p nhan Phat gido tr Mahinda Thera vao khoang nam 247 TCN, 6ng da
hé trg xay dung cac co sé tén gido va tao diéu kién cho su phat trién cGa Phat
gido. Cac cong trinh quan trong bao gom Stupa Thuparamaya, nai luu gilr xa loi
cla Phat Thich Ca, va cac tu vién nhu Mahavihara,... déu dugc thuc hién trong
triéu dai cla Ong.

(A.2). Giai doan thé ky | - Il CN

Vua Dutthagamani (101 - 77 TCN)

Vua Dutthagamani, con dugc goi la Dutugemunu, la mét trong nhiing vi vua vi
dai cla triéu dai Anuradhapura. Ong da ti€p tuc bao tro Phat gido va xay dung
nhiéu céng trinh tén gido Ién. Dén thd Ruwanwelisaya, mot trong nhiing stupa
I6n nhat va quan trong nhat tai Tich Lan nhu da ndéi & trén, dugc xay dung dudi
triéu dai cla 6ng. Vua Dutthagamani cling ho tro viéc duy tri va phét trién céc
tu vién va hoc vién Phat giao.
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Vua Valagamba (103 - 89 TCN va 88 - 76 TCN)

Vua Valagamba (con goi la Vattagamani Abhaya) la moét nha bao trg khac cua
Phat gido, nGi tiéng vai viéc khoi phuc cac co s& Phat gido sau khi bi xam lugc.
Ong da xay dung va tén tao nhiéu stupa va tu vién, bao gém Abhayagiriya, mét
trong nhitng trung tam Phat gido 16n cda thai ky nay.

(A.3). Giai doan thé ky Il - V CN

Vua Mahasena (274 - 301 CN)

Vua Mahasena néi tiéng vdi viéc xay dung Jetavanaramaya, mot trong nhiing
stupa 1én nhat 6 Tich Lan. Ong la m6t trong nhiing nha bao trg 16n cla Phat
gido trong thoi ky nay va cling da tai trg cho nhiéu cong trinh khac nhu céc tu
vién va hoc vién.

(B). Triéu Pai Polonnaruwa (1056 - 1232 CN)

Triéu dai Polonnaruwa ké thira va phat trién manh mé cac truyén thong Phat
gido tu thoi ky Anuradhapura.

Vua Parakramabahu I (1153 - 1186 CN)

Vua Parakramabahu | la mét trong nhirng nha bao trg Ién cda Phat giao trong
triéu dai Polonnaruwa. Ong da xay dung nhiéu céng trinh tdn gido, bao gém céac
stupa, chua chién, va tu vién. Ong ciing da t6 chic cac budi 1& tdn vinh Phat
gido va ho trg cac hoc vién Phat gido.

Vua Parakramabahu | cling thuc hién céc cai cach trong viéc duy tri va bao vé
céc co sd Phat gido. Ong da khéi phuc cac cdng trinh bi hu hai va té chirc cac su
kién tén gido I6n dé€ cing cé dnh hudng cla Phat gido.

Phan IV. Khung hoang va tai sinh cua Phat gido
Tich Lan

1. Thach thuc tu cac cudc ndi chién, xam lugc va ton
gido, xa hoi

Cac cudc ndi chién va xung dét ndi bd

Cac cudc xung doét chinh tri n6i bd va cac cudc chién tranh ké vi da lam suy yéu
su 6n dinh trong triéu dai Anuradhapura. Nhirng cudc chién nay thuong xuyén
dan dén su giadn doan trong viéc duy tri va phat trién cac co sd Phat gido. Su
thay déi trong quyén luc va chinh tri doi khi dan dén viéc cac vua méi khong
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ti€p tuc bao trg Phat gido nhu cac vua trudc déb.

Xam lugc tir cdc Vuong quéc An B6: Khodng ddu Céng nguyén

Trong nhitng nam dau tién Cong nguyén, Tich Lan d6i mat véi cac cudc xam
lugc tir c&c vuong qudc An Do, dac biét 1a tir vuong quéc Chola. Nhitng cudc
xam lugc nay khong chi gay ra su hay hoai vé vat chat ma con lam gian doan
cac hoat dong tén gido va pha hoai cac co sé Phat gido. Vi du, vao khoang nam
1017 CN, vua Rajendra Chola | cla vuong quéc Chola da xam lugc va chiém
déng Anuradhapura, gay ra su tan phda I6n cho cac cong trinh Phat gido va cac
hoc vién.

Khing hodng tir cac thay déi xa hoi va tén gido

Su thay déi trong chinh sach tén gido

Trong mot so thoi ky, cac vua dé thay déi chinh sach ton gido, dan dén su suy
gidm ho trg cho Phat gido. Vi du, dudi triéu dai cha vua Kashyapa (473 - 491
CN), mac du 6ng xay dung nhiéu céng trinh kién tric, nhung chinh sach cua
ong doi khi khéng uu tién cho cac co s6 Phat gido, dan dén su gidm sut trong tai
tro va bao tri.

Xung dét gilra cac truong phai Phat giao

Trong thai ky Anuradhapura, cé su chia ré gira cac trudng phai Phat gido.
Nhitng xung dét nay thudng xuyén dan dén tranh chap vé tai san, quyén luc, va
su bdo trg, anh hudng dén su phat trién va duy tri cadc co sé tén gido. Cac cudc
xung dot nay doi khi dan dén viéc pha hoai va hay hoai cac céng trinh Phéat
giao.

Khiing hoang kinh té va xa hi

Su suy gidm vé kinh té va tai chinh da dnh hudng dén kha nang duy tri va phat
trién cac co sd Phat gido. Trong mot sé thoi ky, su khan hiém tai nguyén va
thi€u hut ngan sach da dan dén viéc khdng du kinh phi d€ bao tri va xay dung
cac cOng trinh tén giao.

Khiung hoang trong quan ly va bao tri

Viéc quan ly va duy tri cic co sé Phat gido |6n nhu stupa va tu vién da gap khé
khan cd vé mat tai chinh 1an su 6n dinh xa hoi. Nhirng thach thic trong viéc duy
tri cdc cong trinh kién tric, t6 chic cac 1é hoi tdn gido, va ddm bao rang cac
gido ly Phat gido dugc thuc hanh ding céch la mét phan cia khiing hodng trong
quan ly.

Hdy hoai va suy giam
Trong mot so thai ky, cac cong trinh Phat gido da bi hiy hoai bdi cdc cudc xam
lugce, thién tai, hodc su thi€u kiém tra bao tri. Diéu nay da dan dén su suy giam

Lich st Phat gido Tich Lan (Sri Lanka) - Quoc dao Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-phat-giao-tich-lan-sri-lanka-quoc-dao-phat-giao.html



vé mat vat chat va tinh than trong cac co sé Phat gido.

Phat gido 6 Tich Lan da phai doi mat véi nhiéu thach thidc va khang hodng trong
cac triéu dai c6 dai. Nhitng khé khan nay bao gom cd su xam lugc tir nudce ldng
giéng, xung dét chinh tri n6i b, su thay déi trong chinh sach ton gido, khing
hoang kinh té&, va cac van dé trong quan ly, bdo tri cac co sé Phat gido.

2. Thoi ky thuéc dia
(1). Thoi ky thudc dia B6 Pao Nha (1505 - 1658)

Su xam lugc va chiém dong: Ngudi B6 Dao Nha bat dau ti€p can Tich Lan vao
dau thé ky 16 va thiét 1ap quyén ki€m soat & mién tay cta dao quoc. Ho thanh
lap cac cang va can c quan sy, déng thoi nd luc theo dudi cac chinh sach cai
cach toén gido.

Viéc truyén ba Cong gido va su ki€m soat clia cac nha truyén gido B6 Dao Nha
da gay ra su xung dot vai cac truyén théng ton gido ban dia, bao gom Phat
giao.

Nguoi B6 Pao Nha d& tim céch lam suy yéu anh hudng cla Phét gido bang cach
pha hoai cic co sd ton gido va ap dat cac chinh sach thay déi xa héi. Ho da thuc
hién moét sé cudc tdy chay va pha hdy cac dén tha Phat gido va tugng Phat. Tuy
nhién, su ki€m soat cla B6 Pao Nha chl yéu tap trung ¢ mién tay va khéng anh
hudng I6n dén cac khu vuc khac claa Tich Lan noi Phat gido van tiép tuc duy tri.

(2). Thoi ky thuoc dia Ha Lan (1658 - 1796)

Ngudi Ha Lan thay thé nguodi B6 Dao Nha va tiép tuc cai tri cdc vung dat cl cla

B6 Dao Nha tai mién tay Tich Lan. Ngugi Ha Lan, mac du tiép tuc chinh sach cai
cach ton gido, cé xu hudng can trong hon trong viéc déi x& véi cac truyén théng
ton gido dia phuong so vGi nguoi B6 Dao Nha.

Dudi su cai tri clla Ha Lan, Phat gido khong phai chiu ap luc 16n nhu dudi thoi Bo
Dao Nha. Mac du nguoi Ha Lan van duy tri chinh sach cai cach toén gido, ho
khong thuc hién cac cudc tay chay ton gido 16n nhu trudc. Cac co sé Phat gido
van c6 thé& duy tri hoat dong & nhiéu khu vuc, tuy nhién van bi han ché hon va
cai quan, kiém soat bai chinh quyén Ha Lan.

(3). Thoi ky thudc dia Anh (1796 - 1948)
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Ngudi Anh chiém déng Tich Lan (goi la Ceylon thoi ky thudc dia) vao cudi thé ky
18 va duy tri quyén kiém soat cho dén khi Tich Lan gianh ddc lap vao nam
1948. Trong thai ky nay, chinh quyén Anh thuc hién nhiéu chinh sach khac nhau
anh hudng dén cac ton gido va van hda dia phuong.

Thoi ky thudc dia Anh danh dau moét thoi ky khé khan doi véi Phéat gido tai Tich
Lan. Chinh quyén thudc dia thudng uu tién cac tén gido khac, dac biét la Co déc
gido, va han ché su phat trién ctia Phat gido. Cac tu vién va co sé ton gido doi
mat vdi tinh trang thié€u tai trg va quan ly kém. Hon nira, viéc gido duc va cac
hoat déng tén gido bi dnh hudng béi chinh sach cta chinh quyén thudc dia.

3. Tai sinh Phat gido Tich Lan

(1). Phong trao tai sinh va cadi cach (Cudi thé ky XIX - Pau thé
ky XX)

Cudi thé ky 19 va dau thé ky 20 danh dau su hoi sinh clia Phat gido tai Tich Lan
théng qua cac phong trao tai sinh tdn gido va cai cach. Cac nha lanh dao Phat
gidao nhu Anagarika Dharmapala da déng vai tro quan trong trong viéc khoi
phuc va lam séng lai cac truyén théng Phat gido tai Tich Lan.

Anagarika Dharmapala (1864 - 1933)

Anagarika Dharmapala la mot trong nhitng nhan vat quan trong nhat trong
phong trao tai sinh Phat gido tai Tich Lan. Ong da thanh |ap Hdi Tang doan
Maha Bodhi vao nam 1891 nham muc dich phuc héi va bao tén cac di san Phat
gido. Ong cling 1& mot ngudi bao trg 16n cho viéc xay dung cac cong trinh Phat
gido va thic day gido duc Phat gido.

Phong trao khéi phuc

Phong trao khdi phuc da tap trung vao viéc xay dung lai cac co sé Phat giao bi
hu hai, khéi phuc cac nghi 1é tén gido, va bdo ton cdc van ban va di san Phét
gido. Céac tu vién va hoc vién da dugc xay dung lai hoac cdi tao, va gido duc
Phat gido trd lai dugc chu trong.

(2). Cudc Cai Cach va Hién Pai Héa (Giilra thé ky XX - Pau thé
ky XXI)

Vao gilra thé ky 20, cadc nha lanh dao Phat gido tiép tuc thidc day viéc cai cach
gido duc va té chic cac hoat dong tén gido. Nhiéu hoc vién Phat gido hién dai
Va CAac co sd gido duc da duoc thanh lap dé€ cung cap gido duc ton gido va thé
tuc cho cac thé hé madi.
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Su gia tang quéc té hdéa va cdc moi quan hé qudc té cling gbép phan vao su tai
sinh cla Phat gido. Cac té chirc Phat gido qudc té va cac tu si tlr nudc ngoai da
dén Tich Lan dé hop tac va ho trg cac du an khoi phuc, phat trién lai Phat gido.
Su két n6i toan cau nay da giap Tich Lan tai khang dinh vai trd quan trong cla
minh trong céng dong Phat gido quoc té.

Chinh phu Tich Lan sau khi gianh dbc lap da cong nhan vai trd quan trong cua
Phéat gido trong doi séng van hda va xa hoi ctia quéc gia. Nhiéu chinh sach da
dugc thuc hién dé bao vé va thic day cac hoat ddng Phat gido, bao gom viéc ho
trg cdc co s tén gido va té chic cac 1é hbi québc gia.

Phan V. Phat gido Tich Lan trong thoi ky hién dai
1. Tai khang dinh vai tro va phat trién

Sau déc lap (1948 - 1977)

Sau khi gianh dugc dbc lap tir Anh vao nam 1948, Tich Lan da chinh thic xac
nhan Phat gido la tén gido chinh cla dat nudc. Hién phéap Tich Lan bdo vé
quyén tu do ton gido, dong thoi cong nhan su uu tién dac biét cho Phat gido
trong doi song van hda va chinh tri ciia quéc gia.

Trong nhirng nam dau sau dbc 1ap, cac noé luc téi xay dung va phuc héi cac co
sé& Phat gido da duoc thuc hién. Cac céng trinh ton gido bi hu hai trong thoi ky
thudc dia va xung dét da duogc trung tu, va nhiéu du dn xay dung mdai dé cing
c6 anh hudng cta Phat gido.

Céc chinh quyén sau doc lap da thic ddy chinh sach hoé trg Phéat gido, bao gém
viéc tai trg cho cac co sd tén gido, cai cach gido duc, va té chic cac 1é hdi tén
gido. Céc co sd gido duc Phat gido dugc mad rong va cac chuong trinh dao tao
tang si dugc cing c6.

2. Thé ky XXI - Hién dai héa va toan cau héa

Trong thé ky XXI, Phat gido Tich Lan da gia tang su két ndi quoc té thong qua
Cac té chirc Phat gido toan cau va Tich Lan tré thanh diém dén quan trong cho
cac nha nghién clu, tang si, va du khach Phat gido tur khap nai trén thé gidi. Su
hop tédc quoc té da gilp tang cudng su hiéu biét va hoé trg cho Phéat gido tai Tich
Lan.
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Anh: St
Céc t6 chirc Phat gido tiép tuc thuc hién cai cach va d6i méi trong gido duc va
hoat d6ng tén gido. Cac hoc vién Phat gido hién dai da dugc thanh lap dé cung
cap gido duc ton gido cho cac thé hé mdi. Su chd trong vao nghién cltu Phat
gido va viéc bdo ton di san van hda cling la mdt phan quan trong cta su phat
trién hién dai.

Anh: St

Cac cOng trinh dugc xay dung, trung tu va bdo ton nhu moét cach thirc gilr gin
nhitng nét dep nhat clia Phat gido tai day, dong thoi mang tao ra gia tri du lich
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I&n trong thoi dai mai.
(1). Cac T6 chuc Phat gido quan trong

Mahavihara - Cac Pai tu

Céac Dai tu la khai niém dugc st dung dé ndi dén nhiing tu vién, tu vién, dén tho
16N, c6 gid tri lich st truyén doi. G Tich Lan, cac Pai tu van 13 nhitng dau tich cé
vai tro to 16n trong viéc truyén béa va duy tri Phat gido trén hon dao nay.

Hau hét dai tu I6n cda Tich Lan déu nam & Anuradhapura, mét trong nhiing
thanh ph6 co kinh va linh thiéng nhat cta Tich Lan. Anuradhapura ting la thu
do6 cua Tich Lan trong hon mot nghin nam va la trung tam chinh clda hoat déng
Phat gido trén dao.

avihara cua Tich Lan, st

Anh dugc cho 1a chup mot thu vién ¢ Mah

Cac Dai tu khong chi la tu vién ma con la moét trung tam hoc thuat, noi tap
trung cac hoc gid, tu si, va dich gia. Cac tu vién nay ngay nay da tré thanh noi
bién soan va bdo ton nhiéu tac pham kinh dién P&li quan trong cla Phat gido
Nguyén thuy (Theravada).

Dai tu déng vai tro quan trong trong viéc duy tri va bao vé truyén théng Phat
gido Nguyén thuy & Tich Lan. Day la noi sinh s6ng cla nhiéu vi su ndi tiéng,
nhirng nguoi da goép phan vao viéc truyén ba Phat gido ca trong va ngoai lanh
thé cda quoc ddo nay. M6t s6 Pai tu tap trung vao viéc duy tri truyén théng
Phat gido Nguyén thuy, con Abhayagiri Vihara va Jetavana Vihara cé xu hudng
ti€p nhan va két hgp cac yéu to tir nhirng tén gido va triét hoc khéc cu thé nhu
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dung hop chung hai hoa véi Phat gido déi mai, bén canh dé la bao gom céd cac
tin ngudng ban dia.

Anh: St

Céac Dai tu con la trung tdam nghé thuat va kién tric. Cac cong trinh chua, bao
thdp va cac di tich khac tai Anuradhapura déu mang dau an cta Mahavihara,
v3i phong céch kién tridc va nghé thuat Phat gido dac trung. Mot trong nhiing
cong trinh néi bat nhat la Ruwanwelisaya, mét trong nhiing Dén tha - Bao thap
I6n va linh thiéng nhat cla Phat gido Tich Lan.

Céac Dai tu cta Tich Lan da c6 tac dong I6n dén Phat gido khdng chi & dai s6ng
xa hoi ngudi dan trong nudc ma con & cac quoc gia khac theo Phat gido Nguyén
thay. Nhiéu thuc hanh, nghi 1& va gido ly tu Dai tu Tich Lan da dugc truyén ba
sang cac vung khac, anh hudng sdu sac dén su phat trién clia Phat gido 6 Dbng
Nam A.

Mac du Pai tu Tich Lan tung trai qua thoi ky suy tan, khong dugc tai trg tir chinh
quyén, khdng dugc bdo tri, dac biét trong giai doan xam lugc tir ngoai qudc nhu
An D8, nhung sau dé né da dugc phuc hoi va duy tri tdm quan trong cda minh.
Hién nay, khu vuc thanh phé Anuradhapura, bao gom ca cac Dai tu bén trong
do, la mot Di sdn Thé gidi dugc UNESCO cong nhan va tiép tuc la mét diém dén
hanh huong va du lich quan trong & Tich Lan.

Céac Pai tu tai Tich Lan van la biéu tugng cla su kién dinh trong viéc duy tri va
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phat trién Phat gido Nguyén thuy & Tich Lan, dong vai tro quan trong trong viéc
bdo tén cac truyén thong Phat gido c6 dai cho cac thé hé tuong lai.

Buddhist Affairs Department (B6 Su vu Phat giao)

BO Su vu dugc thanh 1ap dé€ quan ly va diéu phoi cac hoat déng lién quan dén
Phéat gido trén toan quoc. B6 nay phu trach viéc tai trg cho cac du an ton gido,
quan ly cac co sa tdn gido, va ho trg cac hoat dong gido duc Phat gido.

BO da thuc hién nhiéu chuong trinh nham bdo ton di san van héa Phat gido va
hoé trg cac tu vién, hoc vién. Cac chuong trinh nay bao gom viéc duy tri va phuc
héi cac di tich lich st, cling nhu t6 chic cac su kién tén gido va van hoda dé
truyén ba gia tri dao ly ctia dao Phat cho cac thé hé tiép noi.

(2). Cac thach thuc trong thoi ky hién dai

Tich Lan da trdi qua cac xung dot dan toc nghiém trong, dac biét la cudc noi
chién gilra chinh pht va luc lugng ly khai Tamil. Xung dét nay da anh hudng dén
cbng dong Phat gido va cac co s ton gido. Mac du xung dot da két thic vao
nam 2009, cac van dé xa ho6i va chinh tri van ti€p tuc dnh huéng dén su phat
trién cla Phat gido.

Phat gido Tich Lan cling phai déi mat véi su thach thic trong viéc duy tri quan
hé tot véi cac quoc gia lang giéng va cong dong quoc té. Viéc duy tri hoa binh
va hop tac quéc té la quan trong dé bao dam su phat trién bén viing ctia Phat
gido tai Tich Lan.

Mot thach thic quan trong la bdo tén va duy tri di san van héa Phat gido, bao
gom cac di tich lich st va cac céng trinh kién tridc c6. Sy suy gidm Vvé tai trg va
tai nguyén cé thé dnh hudng dén kha nang bao tri va phuc héi cadc cong trinh
nay.

Viéc duy tri cac phuong phép gidng day truyén thong trong khi dong thaoi ap
dung cac phuong phép gido duc hién dai cling la mo6t thach thirc. Cac hoc vién
Phat gido phai can bang giita viéc duy tri cac truyén théng tén gido va dap ing
nhu cau ctia mét thé hé mdéi dang ngay cang tré nén hién dai hon.

3. Ty lé nguoi dan Tich Lan theo Phat gidao ngay nay

Phat gido van déng vai tro quan trong trong doi séng xa hoi cta Tich Lan. Cac 1é
hoi ton gido, cac nghi 1é va cac su kién cong déng van gilt mot vi tri quan trong
trong van hda xa hoi. Phat gido cling gép phan vao viéc thidc day hoa binh va
doan két chung cho con nguoi tai day.
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Céc t6 chirc Phéat gido va cong dong ton gido dia phuaong tiép tuc thuc hién cac
chuong trinh hoé trg cdng déng, bao gom céc hoat dong tir thién, gido duc, va
cham séc stic khoe. Cac hoat dong nay gép phan vao viéc nang cao chat lugng
cudc séng va hoé trg cdc nhém yéu thé trong xa hoi.

Ngay nay, Phat gido van chiém ty |é 16n trong dan s6 Tich Lan,

Phéat gido chi€ém khoang 70-75% dan s6 Tich Lan. Day la mot trong nhiing ty |1é
cao nhat trén thé gidi, phan anh su quan trong va anh hudng sau réng cla Phat
gido trong xa hoi Tich Lan, cling nhu thé hién niém tin tinh than cda nguodi dan
doi véi Phat gido manh mé nhu thé nao.

Trong co6ng dong Phat gido Tich Lan, phan I16n la ngudi Sinhalese, nhdm déan toc
chinh va chtd yéu theo Phat gido Theravada (Phat gido Nguyén thuy). Phat gido
c6 vai tro rat quan trong trong van héa, chinh tri, va dgi sé6ng xa hdi clia nguoi
Sinhalese.

Cac nhém tén gido khac nhu Hinduism, Islam, va Kit6é gido chiém ty 1& nhé hon.
Hinduism, chd yéu dugc theo bdi nguoi Tamil & mién Bac va mién Déng, chiém

khodng 12-15% dan soé. Islam va Kitd gido lan lugt chiém khodng 10% va 7-8%

dan s6. Phat gido ti€p tuc déng vai tro quan trong trong cac hoat dong ton gido,
I& hoi, va cac chinh sach quéc gia & Tich Lan

Loi két

Qua nhiéu thoi ky, Phat gido tai Tich Lan da trdi qua nhitng quang suy thinh
khac nhau, tu giai thoai thinh vugng, téi su suy tan khi hon dao bi cac vuong
quoc khéc chiém déng. Tuy nhién, cho téi ngay nay, chidng ta van nhan thay
rang Phéat gido tai Tich Lan luén chiém vai tro cuc ky I6n déi véi ca chinh quyén
lan doi s6ng nguoi dan.

Phat gido & Tich Lan khong chi la mét tdn gido ma con la ban sac, mot phan
niém tin khéng thé tach roi cda dan toc dat nudc nay.

Cu si Phuc Quang dich, téng hgp

kKK
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