Lich su tiép nhan Kinh T& Niém Xu 6 Viét Nam
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Trudng lao gidang vé T& Niém XUKinh T& Niém X& hay nhitng phéap
hanh lién quan kinh T& Niém X{& xuat hién & nuéc ta, dugc chu vi to
su, cac bac cao tang, cac nha dich thuat da tu tap, giang day va ghi
chép theo dong chay lich st cho thay su quan tam cla chu vi tién bai
vé phap hanh t& niém x& nay.

SC.Thich Nit Trung Hiéu & TT.TS Thich Hanh Tué

1. Dan nhap

Thé ky XXI cla chidng ta ngay nay da chidng kién sy phat trién manh mé cua
khoa hoc ky thuat, van minh nhan loai. Nhirng c6ng nghé hién dai ra doi nham
muc dich phuc vu cho nhu cau va su tién ich cda con nguoi, cac trang mang
dién tl, ro bot, cong nghé Al (Artificial Intelligence - tri tué nhan tao)... dang |é
ra véi su phat trién cong nghé cé day da nhiing tién nghi ay sé lam cho con
nguoi ngay cang hanh phuc hon.

Nhung trén thuc té nhu chidng ta thay, nhirng té nan xa ho6i ngay cang gia tang
khap moi noi trén thé gidi, dao dic, hanh phic con ngudi ngay cang di ngugc
véi su van minh cGa nhan loai. Nhirng néi khé niém dau cta con ngudi hau nhu
khéng gidm ma né cang gia tang va vi té hon. Nhat la sau con dai dich covid 19
va sau do la su bién dong kinh té kéo dai gay anh hudng tiéu cuc rat I6n dén
moi quéc gia, xa hoéi, dén tung gia dinh va moéi ngudi. Con nguoi séng trong xa
hoi ngay nay xuat hién nhitng bénh vé tam ly, stret, tu ky... va xu huéng tu to
do ap luc nhiéu mat ngay cang gia tang. Vay thi, phdi chang su théa man nhu
cau vat chat cé vé nhu khong dap ing dugc nhu cau doi séng tinh than cho con
nguoi ma con di ngugc lai?

Cach day hon 2500 nam vé trudc, dic Phat Thich Ca Mau Ni da chi day cho
ching sinh mot con duong c6 thé chuyén hdéa tat ca nhiing dau khé trén cudc
doi va hudng con nguoi dén doi song an vui. “...Nay cac Ty-kheo, déy la con
dudng doc nhat dua dén thanh tinh cho chung sinh, vuot khdi sdu néo, diét trir
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khé uu, thanh tuu chinh tri, chding ngd Niét-ban. D6 la Bén Niém xi&r [1]. Hoa
thugng Thich Tri Quang ting néi, “Su¢ dung phap quan T niém x&r d€ ching ta
vuot duoc phién ndo, nghiép chuéng tran lao” [2]. Thién TG niém x& la con
duodng, la phuong phép tu tap do chinh Blc Thé Tén tim ra, ngoai gido phap cla
Nhu Lai khong cé phdp hanh T& niém x&. Pay la hoi thd, la trai tim cla Phat
gido du Phat gido Nam truyén, Phat gido Bac truyén, hay bat ky mot tong phai,
Xu huéng hay phuong phap tu tap thudc Phat gido nao. Phat gido Viét Nam véi
nhiéu phap moén tu tap nhung cling khdng ra ngoai phdp hanh TG niém xu.

Kinh TG niém x& hay nhiing phdp hanh lién quan kinh T& niém x& xuat hién &
nudc ta, dugc chu vi té su, cac bac cao tang, cadc nha dich thuat da tu tap, gidng
day va ghi chép theo dong chay lich st cho thady su quan tam cula chu vi tién
boi vé phap hanh t& niém xu nay.

Phuong phap thién qua kinh Tir niém x& duoc dic Thé Tén day nhu sau:

TG niém x& han ngr la [I1] ; S: smrtyupasthana; P: satipatthana, con dugc
goi la T& niém chi, TG niém trd, TG y chi, 1a bon phap dau tién trong 37
pham trg dao. “T& niém x(r la nén tang cua thién dinh c6 y nghia rat quan trong
trong su tu tap giai thoat. Nguoi Phéat tu khéng thé khéng tu tdp t&r niém xa” [3].
T& niém x(& dugc dic Phat khang dinh rang day la con dudng déc nhat dua dén
su thanh tinh cho chdng sinh. Ni dung cla T niém x& chinh la bon noi ma
nguoi tu thién phai dé tdm nhd nghi. Bon nai quan niém d6 la: Than; Tho; Tam
va Phap.

Than niém x& - Quan than trén than: Hanh gid quan sat va ghi nhan tat ca
nhing gi lién hé xay ra noi than thé. “Linh vuc thd nhat cda quan niém la linh
vuc than thé, gém c6 hoi thd, tu thé cda thén thé, déng tac cda thén thé, nhimng
bé phén cda thén thé, nhiing yéu té tao nén than thé va cudbi cung la su tan
hoai cua than thé” [4].

Tho niém x-Quan tho trén cac cam tho: tdc la quan sat cdc cdm tho thudc tho
uadn (mot trong nam uan): biét ré nhitng cdm xuc day khéi Ién trong than va
tam. “Cam tho cé ba loai: lac tho, tic la nhitng cam gidc dé chju, kho tho,
nhirng cdm gidc khé chiu va xa tho, nhirng cam gidgc khéng dé chju cling khéng
khé chiu. Phuong phdp cua bai tdp nay la nhdn dién va tiép xtc véi nhiing cam
tho 8y khi ching phéat sinh, tro thanh va hoai diét”[5].

Tam niém x& - Quan tam trén tam: ndi dung cla phap quan nay la nhitng hién
tuong tam ly dugc goi la tam hanh, hay tam s&. Nhu: tam vy, tri giac, tam tu,
nhan thic.vv ...déu thudc pham tru cda tam niém xu.
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Phép niém x& - Quan phap trén phap: Quan phap trén phap la hi€u ré moi phap
déu lién quan dén nhau, déu la vo ngd, biét ré nam trién cai, hiéu ré con ngudvi
do ngl uan tao thanh, hi€u ré ly T& dé. TU day hanh gia luén séng trong tinh
giac, chinh niém.

Nhin chung bon phap quan clda niém x nay déu hudng hanh giad dén nhiét tam,
tinh gidc, chinh niém. Muc dich ma T& niém x& huéng dén dé “vuot khdi sau
ndo, diét trir khé uu, thanh tuu Chinh Tri, ching nhép Niét Ban”[6]. Trong tac
phdm Hop tuyén 10i Phat day tU kinh tang Pali cla tac gid Ty kheo Bhikkhu
Bodhi, chuong 8 - Tu tap tam: Trong chuong nay cé doan nhu sau: “Kinh Niém
X khéng dé nghi mét déi tuong thién tap duy nhat ciing nhu mét phuong phéap
thién tdp duy nhat, ma muc dich cua kinh la gidi thich lam thé nao dé€ thiét lap
ki€u thién tdp can thiét (tay déi tuong) d€ di dén chimg dac Niét-ban. T niém
x(r la cbéng thic tiéu chudn di kem theo méi bai thuc hanh, mét niém xu
(satipatthana) la mot kiéu an trd tdm (viharati). Kiéu an trd tdm nay lién hé dén
viéc quan sat cac doi tuong bang khuén mau tdm thdc ding dan. Khudén mau
tdm thic gébm cé ba pham chat tich cuc, nhiét tdm, chinh niém, va tinh gidc”
[7]. Nhu vay, T niém x(& la mot cong thirc tiéu chudn ma tuy theo nhiing nhu
cau, thai doé va khd nang cula tung ca nhan khac nhau ma cé su (ng dung tu tap
khac nhau.
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2. Qua trinh tiép nhan kinh T Niém Xu & Viét Nam

T& niém x& la phap hanh rat quan trong cta Phat gido, nén néu Phat gido du
nhap dén qudc gia nao thi kinh T& niém x& hodc nhiing kinh néi vé Tk niém x&
sé& xudt hién rat sém & quéc gia ay. & An DO kinh T&¢ niém x{& xuat hién tir khi
dic Phat Thich Ca tuyén thuyét bai kinh ay, nhung dén lan két tap kinh dién tha
ba (khodng nam 323 TTL) méi dugc ghi chép lai bang 14 boi. Sau nay, Phéat gido
dugc truyén vao nhiéu quéc gia nhu: Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Cabuchia,
Trung Quéc, Han Quac,... trong dé c6 Viét Nam.

O Viét Nam ta, nhiing kinh dién lién hé TG niém x& cling xuat hién tir rat sém.
Theo Phat gido Nam tong & Viét Nam, c6 thé Phat gido Nam tong dugc truyén
vao nudc ta tir nhirng doan truyén gido cla vua A Duc tu thé ky th& Ill trudc Tay
lich. Hién tim thay nhiing khao c6 nhu tugng Phat, bao thap... d Long An, Kién
Giang, BDong Thap...cé nién dai khoang 500 nam trudc Tay lich. Tu thoi vuong
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quéc Phu Nam (TK | SCN dén TK VI TCN) nhat la dudi triéu vua Kaundinya
Jayavaraman, sau dé la Chan Lap (t& TK VI dén nam 1759 nhuong cho Triéu
Nguyén) Phat gido Nam tong rat thinh hanh. Hién nay la Phat gido Nam téng
Khmer. Riéng Phat giao Nam Téng Kinh du nhap vao Viét Nam tu nam 1939 tu
Campuchia, do phai doan truyén gido clia Hoa thugng HO Tong. Nhin chung hé
thong Phat gido Nam tong du di dén quéc gia nao cling c6 gang gilr gin truyén
thong Phat gido Nguyén thady nén viéc tu tap, gilr gin va truyén day phap hanh
t& niém x& la diéu tat yéu.

Theo céc sach lich sir Phat gido nhu: Viét Nam Phét gido st luan ctia Nguyén
Lang, Lich st Phat gido Viét Nam cla Lé Manh That... Phat gido da cé mat & Viét
Nam tir nhitng n&m dau ky nguyén Tay lich, do su viéng tham cac Tang si An D6
bang dudng bién theo cac thuyén bubn dén Viét Nam.

Trung tam Phét gido Luy Lau (6 Gido Chau nay thudc Thuan Thanh-Bac Ninh)
hinh thanh va phat tién vao khoang dau thé ky tha Il va dén cubi thé ky tha I
trung tdm nay da tré nén hung thinh véi nhiéu nha su 16i lac, cac téang si va hoc
giad cling rat dong. Dién hinh la trong tdc pham Ly hoac luan ctia Mau T (thé ky
th 1l tay lich), trong tdc pham c6 cdu hoi rang: chan ly thuong it va quy gid nhu
chau ngoc, chi ngéi vung mdi nhiéu. Nay kinh Phat rat nhiéu téi hang ngan, suc
nguoi khong thé doc hét. Tir day ta cé thé hinh dung dugc bay gid & trung tam
Phat gido Luy Lau d& c6 rat nhiéu kinh dién dugc mang dén tir An Do va da dan
dugc cac vi cao tang dich thuat va luu hanh, trong dé cé cac kinh lién hé thién
T& niém x& nhu: kinh An ban tha y, T&r dé kinh, Bat chanh dao kinh, Dai an ban
kinh, Thién hanh phéap tudng kinh....

Dén thé ky thi 1l Thién su Khuong Tang Hoi (200-280) sinh trudng, hoc Phat
Phap va dich kinh t&r Phan van ra Han van & Giao Chau. Mot s6 kinh séach tiéu
bi€u clda Thién su Khuang Tang Hoi nhu: kinh An ban thd y do Thién su chu gidi
va ghi 10i tua, kinh phap canh, Luc d6 tap kinh.v.v... Ngai Thién su Khuong Tang
HOi tu tap va day thién Dai thlra trén co s& nhiing kinh Nguyén thdy nhu kinh An
ban thu y (thuc tap hoi thé cé y thuc), kinh Niém xur.

Nhu vay, T& niém x& la bai kinh xuat hién rat sém & Viét Nam vi day la phéap
hanh khéng thé thi€u clGa moi hanh gid du theo tong phai Phat gido nao. Do
vay, bai kinh nay va céc phéap lién quan ludén dugc chu vi Thién su, thién sinh,
chu tang 16i lac, cac nha dich thuat... néi ti€p nhau soan dich, chd sé, gidng
gidi... Hién nay, cac dau sach thudéc pham tru T& niém x& van lubén nhan dugc su
quan tdm cla thé hé sau tir gidi tu si dén cu si, t&r hang tri thitc dén binh dan, tu
nha nghién clu chuyén sdu cho dén ngudi maéi tim hi€u Phat phap. Mot sé dau
sach tiéu biéu dugc dich thuat va giang gidi vé T& niém x& dang chd y va co suc
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anh hudng hién nay & nudc ta nhu sau:

Nam 1956-1957 Trudng ldo Hoa thugng HO Tong hoan thanh tdc pham DPudng di
dén Niét ban, véi hai phan chinh la ngudgi nao biét ré va duong di dén Niét ban.
Trudng 1do Hoa thugng HO Téng dung doan dich trong kinh d€ khang dinh rang:
“nay cac Ty khuu! T&r niém x&r nay ma ngudi da tién trién déu du roéi, tu nhién
lam cho sinh su' chdn ngan hao mon tinh duc, yén ldang théng hiéu phi thuong
va su gidc ngé Niét ban. D&y chinh la con duong di dén Niét ban[8].

Nam 1957, Trudng ldo Hoa thugng HO Tong soan va cho in tdc pham Than quan
niém x&. Trong tdc phdm nay, tac gid chi gidng gidi vé than niém x&- moét trong
bon niém x& thudc kinh Dai niém x&. Trong tdc pham Trudng ldo Hoa thugng HO
Téng dich mot doan trong kinh T& niém x& nhu sau: “Ngudi thdy su kinh s¢
trong cac néo ludn héi, duong nay la dao dan dat ching sinh dat dén truc giac,
qua truc giac va Niét ban. Chi c6 mét dudng théi, cho chung sinh duoc su trong
sach chén chinh, thanh cao ngé hau thoat khdi théng khé phién ndo, dap tat tat
ca diéu kho chiu bat binh, thdy ré Niét ban, duong dé chinh la T& niém x vay
[9].

Tac phdm Bat thanh dao dugc in lan hai nam 1961 véi tac giad la Trudng l1do Hoa
thugng H6 Tong. TG niém x& dugc dung dé giai trinh phap tu trong phan chinh
niém “chinh niém la phdi nhé, nhé trong phap T niém xu&. Tri nhé la khi cu dé€
phan biét, quan tuong than-tho-tam-phap”.[10] Ngoai ra Ngai Truéng ldao Hoa
thugng HO Tong con cé mot s6 tac pham vé thién khac nhu: Phép chanh dinh
suu tap phap-xuat ban nam 1961; Nén tdng Phat gido (ndéi vé gidi-dinh-tué)-
xuat ban nam 1955; Buong di dén Niét ban (trinh bay dudi dang cau hdi va tra
|Gi vé thién)-xuat ban nam 1957...va nhiéu tdc pham vé thién T niém x& khac.

Nam 1966,T6ng hdi cu si Phat gido Nguyén Thay Viét Nam dich va cho an hanh
tdc pham Kinh thién dinh. Tac pham nay dugc hdi cu si Phat gido Nguyén Thuiy
Viét Nam dich ttr tdc phdm cla tac gid Walpola Rahula. Gido ly clia dic Phat vé
mon thién dinh nham muc dich xay dung moét tinh than hoan hao, khoe manh,
than nhién va yén lang. “Cach niém tuong duoc chi day trong bai phap nay
khéng bat budéc hanh gid bo phé viéc doi, xa lanh tran tuc. Trdi lai phdi thuc
nghiém giita lic sinh hoat hang ngay véi canh vui budi, véi 16i ndi va tu tuodng,
véi moi viéc lién quan dén dao durc va tri tué. Bai phap trén duoc goi la phdp T
niém xu&. D&y la 1oi ma tac gia Walpola Rahula da ndi trong tac phdm”.[11]

Nam 1975, Thién su Thich Nhat Hanh cho in 1an dau tdc phdm mang tua dé Y
thirc em mat trai to rang, dé€n nam sau (nam 1976) cho tai bai |an hai va déi tén
thanh Phép la cla su tinh théc. TAc pham Phép la cla su tinh thic dua trén
thién T& niém x& chi day nhitng phuong phéap thién cu thé don giang gitp hanh
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gid dé diéu tdm, tinh y. Tac gid hoan toan khéng néi dén quan than la nh( thé
nao, quan tho la nhu thé nao... nhung trong ndi dung tac phan lai chinh la thién
TG niém x&. Nhu trong tdc phdm cé phan: phép la di trén mat dat, nam lay hoi
thd ndm 1ay chinh niém, dém hoi thé va theo hoi thd, quan niém ngl uén, quan
niém duyén khdai. Ngoai ra, Thién su Thich Nhat Hanh con rat nhiéu tadc pham vé
thién T& niém x& khac nhu: Chi nam thién tap (danh cho nguai tré), An lac ting
budc chan (1990), Hai thé nudi dudng va tri liéu, Thién hanh yéu chi (1983), An
trd trong hién tai (1986) ... va mot so tac pham khéc.

Nam 1979 Hoa thugng Gidi Nghiém hoan thanh tac pham vé thién t& niém x&
dén nam 1980 an tong dau tién. Nhan thay gia tri to I16n ma tdc phdm dem lai
két hop nhu cau hoc hoi thién T¢ niém x& khéa I6n cla thién htu tri thic nén chu
Tang va Phat t& chua Tam Bao (Pa Nang) xin tai ban tdc pham nay vao nam
2009, tdc phdm mang tua dé Thién t& niém x& minh sat tué. Trong tac pham cé
doan: “Pai y chinh trong quyén nay la thién T niém x(& minh sat tué. T& niém
xUr do Buc Thé Tén day, da bao gém hai y nghia chi tinh va quan minh réi. Cac
phdp nay khi hanh gia niém hodc quan thi chinh nhd khd nang niém hoac quan
ay, lam minh triét chi li, ti mi va ré rét, khién cho ngudi khéng con mai mé chép
trudc. Vi chdng sinh ua chdp trudéc moi thir dai khai nhu c6: sac uan, tho uén,
tudng uan, hanh uan, thic uan... Khi té ngé céi chan ly trén, méi mong dit sach
duoc tham sén si, vé minh, ai duc hdu mong thoat khdi sinh tu ludn hoi, duoc an
vui tuyét doi la Niét ban”.[12]

MUa An Cu 1982 - PL.2526, tdc pham Mi Tién van dap dugc Hoa thuong Gidi
Nghiém dich. Trong Mi Tién van dap cé rat nhiéu doan ndi vé T niém x& nhu:
“la hanh gid tu tdp vé minh sat, can phai giang cai ludi T&r niém x& ra (nhu nhén
giang luéi), déng cd sau cua lai, thdy phién ndo nao dinh d day thi bat giét hét”
[13]; hay c6 doan “Ty kheo cé dirc tin trong sach, vang ldng, d noi yén tinh thi
hat giéng T niém x(r sé dé dang phat trién tét, dom hoa két qua Thanh dao”
[14]; va nhiéu phan doan khac.

MUa an cu nam 1984, tdc phdm Tu tudng kinh Kim cuong dugc Hoa thugng
Thich Chon Thién hoan thanh. Trong tdc phdm cé doan khang dinh cua Hoa
thuong & phan két thdc nhu sau: Nhin sy vat véi cai nhin duyén sinh, dé la ndi
dung cla thién quéan gido ly T Niém X& cua Phat gido. Do dé, con duong dé
doan trir i va thu dé€ vao tri Bat-nha, theo Kim Cuong - van la con duong thién
dinh.[15]

Nam Dinh mao (1987), Hoa thugng Thich Tri Siéu hoan thanh tadc pham Thién t&
niém x&. Quyén séch nay dugc viét ra nham muc dich gidp doc gid dang di tim
con dudng giai thoat va nhat la thich tu thién cé thé ti€p xdc dugc véi thién T
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niém x& mot cach dé hiéu nhat. Noi dung tdc phadm gém: so sanh kinh Niém xu
véi Bat nha tam kinh, thién Niém x& hay Minh sat v6i Té Su thién, va sau dé sé
ndi vé phuong thic tu tap thién Ta niém xu.

Nam 1987 xuat ban lan dau tadc pham Kinh quan niém hoi thé. Tac pham nay
dugc Thién su Thich Nhat Hanh dich t&r tang Pali, tén kinh la Anapanasatisutta,
la bai kinh s6 118 Trung bd (kinh nhap tlc xuat tlirc niém). Trong ban dich cé
doan: “Quy vi khét si! Phép quan niém hoi thd, néu duoc phat trién va thuc tép
lién tuc, sé dem lai nhitng thanh qua va loi lac I6n, cé thé lam thanh tuu bén
linh vuc quan niém; bén linh vuc quan niém néu duoc phat trién va thuc tp lién
tuc, sé lam thanh tuu bay yéu té gidac ngd; bay yéu té giac ngd néu duoc phat
trién va thuc tép lién tuc sé dua téi tri tué va giai thoat”[16].

Mua ha nam Canh ngo 1990, hoan tanh tac pham Tim vao thuc tai véi tac gia la
Hoa thugng Thich Chon Thién. Quyén sach nay la két qua cla viéc tim hiéu va
thuc hanh thién dinh T& niém x{& cla tac gid t nam 1961 dén nam 1990. Pay la
phuong phap thién dinh cta chinh ddc Bén Su Thich-ca Mau-ni, dugc ghi chép
ré rang qua cac kinh Nikaya. O chuong hai- nhitng budc thuc hanh t& niém x&
hay niém hoi thd vao ra cé doan: “con duong thuc tap thién dinh rat hién tai va
cling rat thiét thuc. Tat ca nhirng gi chung ta trong cho va vdn dung déu tap
trung vao hai déi tuong la tu thdn chung ta va phap tir niém x& do kinh nghiém
Thé Tén d€ lai. ching ta khéng nén chd doi mét 4n dién, phép la nao. May man
chinh la né luc cda tu thdn dudi su soi sang cda giao ly thién dinh[17].

Nam 1991, hoan thanh ban dich Thanh Tinh Pao Luan cla téc gid la Luan Su
Buddhaghosa (Ngai Phat Am) va dugc Ni Su Tri Hai dich. Thanh Tinh Pao Luan
la bd séch tém tat gido ly nguyén thiy thudc tang Pali duéi nhitng dé muc bay
thanh tinh va ba v6 1au hoc. Trong phan tri kién thanh tinh (thudc quyén 1) c6
doan ndi vé bon niém x& la “gém cé bén loai la vi né xdy ra lién hé dén thén
thé, cam tho, tdm va phap, xem ching la béat tinh, kho, vé thuong, vé ngé va né
cling thudc bén loai vi né hoan tat nhiém vu tir bo tudng vé thuong, lac, ngé,
tinh”[18].

Nam 1991 xuat ban lan dau tién Dai tang kinh Viét Nam do Hoa thugng Thich
Minh Chau lam chu tich. Dén nam 2016 Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam
hoan thanh viéc bé sung chinh sita hoan chinh bd Dai Tang Kinh Viét Nam.
Trong tac pham nay cé rat nhiéu kinh do dirc Phat Gidng day vé T niém xu.

Nam 1991 Thién su Thich Nhat Hanh cho xuat ban lan dau tdc phdm dugc dich
gidng gidi mang ty dé Con duong chuyén hoéa (Bon linh vuc quan niém). Dén
nam 2021 da dugc tai ban [an 9 béi NXB Thé Gidi. Trong tdc phdm nay Thién su
Thich Nhat Hanh trinh bay phuong phap hanh tri T niém x{& va Viét dich ba
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tung ban T& niém xU la: tung ban mot dich tu Satipatthana thudc hé phai
Theravada dugc ghi bang tiéng pali (Nam Phan); tung ban hai tir kinh Niém x&
thudc hé phai Thiét nhat thi€u hiru bd (Sarvastivada) ti€ng Bac Phan, dugc dich
ra Han ng(r vao thoi Dong Tan (317-420); Tung ban ba tir kinh Nhat nhap dao
thudc hé phéi Pai ching bd (Mahasanghika). M6i tung ban déu dugc tac gia
Thién su dich mot cach dé hiéu, ré rang, gan gili, dugm mau sac ngbdn ngr dan
toc.

Nam 1991, Hoa thugng Thich Tri Quang hoan thanh tac pham Lugc gidi Kinh
Phép Hoa, trong pham thi du th 3 cé doan: “Trong ba muoi bdy Tro dao phédm,
khdi ddu hanh gia tu Ta Niém xi& d€ lia tham duc, vi biét ré tham duc la nhén
cda sinh tu ludn hoéi. T&r Niém xi&r hay bén phap quan, hanh gia phdi dé tdm
dung cho léch ra ngoai”.[19]

Nam 1991, Phap Su Thich T&r Théng hoan thanh tadc phdm Duy Ma Céat So thuyét
truc chi dé cuong. Trong tdc phdm & chuong th nhat- Céi nudc Phat cé doan:
“Bo Tat xdy dung cbi Phat bang 37 Phdm Tro Pao; vi vdy khi thanh Phét, phap
T(r niém xa, Ta Chinh can, Ta Nhu' y tdc, Ngi can, Ngi luc, That Gidc chi va Bat
chinh dao day du.[20]

Nam 1997, Luan dai tri d6, Thich Thién Siéu dich, chuong 43-gidi thich 18 khong
cé néi: “Tam mudi tuong ung t&r niém x& ndi quan goi ndi quan khéng, tam mudi
tuong tng t&r niém x& ngoai quan goi ngoai quan khéng.[21]

Nam 1999, An ban tai Thién vién Nhu Lai (Hoa Ky), Ty kheo Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai) Viét dich tdc phdm mang tua dé Dai niém x cla tac
gid la thién su U Silananda va dugc Thién su Kim Triéu hiéu dinh. Dich phdm
nay dugc thién su U Silananda gidng giadi va chi dan thém nhiing phan Iam lan
va thiéu sét. Trong |6i giGi thiéu cd doan “kinh Pai niém x(r la bai kinh téi can va
gan gli nhat. Téi can nhu cét tuy va gan gli nhu mau chdy khép chéu thén.
Nhimng 10i kinh nhu nhimg 10i thién thu goi hdy diing ménh Ién dudong huéng vé
bo giac cho chinh minh”[22].

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Kinh Tu Niem Xu 1

Nam 2000, Thich Théng Hué hoan thanh tdc pham Thién kinh niém x{& tai thién
that Vién giac. Tac gid dua vao ban dich kinh T& niém x& trong Trung bd | do
Hoa thugng Thich Minh Chau dich dé lugc gidi. N6i dung tdc phdm cd nhiing
phan nhu: Phan mot la quan than trén than cé nhitng phan nhd nhu quéan hoi
thd, oai nghi, cac hanh tuéng cla than, cac thanh phan cuda than, t& dai gia hop,
thi thé trong nghia dia; Phan hai la quan tho; Phan ba quan tam; phan bon quan
phap véi cac phap quan nam trién cai, 5 thd uan, nbi ngoai x, that gidc chi,
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bon thanh dé; phan cudi la dp dung vao cong phu.

Nam 2002, xuat ban tdc phdm mang tua dé Hanh thién véi tac gid la Hoa
thugng Thich Minh Chau. Tac pham nay véi bén ndi dung chinh la: kinh nghiém
hanh thién cua ddc Phat, dinh nghia thién cda Buddhaghosa, Phap mon
Anapanati, va lgi ich cla thién dinh. Tdc phdm Hanh thién chi véi 139 trang
nhung lai bao ham nhiing ndi dung trong yéu cuda viéc hanh thién, hién nay day
la mot trong nhing tdc pham cé gia tri vé mac nghién clu va vé phuong dién tu
tap.

Nam 2003 Ty kheo Thién Minh hoan thanh ban Viét dich Gido trinh Thién Minh
sat tué cula tac gid Thién su Achaan Naeb. Su tu tap thién minh sat tué s dung
thién T& niém x& nhu dugc gidi thiéu trong kinh Dai niém x&. Chinh niém tu tap
T& niém x& la chinh niém vao danh phép va sac phap trong khodnh khac hién
tai. Tdc phdm co trén 100 trang chl&ra dung bon phan véi cach giang day vo
clng s6ng déng, dé hanh, dé hiéu.

Nam 2005, Hoa thugng Thich Thién Siéu hoan thanh tac phdm mang tua dé Dai
cuong Luan Cau Xa. Pham phéan biét Hién Thanh “theo Cdu-xa nay phéan biét khi
ma qudan T niém xi&r khéng phdi néi quan cach chung chung, ma cé 2 16i quan.
Mét 16i quan biét tuéng va mot 16i quan téng tudng. Biét tuéng la tu tanh khac
nhau cuia bén cdnh, chang han nhu tu ténh cda thén la sdc, ma sac la do bén
dai tao nén; Con céng tudng la tu tanh chung cua cac phap, tuc la cac phdp déu
c6 bén ddc tinh la vé thudng, kho, khéng, vé ngad”. [23]

Nam 2005, tdc pham Tim hi€u phap mon niém tho dugc Ty kheo Phap Thong
Viét dich tu tdc gid Thién su Goenka- Ngai rat uy tin trong linh vuc niém tho
nay. Niém tho (mot trong TG niém x&) cé muc dich khdm pha, phat hién bé mat
trung thuc cda chinh minh, tir dé thoat khdi su khéng ché lau dai va manh mé
cua nhiing do giac, 4o tuéng day tai hai.

Mua an cu nam 2550 (2006) Ty kheo Phdp Thong hoan thanh ban Viét dich
mang tua dé TG niém x(& gidng gidi cla tac gid thién su Goenka. NOi dung tac
phdm cé nhitng phan dadng chd y nhu: néi vé phap hoc, t& niém x&, quan hoi
thé, quan oai nghi, quan chat ddng nhom gém, quan t& dai, chin phap quan tu
thi, quan cam tho, quan tdm, quan phép, cac trién cai, cac uan, cac can x{&, cac
ghi phan gidc ngd va ndi vé ti thanh deé.

Nam 2007 dich gid Diéu Lién-Ly Thu Linh hoan thanh ban dich Bat chinh dao
con duong dén hanh phuc cla tac gid Thién su Bhante Henepola Gunaratana.
Trong tdc phdm Bat chdnh dao con duong dén hanh phic dugc tac gid Thién su
gidi thich rat cam ké chi tiét thau ddo véi nhiéu vi du ma lai rat don gidn gan
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glii, & phan chinh niém tac gid dung gan 30 trang giai thich rat ré6 vé T& niém
xU.

Nam 2008 xuat ban tac pham Phap hanh thién tué - mét trong mudi quyén Nén
tadng Phat gido cla Ty kheo HO Phap. Quyén Phap hanh thién tué nay c6 10
chuong trong dé chuong 9 la néu |én phap hanh thién tué- phap hanh thién tué
la phdp hanh T& niém x& “Phdp hanh thién tué chi cé trong Phét gido ma thdi,
hoan toan khéng cé ngoai Phat gidgo”.[24]

MuUa Phat dan Phat lich 2552 - 2008, xuat ban tac pham Phat Gido Nhap Thé Va
Phat Trién. Tac pham nay la két qua két tap nhiing bai gidng tir nam 2005 dén
nam 2007 cla Hoa thugng Thich Tri Quang. Trong tdc pham Hoa thugng nhan
manh vé T& niém x& nhu sau: “an tru trong tinh gidc cda Ta Niém x& quan mai
ching duoc phdp Khéng, gidi thoat, Niét ban. D6 la quad trinh tu ma Ddc Phat da
thé nghiém”.[25]

Nam 2009 xudt ban tdc pham Chanh niém thuc tap thién quan véi dich gia la
Nguyén Duy Nhién. Nguyén Duy Nhién dich tir tdc pham cua tac gid Thién su
Bhante Henepola Gunaratana. Tac pham trinh bay vé phuong phap thién quan
vipassana, tuy tdc phdm khoéng trinh bay va néu ré vé bén x linh vuc quan
niém nhung trong nodi dung khi doc vao ta lai thay tac gid ndi vé thién T& niém
x(. Trong tadc pham cé doan “thién vipassana la moét phdp mén thién tép xa xua
nhdt cda dao Phét, phuong phdp nay bat ngudn tur kinh T& niém x& do chinh
duc Phét day. Thién vipassana la mét phuong phap truc tiép va tir tén, né nudi
duéng va giup phat trién chinh niém va tué giac”.[26]

Nam 2009 dich gid Nguyén Nhat Tran Nhu Mai hoan thanh tdc phdm mang tua
dé TU chanh niém dén gidc ngd. Nguyén Nhat Tran Nhu Mai da Viét dich tac
pham nay tu tac gid Thién su Ajahn Brahm, tdc pham trinh bay phuong phap
thuc hanh con dudng thién dinh ma ddc Phat da hanh tri dé dac qua giai thoat
giac ngd. Thién su Ajahn Brahm huéng dan ting budc thuc tap thién ti thap
dén cao, ré rang, mach lac, khoa hoc dua trén nén tang kinh quan niém hoi thé
va kinh Niém xU&. Tac gid Thién su Ajahn Brahm gidi thiéu vé nhitng kham phéa
mGi la vé cudc hanh trinh tdm linh ti€n vao thién qua kinh nghiém tu chiing cla
minh ma tU trudc dén nay it c6 sach thién nao dé cap.

Xuat ban nam 2009 véi tac pham Satipatthafia trai tim cda thién dinh Phat gido,
dich gid Thich Chon Thién dich tir tdc pham cua tac gid Nyanaponica Thera.
Trong tadc pham cé doan: “déi tuong quan niém (tir niém x&) bao gom nguyén
cd con nguoi va toan bé pham vi kinh nghiém cua con ngudi. Cac déi tuong dy
trdi rong tir thdn thé va chic nang cua than thé cho dén cac cam tho clng nhu
qua trinh va néi dung cua nhan thdc suy tu” [27].
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Nam 2010 dich gid Ty kheo Phap Thong hoan thanh tdc phdm Dai niém xu
tuong giai cla tac giad Thién su Pa -Auk Tawya Sayadaw. Tac pham cé hai tap:
tap mot cé 325 trang néi vé Dai nién x tudng gidi va phan quan than; tap hai
c6 447 trang hoan thanh quan tho, quan tam, quén phap va mot sé phan khac.
Trong tdc phdm cé doan gidi thich vé “con duong ddc nhét” chinh la: ban chat
cla ndé khong phai la con dudng doéi hay con goi la con dudng don dbc vi hanh
gid phai di moét minh khéng cé ban dong hanh. Hay con c6 nghia la con dudng
clia mot con ngudi hoan hdo nhat [28].

Xuat bdn nam 2011 Luat Ma Ha Tang Ky do Thich Phuéc Son dich, Trong phan
khoi lai su tranh cai cé doan: “Phéat lién ndi véi A-nan: "Bung nhu cac Ty-kheo-ni
dé ndi chén that khéng khéac. Tai vi sao? La vi, néu Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-
tdc, Uu-ba-di, ai c6 khd ndng tu tép T Niém X& mot cdch tinh can, thi tat ca
déu thanh tuu, ching qua, nhu trong kinh Ta Niém X& dé néi ré6"[29].

Nam 2012 xudt ban tap Tri Tinh toan tap, phan Kinh Bat Nha Ba La Mat, dé cap
T& niém x& & nhiéu phdm khac nhu: Phdm Vang Sinh th 4, Phdm Ao Hoc thi
11, Phdm DPang Khoéng th&r 13, Phdm chdc luy thi 16, Phdm trang nghiém th&
17, phdm xuat ddo th 21, phdm diét trdnh th& 31, Phdm Mdng Trung Bat
Ching thr 61,... va nhiéu pham khéc.

Nam 2012 xudt ban quyén sach Giang giai Luan Dai Thira Khéi Tin do Hanh Binh
va Quan Nhu dich. Trong tdc pham c6 doan dé cap dén t& niém x& nhu sau: Ty
tdnh nhiép 1ay ngl can (tin, tan, niém, dinh va Tué) dé ham nhiép cac phap
khdc nhu: tin can ham nhiép t& bat hoai tin, tan can ham nhiép t& chinh doan,
niém can ham nhiép t& niém x&, dinh can ham nhiép t& thién, Tué can ham
nhiép t& dé.[30]

Nam 2013 in va luu chiéu tdc phdm T& niém x& gidang nghia. Tac pham c6 434
trang day da cd bén phan la quan than, quan tho, quan tam va quan phap vdi
ndi dung dé hiéu gan gli trong doi séng tu tap hang ngay. Tac pham T& niém
xU gidng nghia nay 1a nhiing 10i thuyét gidng ctia Ty kheo ni Hai Triéu Am - Ni
trudng chuyén hanh niém Phat. Ni ching chua Dugc Su'y cr vao bang giang sao
chép thanh séch théng qua su kiém duyét cla tac gid. Trong tac pham c6 doan
néi vé tr niém xu la “loai trir hét moi so do tinh todn cua y thic, chi nhdm thang
vao hién tai. Bi ding thi chu trong vao oai nghi, ngéi nam thi dé tdm vao hoi
thd. Ldu dan thé tuong tiéu mon, ngoai tran hét vudéng, thdy ré vé tudng vé nga,
doi séng chi xay dung trén hai la hoi thd ra vao mong manh [31].

Nam 2013, Thich Hanh Tué - Thich Thanh Qué cho xuéat ban tac phdm kinh T
niém x{ thuc gidi dugc xuat ban badi nha xuat ban Tén Gido. Tac pham nay dugc
trinh bay vdi 16i van gidn di ma c6 dong, thiét thuc, nghia ly ré rang cé thé gilup
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ngudi doc dé tiép xuc va thuc hanh theo. Clung véi tdc pham T& niém x& thuc
gidi, loat sach thuc giai cac kinh quan trong khac 6 Viét Nam hién nay nhu: kinh
Kim Cang, Lang Nghiém, Vién Giac, Lang gia, Hoa Nghiém, Di ba, Dia Tang, T’
thap nhi chuong, Bat dai nhan gidc, Phé mon, Phap hoa, Di gido, Duy thidc tam
thap tung... cling dugc cho xuat ban véi cung tac gia.

Nam 2016 tai chua Bliu Quang, Ty kheo Bdu Nam hoan thanh ban dich Dai
niém x& con dudng dua dén Nip-Ban. Tac gid cla tdc pham nay la Ngai Truéng
ldo Lobhanama (Mahasi Sayadaw) tdc phdm c6 420 trang véi nhiing chuong
muc chi tiét cu thé nhu: phuong phap thuc hanh trong su nhin su ngd, phuong
phap thuc hanh trong su an, su di, su co dudi... Phan quan tdm trong tac pham
c6 doan: “tdm co tanh trong sach tu nhién nhu nudc tinh khiét. Néu chi la tanh
thdy nghe, biét mui, biét vi, xudc, va suy nghi thi sé khéng cé ché ngu hay dap
Ung lién hé cai thdy o tdm. Chi khi tdm phdi hop véi tdm so la tanh ché ngu
tdm. Tl day sinh ra sdu ndo, tham, sédm, si”.[32]

Nam 2018 Thuong toa Thich Nhat Tt hoan thanh tdc phdm Thién Vipassana -
bdn nén tang chanh niém. Tac pham nay la tuyén tap 7 bai phap thoai cla tac
gid trong khda thién Vipassana & chua Gidc Ngd va moét sé noi khac. Trong |0i
ndi dau tac gid nhan dinh: “Gia tri cda thién quan la mang lai tri tué cho nguoi
thuc tédp thién. Minh sét (vipassana) la nhin thdm thau bang tdm, nhin moi su
vdt mét cach sdu sac “nhu ching dang 1a”, han ché téi da su can thiép y thic
chd quan vao su vat duoc quan sat, khi cac giac quan tiép xuc véi déi tuong
trén cdnh...Cot 16i cua thién quan la chinh niém truc tiép (satima) va tinh gidc
truc tiép (sampajano) véi doéi tuong “than, tho, tdm, phdp”, dong thoi, phai tinh
tén tinh gidc (atapi) lién tuc”[33].

Nam 2021 hai tac gid Thich Tam Minh va Thich Tam Chon soan tap va cho in tac
phdm mang tua dé Phap tap (Dhammasangaha). Phap tap la tuyén tap nhing
bai viét, nghién clru nhitng 16i Phat day trong kinh tang Pali. Trong tdc pham cé
phan vé kinh T& niém x& - quan niém Phat gido vé thuc tai va song vdi thuc tai.
Trong phan nay tac gid khang dinh, “kinh T& niém x& c6t yéu gidi thiéu ching
ta cach séng thuc tai théng qua cac phuong phap diéu tdm hay ky thuét (ng
dung phép quéan niém va thic tinh. S6ng thuc tai la séng véi nhitng gi dang Ia,
séng véi long nhiét thanh, tich cuc, siéng nang, chinh niém tinh giac [34].

Nam 2022 xuat ban tdc phdm Gido trinh trung cap Phat hoc Thién t& niém xi&
cla Ban gido duc trung uong va dugc xuat ban bdi Nha xuat ban Hong Duc.
Trong bd gido trinh nay con cé Phat hoc can ban, kinh Trung bd va mot sé sach
quan trong khac. Gido trinh trung cap Phat hoc nay dugc xem la bd gido trinh
can ban cho phan 1én cac truong Trung cap Phat hoc dung dé giang day.
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Thugng toa Thich Chan Quang nhan thay phuong phap tu tap vo cung quan
trong va thiét thuc trong cong phu tu tap thién dinh chinh la T& niém x&, nén tu
nam 2021-2022 TT. TS Thich Chan Quang da gidng gidi vé phéap tu nay. Téac
phdm Diéu ki diéu cla t& niém x& tap hop cac bai gidng vé T& niém x& cla tac
gid. Tac phdm hé 16 nhitng bi mat cuc ky tham sau, tinh té khi thuc hanh cbéng
phu thién dinh nhu cac chuéng ngai, nhirng ngd cut v6 ich va nguy hiém, céac
can co tu thién va yéu chi tu tap tuong (ng véi tung giai doan... dé tir dé ai
cling biét cach ing dung gido ly T¢ niém x&, xay dung nén tdng can ban gilp ta
budc |én trén con duong thién dinh v6 tan cao siéu nay.

Trong BO Linh son dai tang cé cac kinh dé cap dén T niém x& nhu: dai tap 169,
B6 chu Téng 9, s6 1918 ndi vé ti niém x& cé quyén 2,3,4; T Gido Nghia, Quyén
7,8; Duy - Ma Kinh Lugc S6 Thuy Du Ky - Quyén 1; Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Huyén Nghia, Quyén 4 (Ha); Tong Canh Luc - Quyén 39; Kinh Dai Bao Tich -
Quyén 95- Phdp H6i 27: B6-Tat Thién Thuan; Duy - Ma Kinh Lugc Sé - Quyén 4;
S6 1702 - Kim Cang Kinh Toadn Yé&u San Dinh Ky - Quyén 2; Kinh Téi Thang B6 -
Tat Thap Tru Trir Cadu Doan Két - Quyén 3; Phap Hoa Huyén Nghia Thich Thiém,
Quyén 8; Kinh Dai Bao Tich - Quyén 68 - Phap HOi 16: Bo-Tat Thay That (Phan 8)
- Ph&m 20: Trdi Quang Am DBugc Tho Ky; Kinh Dai Bi - Quyén Ill - Phdm 8: Lé Bai;
Tap A- Ham Quyén 7 - Kinh 139. Uu N&o Sanh Khéi; Phdp Hoa Van Cu Ky, Quyén
7, Phan Trung; S6 1709 - Nhan Vuong H6 Quéc Bat Nha Ba La Mat Da Kinh Sé -
Quyén Thuong - Phan 1; S6 97: Phat Néi Kinh Quang Nghia Phap Mon; Van Cu
Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Quyén 6 (Phan Ha); S6 1923- Quan Tam Luan, Quyén
Ha: Phdm Than Niém X Quan Nhu Am; S8 85: Phat N6i Kinh Nhan Duyén Cham
DGt Su Tranh Luén; Kinh Pai Bdo Tich - Quyén 42 - Phap Hbi 12: B6-Tat Tang
(Phan 8) - Pham 7: Thi-La Ba-La-Mat-Da (Phan 1); S6 1762 - Phat Thuyét A Di Da
Kinh Yéu Giai; Pai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh Tuy S6 Dién Nghia Sao
- Quyén 33; S6 157: Kinh Bi Hoa - Quyén [; Kinh Phuong Quang Dai Trang
Nghiém - Quyén V; v.v... va con rat nhiéu kinh khac cé dé cap dém gido ly T«
niém xu.

TU nhitng tdc pham trén cho thdy, ¢ Viét Nam ta ngay tiu thoi cta Thién su
Khuong Tang Hoi trai dai qua nhiéu thé hé, dén nhitng nam 80 tré di phap hoc
va phap hanh T& niém x& van luén dugc chu vi t6 su, thién su, cac nha lanh dao
Phat gido cho dén nhitng hanh gia tu tap t xuat gia dén tai gia déu ludn lay dé
lam kim chi nam trén nén tang phap hanh quan trong. Hon thé nita, rat nhiéu
tdc pham khac cla chu vi tién béi thé hién rd su quan trong cla phap hanh
thién nay nhu sau: Trong sdch Tu tudng kinh A Di Pa (nam 1985) tac gid khang
dinh rang: diéu kién vang sinh Cuc Lac nay giéng hét véi két qua tu tap T& niém
xUr hay Dai niém x& cua Nikaya va A-ham. COng phu tri niém danh hiéu buc
Phat A-di-da han la cong phu tu tap thién dinh[35]; Hoa thugng Thich Thién Siéu
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trong tdc phdm Gidi Thiéu kinh Thu 1dng nghiém (n&m 2001). G phéan su phén
giao trong kinh Lang nghiém cé doan: “Gido ly ddc Phat chi ré cho chung sinh
thdy cai that tuéng cua su vat : vé thuong, khé, bat tinh va vé ngé. Quan ta
niém xa cling vay, nén quan t& niém xu thi duoc dac dao”[36]; Trong tac pham
Thién t& niém x& cla Hoa thugng Thich Tri Siéu, tac gid cé su so sanh gilta hai
kinh la T& niém x& (mot Kinh quan trong cia Nam Téng) va Bat nha tam kinh
(moét Kinh théng dung bén Bac Tong) nhu sau: Kinh T¢ niém x& néi vé 4 lanh
vUuc quan niém - ndéi vé cach thic tu tap; Bat nha tam kinh ndi vé quan chiéu 5
uan la khéng - ndi vé triét ly cao siéu. Kinh T& niém x(& chi day cach thirc tu tap,
dan dén két qua la thau dat dugc ngl uan la Khong (v6 nga), thubc vé Pao dé.
Con Bat nha tam kinh ndi vé ly thuyét tir ngli uan la khéng (néi vé tinh khong),
thubc vé Diét dé. Ngudai hanh gid mot khi thanh tuu dugc phép quan TG niém x(
thi sé séng doc lap va khong bam viu vao bat cl& su vat gi trong thé gian, cau
nay c6 khac gi “chiéu kién ngli uédn giai khéng db nhéat thiét khé ach”. Vi thé,
muoén thuc ching Bat nha, hay nén thuc hanh T& niém x( [37]; Kinh Bat Nha Ba
La Mat thubc tap 5 trong tdc phdm Tri Tinh toan tap, tdc gid nhan manh: “Tu T«
niém x& chang khdc Pai thira, Pai thira chang khac T& niém x&, Ta niém xd
cung Pai thira khéng hai, khéng khéc”[38]. Su ba Hai Triéu Am ciing nhan dinh
rang: “Kinh nao cling xay dung tir gigo ly nén tang T niém x& nay ma nén. Néu
khéng cé tri tué Tar niém xur thi doc kinh Hoa Nghiém, Bat Nha, Niét Ban... cling
khéng nam duoc cét 16i cuia kinh van. Cho nén Phéat goi ddy la con duong déc
nhét thanh tinh chidng sinh” [39]; TG niém x& con dugc nhan manh trong luat
Ma ha tang ky, cac kinh luan thudéc Dai thira nhu nhu Bat nha, Duy ma, Phap
hoa,.. luan Dai thtra khdi tin, luan Pai tri do, luan Cau xa.v.v...Tu day chdng ta
thay, su phat trién cla Phat gido chinh yéu la dé chuyén minh thich nghi véi xa
hoi hién tai, nhung ndi dung c6t yéu va gido ly can ban nén tdng nhu T’ D€,
Duyén khai hay T& niém x(...du cé bao cudc chuyén di vé thoi gian va hoan
canh thi nhitng 10i day ay ctda Thé& Ton cling khong thé nao thay dai.

3. Loi két

Nhu vay, dong thién Vipassana lay TG niém x& lam can bdan, doi véi Phat gido
Nam téng Khmer tuy biét c6 dau tich phat tién tur nhitng thé ky 2,1 trudc Tay
lich nhung dau tich vé thién Vipassana thi khéng thé xac minh bang van tyu. Con
Phat gido Nam tong Kinh tur thoi Ngai HO Téng, thi dong thién nay dan dugc khai
sac va phat trién, nhung qua thoi Ngai thi thién Vipassana khéng may phat
trién. Mai dé€n nhirng thap niém gan day dong thién nay mai phat trién lai do su
truyén day cla cac su Nam Tong trong va ngoai nudc, cung su phat trién cong
nghé thong tin, sau nay cac ty vién thudc Bac truyén cling dan mdé nhiing I16p
day thién vipassana.
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Tu day, dong thién Vipassana lay T& niém x&r lam can ban dan cé dau hiéu phat
ti€n nhung cling khéng nhanh. Tiéu bi€éu nhu khéa thién Vipassana cua Hoa
thugng Vién Minh, khda thién Vipassana tai thién vién Phudc Son cla su Blu
Chénh, khoéa thién Vipassana tai chua Giadc Ng0, khda thién Vipassana cua su
Liéu Phap, su Diéu Hiéu... va rat nhiéu khéa thién Vipassana khac.

Doi v6i Phat gido Bac truyén, khi ndi vé thién T( niém x& & Viét Nam nhu 16i cla
Thién su Nhat Hanh ting nhan dinh rang: “gid ddy con chéu cuda Thay Tang Hoi
séng vao thé ky XX, XXI cling d& va dang day thién giéng nhu so té cda thién
téng Viét Nam. Su dung thién tir nhimng kinh can ban cua Nguyén thudy va giang
day véi cai nhin phéng khodng cua Dai thira. P6 la su tiép néi mot cach rat tu
nhién. N6 c6 nghia la dong mau, dong sinh luc cda Thay Tang Héi van tiép tuc
trao truyén dén chung ta tuy dé trai qua gan 18 thé ky”[40]. DU la dong chay tu
tudng Phat gido nao thi phap T& niém x& van ludn la trong tdm trong phép hanh
cla mdi moi hanh gia.

Trén phuong dién tén vong cla dao phéap, dic Phat ting khang dinh rang: “Do
bén niém x& khéng duoc tu tdp, khéng duoc lam cho sung méan, khi Nhu Lai
nhép Niét-ban, Diéu phdp khéng co tén tai I4u dai. Do bén niém xir dugc tu tép,
duoc lam cho sung mén, khi Nhu Lai nhdp Niét-ban, Diéu phap duogc ton tai ldu
dai”[41]. Vi bon niém x& la trdi tim cda Phat gido, khong moét ai song ma khong
can trai tim cling vay Phat gido khong thé ton tai néu hanh gid-nhiing nguoi dé
t& Phat khéng hanh T& niém x&. Vi hanh gid khong thé roi chinh niém, chinh
dinh ma tu tap hanh gidi thoat dugc.

Phéat gido Viét Nam cling khong ngoai 1€, nén tir nhitng thé ky dau tay lich, phap
thién Phat gido du nhap vao nudc ta. Trai qua bao bién thién cla thai cudc, Phat
gido Viét Nam dong hanh clung dat nudc bang qua nhiing thang tram cua lich st
hon 2000 nam. Trong sudt chiéu dai cta lich sit dé thién hoc Viét Nam cé ngudn
goc tir thién niém x& van dugc xem la cong thdc nén tdng dé€ tir d6 phat trién
thanh nhitng phép tu thién khac nhau. Cling nhu du cho ngudi Chau A, Chau Au,
Chau My cé khac nhau vé mau da, trang phuc... nhung trai tim va dong mau
con nguoi van khéng thay déi. Phat gido tuy chia ra Nam truyén, Bac truyén...
nham dé thich &ng x& héi va can ca ching sinh nhirng van xem thién niém x( la
nén tdng can ban. Chinh nhimng tdc phdm thién vd gid két tinh tU su thuc
nghiém tu thén cha chu vj Thién su, t6 su, cao tang 16i lac, cac nha dich thuét
16i lac cla Phat gido Viét Nam da bao luu, gilr gin phat huy dugc nhiing gia tri
c6t 16i cha Phat gido mién vién vdi thoi gian.

SC.Thich Nit Trung Hiéu & TT.TS Thich Hanh Tué ***
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